
編集部で把握した日本記録が樹立された情報を、情報入手順に記載しています。
JPAで記録が公認され次第、各カテゴリー、クラスの中に入れて行きます。
日本記録表は、ＪＰＡ発表と同じ数字です。
表の中の緑字で示しましたのは、公認されるかどうかは、分かりませんが、編集部で把握した限りでは、更新
されたと思われる記録です。
いつまでも、この更新欄に残っている記録は、何らかの理由で、JPAの公認となっていないものと思われます。
未公認等の理由につきましては、主催都道府県、または、技術委員会にお尋ねください。
大会結果未入手の記録をお持ちの方がおられましたら、お送り頂けると助かります。
世界では、ノーギアの大会はクラシックと呼ばれているので、ノーギア部門はクラシック部門と表示します。

パワーリフティング
樹立日 大会名 男・女 部門 ギア・クラシック クラス 種目 樹立者 年齢 記録 備考
平成29年
6/15-25 世界クラシックパワー 男 一般 クラシック 105 デッド 武田裕介 1985 305 旧303
6/15-25 世界クラシックパワー 男 ジュニア クラシック 93 スクワット 古川潤 1996 275 旧255
6/15-25 世界クラシックパワー 男 ジュニア クラシック 120+ ベンチ 齋藤颯太 1995 182.5 旧162.5
6/15-25 世界クラシックパワー 男 ジュニア クラシック 120+ デッド 齋藤颯太 1995 255 旧252.5
6/15-25 世界クラシックパワー 男 ジュニア クラシック 120+ トータル 齋藤颯太 1995 687.5 旧651
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 57 スクワット 大西翔子 1999 142.5 旧140
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 57 トータル 大西翔子 1999 347.5 旧337.5
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 63 スクワット 野村優 2000 125 旧102.5
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 63 ベンチ 野村優 2000 75 旧70
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 63 デッド 野村優 2000 152.5 旧142.5
6/15-25 世界クラシックパワー 女 サブジュニア クラシック 63 トータル 野村優 2000 352.5 旧307.5
6/15-25 世界クラシックパワー 女 ジュニア クラシック 63 ベンチ 堤　彩夏 1995 77.5 旧75
5月28日 全日本サブジュニア 男 サブジュニア ギア 93 デッドリフト シルバ英樹 1999 280 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 男 サブジュニア ギア 93 トータル シルバ英樹 1999 670 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 一般 ギア 66 デッドリフト 木内陽介 1996 277.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 ジュニア ギア 66 デッドリフト 木内陽介 1996 277.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 一般 ギア 59 デッドリフト 佐竹優典 1996 245.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 ジュニア ギア 59 デッドリフト 佐竹優典 1996 245.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 一般 ギア 59 トータル 佐竹優典 1996 660.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 ジュニア ギア 59 トータル 佐竹優典 1996 660.5 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 男 サブジュニア ギア 59 ベンチ 田村陽 1999 180 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 男 高校 ギア 59 ベンチ 田村陽 1999 180 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 男 ジュニア ギア 53 デッドリフト 森脇滉人 1995 200.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 女 ジュニア ギア 57 デッドリフト 藤浪瑠璃 1994 145.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 女 ジュニア ギア 47 デッドリフト 早川琴果 1995 145.5 JPA公認済
5月28日 全日本ジュニア 女 ジュニア ギア 47 トータル 早川琴果 1995 365.5 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 女 サブジュニア ギア 43 ベンチ 浜田華澄 2000 62.5 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 女 サブジュニア ギア 43 デッドリフト 浜田華澄 2000 107.5 JPA公認済
5月21日 東海パワー 男 一般 クラッシック 120+ ベンチ 宮本覚道 1978 198 JPA公認済
5月21日 東海パワー 男 ジュニア クラッシック 120 ベンチ 山本貴之 1995 170 JPA公認済
5月21日 東海パワー 男 一般 クラッシック 83 スクワット 西村直樹 1987 255 JPA公認済
5月21日 東海パワー 男 M1 クラッシック 66 デッドリフト 木船昭彦 1969 250 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 M1 ギア 84 スクワット 梅村優子 1974 165.5 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 一般 クラッシック 84 スクワット 梅村優子 1974 165.5 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 一般 クラッシック 84 トータル 梅村優子 1974 393 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 M1 クラッシック 84 トータル 梅村優子 1974 393 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 一般 クラッシック 72 スクワット 竹内あい 1989 165 JPA公認済
5月21日 東海パワー 女 M2 クラッシック 72 デッドリフト 中根春美 1961 130 JPA公認済
5月13日 九州パワー 男 M3 クラッシック 59 ベンチ 伊差川浩之 1953 127.5 JPA公認済
平成27年
6月9日 世界クラシックパワー 女 ジュニア クラシック 57 デッドリフト 堤　彩夏 1995 150 現在145.5
9月21日 和歌山国体 男 Ｍ2 クラシック 105 デッドリフト 児山栄樹 1958 245 旧242.5
7月18-19 近畿パワー＆クラシックパワー 男 Ｍ２ クラシック 93 トータル 新田昌和 53 633.5 旧620
平成25年
5月31日 全日本 女 M3 ギア部門 57 ベンチ 林久子 62 82.5 旧72.5
平成２４年
10月28日 全日本実業団 男 Ｍ４ ギア部門 59 デッド 尾崎英智 74 166.5 旧162.5
8月5日 全日本高校 男 サブジュニア ギア 93 ベンチ 村野知永 210 旧205
8月5日 全日本高校 男 高校 ギア 93 ベンチ 村野知永 210 旧205
6月3日 全日本パワー 男 Ｍ１ ギア 120+ トータル 三土手大介 39 982.5 旧915
6月3日 全日本パワー 男 Ｍ１ ギア 120+ デッド 三土手大介 39 277.5 旧270
6月3日 全日本パワー 男 Ｍ１ ギア 120+ スクワット 三土手大介 39 390 旧355
平成２３年
12月7日 アジアパワー 女 M1 ギア 57 ベンチ 池谷あや子 42 110 旧107.5
10月23日 全日本実業団 男 Ｍ３ クラシック 59 トータル 綿引邦夫 62 485.5 旧462.5

ベンチプレス
樹立日 大会名 男・女 部門 ギア・クラシック クラス 年齢 樹立者 記録 備考 備考
平成29年
5月28日 実業団ベンチ 男 一般 クラシック 120+ 1972 永田聡 235 JPA公認済
5月28日 実業団ベンチ 男 M1 クラシック 120+ 1972 永田聡 235 JPA公認済
5月28日 実業団ベンチ 男 M3 クラシック 120+ 1957 氏家一郎 155 JPA公認済
5月28日 実業団ベンチ 男 M3 クラシック 66 1957 辻安彦 142.5 JPA公認済
5月26日 世界ベンチ 男 一般 ギア 66 1984 福田将志 248 JPA公認済
5月28日 全日本サブジュニア 男 サブジュニア ギア 59 1999 田村陽 180 パワー大会で JPA公認済
5月14日 九州ベンチ 男 M1 クラシック 105 1972 金井誠基 220 JPA公認済
5月14日 九州ベンチ 男 M1 クラシック 66 1971 亀谷充男 163 JPA公認済

日本新記録樹立更新表



平成28年
4月19日 世界ベンチ 女 Ｍ４ ギア 52 1939 古川芳子 64 旧63.5
7月10日 近畿ベンチ 女 Ｍ１ ギア 84 1988 溝口久美 160.5 旧160
平成２７年
8/30-9/6 世界ジュニア 男 ジュニア ギア 105 1993 堀口耀介 300 パワー大会で 旧295
平成２３年

7月3日 大阪ベンチ 男 ジュニア クラシック 53 23 安楽佳貴 130 旧100


