
パワーリフティング、M4男子 ノーギアパワーリフティング、M4男子

５９ｋｇ級 ５９ｋｇ級
Ｓ 122.5 Ｓ 小滝忠雄 76 120 H23.10.29　東京パワー
Ｂ 90 Ｂ 小滝忠雄 76 82.5 H23.05.08　東京パワー
Ｄ 政川秀男 72 162.5 Ｈ23.09.18　秋田 Ｄ 尾崎英智 73 166 H23.10.23　実業団パワー
Ｔ 政川秀男 72 332.5 Ｈ23.09.18　秋田 Ｔ 小滝忠雄 76 342.5 H23.10.29　東京パワー
６６ｋｇ級 ６６ｋｇ級
Ｓ 鈴木弘明 75 190 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｓ 鈴木弘明 75 147.5 Ｈ23.08.28　静岡県パワー
Ｂ 鈴木弘明 75 87.5 Ｈ23.12.05　アジアパワー Ｂ 皆川哲也 73 103 H23.10.01　ジャパンオープンパワー
Ｄ 鈴木弘明 75 175 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｄ 鈴木弘明 75 160 Ｈ23.08.28　静岡県パワー
Ｔ 鈴木弘明 75 450 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｔ 鈴木弘明 75 395 Ｈ23.08.28　静岡県パワー
７４ｋｇ級 ７４ｋｇ級
Ｓ 大澤充 69 202.5 Ｈ23.12.05　アジアパワー Ｓ 鈴木弘明 75 155 H23.05.01　愛知パワー
Ｂ 大澤充 69 120 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｂ 鈴木弘明 75 77.5 H23.05.01　愛知パワー
Ｄ 大澤充 69 190 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｄ 鈴木弘明 75 170 H23.05.01　愛知パワー
Ｔ 大澤充 69 500 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｔ 鈴木弘明 75 402.5 H23.05.01　愛知パワー
８３ｋｇ級 ８３ｋｇ級
Ｓ 駒田登志彦 74 140 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｓ 板垣浩志 69 120 H23.03.27　兵庫パワー
Ｂ 板垣浩史 69 105 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｂ 板垣浩志 69 105 H23.03.27　兵庫パワー
Ｄ 駒田登志彦 74 170 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｄ 板垣浩志 69 130 H23.03.27　兵庫パワー
Ｔ 駒田登志彦 74 385 Ｈ23.06.19　全日本マスター Ｔ 板垣浩志 69 355 H23.03.27　兵庫パワー
９３ｋｇ級 ９３ｋｇ級
Ｓ 170 Ｓ 117.5
Ｂ 125 Ｂ 87.5
Ｄ 162.5 Ｄ 132.5
Ｔ 440 Ｔ 340
１０５ｋｇ級 １０５ｋｇ級
Ｓ 177.5 Ｓ 122.5
Ｂ 130 Ｂ 90
Ｄ 167.5 Ｄ 140
Ｔ 470 Ｔ 352.5
１２０ｋｇ級 １２０ｋｇ級
Ｓ 185 Ｓ 127.5
Ｂ 135 Ｂ 95
Ｄ 177.5 Ｄ 147.5
Ｔ 487.5 Ｔ 365
１２０超ｋｇ級 １２０超ｋｇ級
Ｓ 190 Ｓ 130
Ｂ 137.5 Ｂ 95
Ｄ 175 Ｄ 147.5
Ｔ 500 Ｔ 372.5

日本最高齢記録（編集部まとめ）

66ｋｇ級
Ｓ 竹井保満 83 125 Ｈ23.11.20　近畿パワー
Ｂ 竹井保満 83 97.5 Ｈ23.11.20　近畿パワー
Ｄ 竹井保満 83 110 Ｈ23.11.20　近畿パワー
Ｔ 竹井保満 83 332.5 Ｈ23.11.20　近畿パワー


