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POWERHOUSE





WRIST WRAPS
ーーー手首のサポートにーーーーーー手首のサポートにーーーーーー手首のサポートにーーーーーー手首のサポートにーーーーーー手首のサポートにーーー

１，アイアンリスト

インザー社

トップリフター用

堅さ　強

Ｌ（約 90cm）　4725円

Ｍ（約 50cm) 3675円

左右、同じ作りです。

２，ＴＨＰリスト

タイタン社

トップリフター用＆普及版

堅さ　強

Ｌ（約 90cm）　4200円

LM（約 60cm) 3675円

Ｍ（約 50cm) 3150円

左右の区別が有ります。

６、ブラックリスト

メタル社

トップリフター用

堅さ　中強

長さ一種類、Ｍサイズ

　　　 定価　3675円

３，タイタニウムリスト

タイタン社

トップリフター用

堅さ　強

長さ一種類、Ｍサイズ

　　　 定価　3675円

左右の区別が有ります。

８．デビルリスト

タイタン社

一般トレーニングに

堅さ　中

ML (約 60cm) 3675円

Ｍ（約 50cm) 3150円

左右の区別が有ります。

４，オレンジリスト

タイタン社

トップリフター用＆一般用

堅さ　強

約 60cm 3675円

左右の区別が有ります。

５，グリーンリスト

タイタン社

トップリフター用＆一般用

堅さ　中強

約 60cm

3150円

左右の区別が有ります。

７．ピンクリスト

タイタン社

トップリフター用＆一般用

堅さ　中

約 60cm 3150円

左右の区別が有ります。

１→８の順に柔らかくなります。（ただし、パ

ワーハウスメンバーの統計によりますので、

人によっては、感覚が違うかもしれません。

堅さの目安とお考え下さい。）



KNEE WRAPS

ーーー膝のサポートにーーーーーー膝のサポートにーーーーーー膝のサポートにーーーーーー膝のサポートにーーーーーー膝のサポートにーーー

アイアンラップ

インザー社

トップリフター用

堅さ　強

強度数字ランキング　１

定価　7875円

タイタニウムラップ

タイタン社

トップリフター用

堅さ　強

強度数字ランキング　３

定価　7350円

ＴＨＰラップ

タイタン社

トップリフター用＆普及版

堅さ　強

強度数字ランキング　２

定価　7350円

オレンジラップ

タイタン社

トップリフター用

堅さ　強

強度数字ランキング　４

定価　7350円

グリーンラップ

タイタン社

トップリフター用＆普及版

堅さ　強

強度数字ランキング　５

定価　6300円

デビルラップ

タイタン社

トップリフター用

堅さ　中

強度数字ランキング　7

定価　6300円

ラップの長さは２ｍ以内です。ただし、使用により伸びます。２ｍ以

上の長さになった場合は、２ｍ以内に切って試合に臨んでください。

強度数字ランキングはパワーハウスの選手の感覚です。あくまでも、

目安とお考え下さい。（１が最強、数字が大きくなるにしたがって、

ソフト感が増します。）

ピンクラップ

タイタン社

トップリフター用＆普及版

堅さ　中

強度数字ランキング　6

定価　6300円



BENCH SHIRT
ーーーベンチプレスの記録向上にーーーーーーベンチプレスの記録向上にーーーーーーベンチプレスの記録向上にーーーーーーベンチプレスの記録向上にーーーーーーベンチプレスの記録向上にーーー

カタナストレートタイプ

タイタン社

タイタン社が開発した最

強の生地

袖が直角に付いています。

肘を開く選手用

受注発注です。

　　　　定価　24150円

Furyシャツ

タイタン社

生地の硬さはカタナより

ややソフト

袖が直角に付いています。

肘を開く選手用

　　　　定価　15750円

カタナアングルタイプ

タイタン社

タイタン社が開発した最

強の生地

袖の角度は約７０度

肘を絞る選手用

受注発注です。

　　　　定価　24150円

Ｆ６

タイタン社

生地の硬さはカタナより

ややソフト

袖の角度は７０度

肘を絞る選手用

　　　　定価　15750円

クレイン（国際大会使用不可。日

本では新記録樹立時以外平成２４

年まで使用可）

クレイン社

ソフトタッチの生地、調整に時間

が掛かりますが、ベンチシャツの

スタンダード

定価　12600円　　半額特価半額特価半額特価半額特価半額特価

ニュー・クレイン（国際大会使

用不可。日本では新記録樹立時

以外平成２４年まで使用可）

クレイン社

厚さがあり強い弾力のある生地

調整に時間が掛かりますが、仕

上がると、胸からの突き放しが

爆発的です

定価　23100円　半額特価半額特価半額特価半額特価半額特価

おお申込時に、身長・体重・胸囲をご連絡下さい。合うサイズをお

送りいたします。ただし、同じ胸囲でも、肩幅の違い、脂肪量の違

いなどで、サイズが合わない場合もあります。その場合は、一週間

以内に返品頂ければ、サイズ交換致します。五試着はＴシャツの上

からお願いします。

　カタナ、スーパーカタナの色；赤、青、黒、ピンク

　メタル、インザー社；黒のみ

　Ｆ６、Furyの色；赤、青、黒

　クレイン；在庫限りですので、色はお選び頂けません。

スーパーカタナ

アングルタイプ

タイタン社

タイタン社が開発した更

なる強化生地

袖の角度は約７０度

肘を絞る選手用

　　　　定価　27300円

スーパーカタナ

ストレートタイプ

タイタン社

タイタン社が開発した更

なる強化生地

袖が直角に付いています。

肘を開く選手用

　　　　定価　27300円

レイジＸ

インザー社

　　　　定価　21525円



SQUAT SUIT
ーーースクワットの記録向上にーーーーーースクワットの記録向上にーーーーーースクワットの記録向上にーーーーーースクワットの記録向上にーーーーーースクワットの記録向上にーーー

バイキングスクワッター

メタル社

抜群の反発力

スクワット専用、デッドに使

う選手もいます。

トップリフター用

受注発注です。

　　　　定価　26250円

スクワッター

メタル社

スクワットスーツの定番

スクワット専用、デッドに使

う選手もいます。

トップリフター用

　　　　定価　24150円

スーパーセンチュリオン

タイタン社

スーパーカタナと同じ生

地で、更なるボトム反発

力。スクワット・デッド兼

用。ワイドスタンス用、ナ

ロースタンス用をお選び

下さい。トップリフター用

　　　　定価　27300円

スーパービクター

タイタン社

ボトムの反発力に優れ、や

やソフトな生地で、使いや

すい。

スクワット・デッド兼用

初心者用

　　　　定価　12600円
ハードコア

インザー社

背中の引っ張り感に優れ

る。

スクワット専用、デッドに

使う選手もいます。

トップリフター用

　　　　定価　24675円

Ｚスーツ

インザー社

背中の突っ張り感に優れ

る。ソフトな生地でフォー

ムを崩さず効果を出せる。

スクワット・デッド兼用

初心者用

　　　　定価　11025円

おお申込時に、身長・体重をご連絡下さい。合うサイズをお送りいたします。ただし、同じ体重でも、

骨盤の大きさ、脂肪量の違いなどで、サイズが合わない場合もあります。その場合は、一週間以内に

返品頂ければ、サイズ交換致します。

色；タイタン社は第三希望まで明記下さい。（黒、赤、青）インザー社、メタル社は黒のみです。

　

KINGスクワッター

メタル社

最強の反発力

スクワット専用、デッドに使

う選手もいます。

トップリフター用

　　　　定価　31500円

ＴＲＸ

インザー社

生地強化で背中の引っ張

り感が増強。

スクワット専用、デッドに

使う選手もいます。

トップリフター用

定価　26775円

新センチュリオン

タイタン社

ボトムの抜群の反発力

カタナ生地を使用。スク

ワット・デッド兼用

ワイドスタンス用、ナロー

スタンス用をお選び下さ

い。トップリフター用

　　　　定価　24150円

スパルタン

タイタン社

スーパービクターと新センチュ

リオンの中間の強度アメリカの

トップ高校生の為に開発されま

した。中級選手用

　　　　　　　定価 18900円



DEADLIFT SUIT
ーーーデッドリフトの記録向上にーーーーーーデッドリフトの記録向上にーーーーーーデッドリフトの記録向上にーーーーーーデッドリフトの記録向上にーーーーーーデッドリフトの記録向上にーーー

バイキングデッドリフター

メタル社

抜群の反発力

デッドリフト専用

受注発注です。

トップリフター用

　　　　定価　26250円

デッドリフター

メタル社

デッドリフトの定番スーツ

デッドリフト専用

トップリフター用

　　　　定価　24150円

マックスデッド

インザー社

背中の引っ張り感に優れ

る。

デッドリフト専用

トップリフター用

　　　　定価　24675円

新センチュリオン

タイタン社

スーパーでは硬すぎる選手の

為のボトムの反発期待スーツ

スクワット・デッド兼用

ワイドスタンス用、ナロース

タンス用をお選び下さい。

トップリフター用

　　　　定価　24150円

スーパービクター

タイタン社

引き出しの反発力に優れ、

ややソフトな生地で、使い

やすい。

スクワット・デッド兼用

初心者用

　　　　定価　12600円

Ｚスーツ

インザーＺ

背中の突っ張り感に優れ

る。ソフトな生地でフォー

ムを崩さず効果を出せる。

スクワット・デッド兼用

初心者用

　　　　定価　11025円

おお申込時に、身長・体重をご連絡下さい。合うサイズをお送りい

たします。ただし、同じ体重でも、骨盤の大きさ、脂肪量の違いな

どで、サイズが合わない場合もあります。その場合は、一週間以内

に返品頂ければ、サイズ交換致します。

　色；

　タイタン社は第三希望まで明記下さい。（黒、赤、青）

　インザー社、メタル社は黒のみです。

KINGデッドリフター

メタル社

最強の反発力

デッドリフト専用

トップリフター用

　　　　定価　31500円

フュージョン

インザー社

生地強化で背中の引っ張

り感が増強。

デッドリフト専用

トップリフター用

定価　26775円

スーパーセンチュリオン

タイタン社

最強のボトム引き出し反発力。

スクワット・デッド兼用

ワイドスタンス用、ナロースタ

ンス用をお選び下さい。　

トップリフター用

　　　　定価　27300円

ベロシティ

タイタン社

スーパービクターと新センチュ

リオンの中間の強度アメリカの

トップ高校生の為に開発されま

した。中級選手用

　　　　　　　定価 18900円



      SINGLET（つりぱん）
         ーーーベンチプレス、ノーギア大会のユニフォームーーー

パワーハウスつりぱん

パワーハウスオリジナル

パワーハウスのロゴマー

ク登録により、国際大会

でも使えます。

色；黒のみ

　　　定価　8400円

　

メタルつりぱん

メタル社

ゆったりしているのが特徴

色；黒のみ

　　　定価　8400円

インザーロゴつりぱん

インザー社

最も人気のあるつりぱん

色；紺、黒、青、赤

第一希望から第三希望ま

で明記下さい。入荷状況

で入荷のない色がある場

合がございます。

　　　定価　7875円

タイタンつりぱん

タイタン社

スパッツタイプ。体に

ぴったり密着します。

色；黒、青、赤

第一希望から第三希望ま

で明記下さい。入荷状況

で入荷のない色がある場

合がございます。

定価　8400円

インザーロゴなしつりぱん

インザー社

最も人気のあるつりぱん

色；紺、黒、青、赤

第一希望から第三希望まで

明記下さい。入荷状況で入

荷のない色がある場合がご

ざいます。

　　　定価　5775円

sシングレット（つりぱん）は、スーパースー

ツやベンチシャツのように、着用によって挙

上重量が向上することはありません。

シングレットは、デパートで販売している、

レオタードでも、手作りでもJPAルールにか

なっていれる限り、試合で使用することが出

来ます。



T-SHIRT &SWEAT SHIRT

パワーハウスオリジナルＴシャツ

　定価　2625円

色；白、黒、赤、黄、青、

サイズ；Ｍー２ＸＬ

サイズによってはない色もございますのでお問い合わせ下さ

い。

タイタンＴシャツ

　定価　3150円

サイズ；Ｓー２ＸＬ

サイズによって色が異なりますので、お問い合わ

せ下さい。

インザーＴシャツ

　定価　3150円

サイズ；Ｓー２ＸＬ

サイズによって色が異なりますので、お問い合わせ下

さい。
パワーハウスオリジナルト

レーナー

　定価　6300円

色；オレンジ、青、グレー

サイズ；Ｍー２ＸＬ

サイズによってはない色もご

ざいますのでお問い合わせ下

さい。

ーーートレーニングをおしゃれにーーーーーートレーニングをおしゃれにーーーーーートレーニングをおしゃれにーーーーーートレーニングをおしゃれにーーーーーートレーニングをおしゃれにーーー

エレクトロシャツ

　定価　9975円

色；黒

サイズ；４８ｋｇ級から１２５ｋｇ以上級まで

背中の保護の為に、スクワット、デッドでお使い下さい。。



SHOES
ーーーフォームに合った靴をお選び下さいーーーーーーフォームに合った靴をお選び下さいーーーーーーフォームに合った靴をお選び下さいーーーーーーフォームに合った靴をお選び下さいーーーーーーフォームに合った靴をお選び下さいーーー

メタルシューズ

滑らない、薄い靴底が特徴。

三種目に利用できます。

　　　　　定価　24150円

在庫がありますが、サイズが無い場合は、発注します。

その場合は１ヶ月お待ち下さい。

セーフスクワットシューズ

踵が高く、滑らない靴底が特徴。

スクワット、ベンチ用。

　　　　　定価　24150円

在庫がありますが、サイズが無

い場合は、発注します。その場合

は１ヶ月お待ち下さい。



OTHERS

ワールドニュース

月一回発行

パワーリフティング情

報誌

年間購読料　9600円

　　　（一冊 800円）

インターネット版パワー

リフティング情報誌

ワンダフルパワーワール

ド　年間購読料 4800円

パワーリフティング入門

パワーリフティング基本

中の基本

　　定価1500円（税抜）

完全無欠パワーリフター

養成講座

豊富な例をあげて、解説

しています。

　　　　　定価 1300円

パワーウォッシュ

スーツ、ベンチシャツの洗濯用

洗剤

強力なタンパク質洗浄剤で、

スーツ、シャツを長持ちさせ

る。

定価　2100円

　　　

グリッププラス

アルコール、炭酸マグネシウ

ム、手荒れ防止剤で、周りを汚

さず、グリップ力強化

定価　2100円

　　　

炭酸マグネシウム

滑り止め、グリップ力強化に

　１個　 定価　525円

　１ケース　　定価　3150円

　　
ストラップ（革製品）

ラットマシンなど握力を必要と

する種目で大きなアシストにな

ります

定価 2415円

続　パワーリフティング

入門

パワーリフティングの基

本、新ルールに合わせて

改訂しています。

　　定価 1900円（税抜）

因幡物語

世界１７回世界チャンピオンの因幡

選手の軌跡を完全収録

　　　　定価２０００円〔送料別）



トレーニング機器

ERベンチ＆スクワットラック

定価４９８，０００円

（送料・税別）

IPF公認品。世界大会はERを使用。

セーフティーラック別売り

６５，０００円（送料・税別）

パワーラインベンチプレス専用台

手動式 定価３６０，０００円

レバーアクション

　　定価４５０，０００円

　　　　　　（送料・税別）

IJPA公認品。全日本大会では、パワー

ライン、並びに、上記のER器具を使用。

セーフティーラック、プレートスタン

ド、など別売り。

ベンチ＆スクワット兼用もございま

す。受注生産。納期はお問い合わせ下

さい。

そのほか、イバンコ、ワイワイ、ウエサカ、

中古器具などの器具のご注文を承っておりま

す。お問い合わせお待ちしております。







ベルトが変わります

2011年６月１日より、アメリカのセーフ社は全てのベルト製作の権利をタイタン社に移譲したそうです。タイタン

社ではより使いやすいベルトを追及し、新しくテキサスベルトとして、下記の種類のベルトを新発売しました。

　　　　　（いずれも、IPFから公認がおりており、ロゴマークも承認を受けています。）

１，旧セーフウルトラベルト→ブラーマベルトと名称が変わりました。

　　現在注文中です。入荷次第お知らせ致します。厚さ１３ｍｍ、幅１０ｃｍです。

　　定価２１０００円（税込み）

２，旧セーフレバーアクションベルト→ロングホーン

　　　レバーアクションベルトと名称が変わりました。

定価１９９５０円（税込み）

（金具のみは定価５２５０円です）

サイズＳ、中心が７０ｃｍ

サイズＭ、中心が８０ｃｍ

サイズＬ、中心が９０ｃｍ

在庫完備

厚さ１０ｍｍ、幅１０ｃｍ

３，その他のテキサスベルト

＊ベンチ用トロレバーベルト５ｃｍタイプ

　

定価１２６００円（税込み）

（金具のみは定価５２５０円です）

サイズＳ、中心が７０ｃｍ

サイズＭ、中心が８０ｃｍ

サイズＬ、中心が９０ｃｍ

在庫完備

　幅５ｃｍ、厚さ１０ｍｍ

＊ベンチ用トロレバーベルト５ｘ１０ｃｍタイプ

定価１３６５０円（税込み）

（金具のみは定価５２５０円です）

現在注文中

前の幅が１０ｃｍ、背中が５ｃｍ

ただし、セーフスクワットシューズの製作には変更がないので、今まで通りの靴が提供出来ます。



　ノーギア大会で使えるノーギア大会で使えるノーギア大会で使えるノーギア大会で使えるノーギア大会で使える

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「「「「「道道道道道具具具具具」」」」」

１，リストラップ

２，ツリパン

３，ベルト

４，ニースリーブ
　　　　　タイタン社より発売されているニースリーブ（IPF公認）

　　　　　定価１０５００円、サイズ、Ｓ、Ｍ、Ｌ、ＸＬ、２ＸＬ



タイタン小物タイタン小物タイタン小物タイタン小物タイタン小物
スリップオン

定価 3150円

スーツ着用時

に足につけると

と、するっと、

スーツが着やす

くなります。

サイズ；

Ｓ－ＸＬ

靴下

ハイソックス

　定価 1575円

ソックス

定価 1050円

デッドリフト

時にはハイソック

スをはくことが義

務づけられていま

す。

サイズ；

Ｓ－ＸＬ

ストラップ

定価 2415円

ラットマシ

ン、デッドリフ

トトップサイ

ド、等、多彩な利

用が出来ます。

ラム

定価７３５０円

スーパーラム

定価９４５０円

サイズ：Ｓ－ＸＬ

ベンチシャツがどのように効くのか分かります。

ニースリーブ

定価１０５００円

サイズ：ＸＳ－ＸＬ

ノーギアスクワットで、ひざの保護

用に。IPFで使用が認められています。



　　　　　　　パワーハウスパワーハウスパワーハウスパワーハウスパワーハウス・・・・・カタログカタログカタログカタログカタログ20112011201120112011

契約会社契約会社契約会社契約会社契約会社：パワーハウスは、USAタイタン社の日本総代理店です。その他、USA

インザー社とベルトのUSAセーフ社、アメリカンベルト社、フィンランドのメタ

ル社、と代理店契約を結んでおります。

お申込方法お申込方法お申込方法お申込方法お申込方法：ご希望の商品名、身長、体重、数量を明記の上、電話、FAX、又

はメールにてお申し込み下さい。

お支払方法お支払方法お支払方法お支払方法お支払方法：郵便振込、代金引換、クレジットカード（VISA,マスター)、銀行

振込、のいずれかをご指定下さい。このカタログに表示されている価格は税込で

す。送料を申し受けます。商品の重さ、配達地域によって違いますが、送料は500

円から 1270円が標準です。ただし、器機に付きましては、税別、送料はその都度

の設定となります。

パワーワールドニュース、パワーワールドニュース、パワーワールドニュース、パワーワールドニュース、パワーワールドニュース、ワンダフルパワーワールドワンダフルパワーワールドワンダフルパワーワールドワンダフルパワーワールドワンダフルパワーワールド（（（（（イイイイインンンンン

ターネット版）ターネット版）ターネット版）ターネット版）ターネット版）：商品をお申込時に「年間購読者である」事を明記してくださ
い。全商品を１０％引きにしております。但し申込時に明記無き場合は定価販売と

なりますので、ご注意下さい。

（卸売契約の方、特売品、受注発注品の割引はございませんのでご注意下さい。）

ビジターサービスビジターサービスビジターサービスビジターサービスビジターサービス：調布市飛田給のパワーハウスにご来店の上ご購入の方に
は、全商品１０％割引のサービスを行っています。ニュース購読の方は１５％引き

です。（ただし、特売品、受注発注品の割引はありませんのでご注意下さい。）

通販申込み　通販申込み　通販申込み　通販申込み　通販申込み　
TEL: 042-444-5787 TEL: 042-444-5787 TEL: 042-444-5787 TEL: 042-444-5787 TEL: 042-444-5787 平日１平日１平日１平日１平日１11111 時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、日祭日１日祭日１日祭日１日祭日１日祭日１11111 時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで

FAX: 042-336-5081FAX: 042-336-5081FAX: 042-336-5081FAX: 042-336-5081FAX: 042-336-5081　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付

MAIL: hisako@phouse.jpMAIL: hisako@phouse.jpMAIL: hisako@phouse.jpMAIL: hisako@phouse.jpMAIL: hisako@phouse.jp　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付　２４時間受付

パワーハウスショップパワーハウスショップパワーハウスショップパワーハウスショップパワーハウスショップ（（（（（ジジジジジムムムムム）））））　　　　　
     平日１平日１平日１平日１平日１11111 時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、時から２２時まで、日祭日１日祭日１日祭日１日祭日１日祭日１11111 時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで時から１８時まで

〒〒〒〒〒 182-0036 182-0036 182-0036 182-0036 182-0036 東京都調布市飛田給１－２８－７東京都調布市飛田給１－２８－７東京都調布市飛田給１－２８－７東京都調布市飛田給１－２８－７東京都調布市飛田給１－２８－７

京王線飛田給駅下車、京王線飛田給駅下車、京王線飛田給駅下車、京王線飛田給駅下車、京王線飛田給駅下車、味の素スタジアム方向、味の素スタジアム方向、味の素スタジアム方向、味の素スタジアム方向、味の素スタジアム方向、徒歩２分徒歩２分徒歩２分徒歩２分徒歩２分

TELTELTELTELTEL＆＆＆＆＆ FAX: 042-444-5787FAX: 042-444-5787FAX: 042-444-5787FAX: 042-444-5787FAX: 042-444-5787




