
編集部で把握した日本記録が樹立された情報を、情報入手順に記載しています。
JPAで記録が公認され次第、各カテゴリー、クラスの中に入れて行きます。
日本記録表は、ＪＰＡ発表と同じ数字です。
表の中の 字で示しましたのは、公認されるかどうかは、分かりませんが、編集部で把握した限りでは、更新
されたと思われる記録です。
いつまでも、この更新欄に残っている記録は、何らかの理由で、JPAの公認となっていないものと思われます。
未公認等の理由につきましては、主催都道府県、または、技術委員会にお尋ねください。
大会結果未入手の記録をお持ちの方がおられましたら、お送り頂けると助かります。

日本新記録樹立更新表

大会結果未入手の記録をお持ちの方がおられましたら、お送り頂けると助かります。

パワーリフティング
樹立日 大会名 男・女 部門 ギア・ノーギア クラス 種目 樹立者 年齢 記録 備考
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 120 トータル 間嶋秀伍 21 501
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 120 スクワット 間嶋秀伍 21 301
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 105 トータル 花田俊博 21 795
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 105 ベンチ 花田俊博 21 215
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 83 ベンチ 山下保樹 21 205
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 66 トータル 西村義人 22 698.5
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 66 トータル 西村義人 22 698 55月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 66 トータル 西村義人 22 698.5
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 66 デッド 西村義人 22 251
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 66 デッド 西村義人 22 251
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 66 スクワット 西村義人 22 275
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 66 スクワット 西村義人 22 275
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 53 トータル 石井宏典 21 485
5月12日 全日本マスターズ 男 ジュニア ギア 53 スクワット 石井宏典 21 195
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 72 トータル 竹内あい 23 425
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 72 デッド 竹内あい 23 160
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 72 スクワット 竹内あい 23 185
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 72 ベンチ 寺原万留々 19 92.55月12日 全日本マスタ ズ 女 ジュニア ギア 72 ベンチ 寺原万留々 19 92.5
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 63 スクワット 鈴木美貴子 22 167.5
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 57 トータル 有本美沙紀 20 377.5
5月12日 全日本マスターズ 女 ジュニア ギア 47 スクワット 根本梢 20 123
5月12日 全日本マスターズ 女 一般 ギア 84+ デッド 加藤みどり 41 175
5月12日 全日本マスターズ 女 M1 ギア 84+ デッド 加藤みどり 41 175
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 72 トータル 鍋倉由美子 50 317.5
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 72 デッド 鍋倉由美子 50 142.5
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 72 スクワット 鍋倉由美子 50 115
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 63 デッド 林久子 61 146
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ３ ギア 63 デッド 林久子 61 1465月 2日 全日本マスタ ズ 女 Ｍ３ ギア 63 デッド 林久子 6 46
5月12日 全日本マスターズ 女 一般 ギア 57 デッド 木村初子 61 180.5
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ１ ギア 57 デッド 木村初子 61 180.5
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 57 デッド 木村初子 61 180.5
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ３ ギア 57 デッド 木村初子 61 180.5
5月12日 全日本マスターズ 女 一般 ギア 52 トータル 寺村美香 50 393.5
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ１ ギア 52 トータル 寺村美香 50 393.5
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 52 トータル 寺村美香 50 393.5
5月12日 全日本マスターズ 女 一般 ギア 52 デッド 寺村美香 50 153
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ１ ギア 52 デッド 寺村美香 50 153
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 52 デッド 寺村美香 50 153
月 全 本 タ ズ 女 ギ ベ 寺村美香5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 52 ベンチ 寺村美香 50 90
5月12日 全日本マスターズ 女 一般 ギア 52 スクワット 寺村美香 50 150.5
5月12日 全日本マスターズ 女 Ｍ１ ギア 52 スクワット 寺村美香 50 150.5
5月12日 全日本マスターズ 女 M2 ギア 52 スクワット 寺村美香 50 150.5
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 59 デッド 伊差川浩之 58 222.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 66 ベンチ 藤原信昭 42 158
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 66 デッド 藤原信昭 42 230.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 66 トータル 藤原信昭 42 623.5
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 66 デッド 丹羽弘典 51 230.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ４ ギア 66 スクワット 鈴木弘明 76 192.5
5月12日 全日本マスタ ズ 男 Ｍ４ ギア 66 ベンチ 鈴木弘明 76 1005月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ４ ギア 66 ベンチ 鈴木弘明 76 100
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ４ ギア 66 トータル 鈴木弘明 76 472.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 74 スクワット 濱田展行 42 292.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 74 トータル 濱田展行 42 725
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 74 デッド 谷口晃一 52 235.5
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 74 スクワット 高橋雅之 52 247.5
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 74 ベンチ 高橋雅之 52 200
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 74 ベンチ 高橋雅之 52 200
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 74 トータル 高橋雅之 52 660
5月12日 全日本マスターズ 男 M2 ギア 93 ベンチ 佐藤和則 49 241
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 93 ベンチ 佐藤和則 49 2415月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 93 ベンチ 佐藤和則 49 241
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 93 ベンチ 佐藤和則 49 241
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 93 スクワット 大森了 59 225
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 93 ベンチ 大森了 59 167.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 93 デッド 大森了 59 222.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 93 トータル 大森了 59 615
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 105 スクワット 和田滋 61 210



5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ２ ギア 83 スクワット 北野利雄 240 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ２ ギア 83 トータル 北野利雄 642.5 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 83 スクワット 北野利雄 240 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 83 ベンチ 北野利雄 160 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 83 デッド 北野利雄 242.5 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ３ ギア 83 トータル 北野利雄 642.5 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 83 デッド 山口真人 48 255.5
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 120 トータル 南茂樹 45 822.5
5月12日 全日本マスターズ 男 一般 ギア 120 スクワット 南茂樹 45 322.5
5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 120 トータル 南茂樹 45 822.5
月 日 全日本 タ ズ 男 ギア ク ト 南茂樹5月12日 全日本マスターズ 男 Ｍ１ ギア 120 スクワット 南茂樹 45 322.5
4月22日 四国パワー 男 Ｍ２ ギア 66 スクワット 丹羽弘典 51 225 JPA公認済
4月22日 四国パワー 男 Ｍ２ ギア 66 トータル 丹羽弘典 51 585 JPA公認済
4月22日 四国パワー 女 ジュニア ギア 63 ベンチ 藤原のどか 19 105 JPA公認済
4月22日 四国パワー 男 サブジュニア ノーギア部門 93 デッド 友清賢人 17 190 JPA公認済
4月22日 四国パワー 男 Ｍ３ ノーギア部門 93 スクワット 渡辺和利 59 187.5 JPA公認済
3月25日 選抜高校 男 高校 ギア 93 トータル 村野知永 640 旧637.5
3月25日 選抜高校 男 サブジュニア ギア 93 トータル 村野知永 640 旧637.5
3月25日 選抜高校 男 ジュニア ギア 93 ベンチ 村野知永 205 旧202.5
12月4日 世田谷パワー 男 ジュニア ノーギア部門 105 スクワット 間嶋秀伍 20 222 旧221
12月11日 埼玉県高校 女 サブジ ニア ギア部門 72 スクワット 野本なつみ 17 130 標準10512月11日 埼玉県高校 女 サブジュニア ギア部門 72 スクワット 野本なつみ 17 130 標準105
12月11日 埼玉県高校 女 サブジュニア ギア部門 72 デッド 野本なつみ 17 160 標準105
12月11日 埼玉県高校 女 サブジュニア ギア部門 72 トータル 野本なつみ 17 345 標準275
12月5日 アジアパワー 男 サブジュニア ギア部門 53 スクワット 原田健太郎 18 165 旧160
12月7日 アジアパワー 女 Ｍ１ ギア部門 57 ベンチ 池谷あや子 42 110 旧107.5
12月7日 アジアパワー 女 一般 ギア部門 84+ スクワット 水野綾乃 20 200 旧190
11月20日 近畿パワー 男 最高齢 ギア部門 66 スクワット 竹井保満 83 125 公認なし？
11月20日 近畿パワー 男 最高齢 ギア部門 66 ベンチ 竹井保満 83 97.5 公認なし？
11月20日 近畿パワー 男 最高齢 ギア部門 66 デッド 竹井保満 83 110 公認なし？
11月20日 近畿パワー 男 最高齢 ギア部門 66 トータル 竹井保満 83 332.5 公認なし？
10月23日 全日本実業団 男 Ｍ４ ギア部門 59 デッド 尾崎英智 73 166 旧162 510月23日 全日本実業団 男 Ｍ４ ギア部門 59 デッド 尾崎英智 73 166 旧162.5
10月23日 全日本実業団 男 Ｍ３ ノーギア部門 59 トータル 綿引邦夫 62 485.5 旧462.5
10月29日 秋季東京 男 Ｍ４ ギア部門 59 トータル 小滝忠雄 1934 342.5 旧332.5
10月1日 ジャパンオープンパワー 男 一般 ノーギア部門 59 デッド 飯村貴弘 21 220.5 旧220
10月1日 ジャパンオープンパワー 男 ジュニア ギア部門 83 デッド 風張透 23 265 旧255
10月1日 ジャパンオープンパワー 男 一般 ギア部門 120+ デッド 市川正光 39 335 旧265
10月1日 ジャパンオープンパワー 女 ジュニア ノーギア部門 63 スクワット 奥戸知香 20 95 旧93
10月1日 ジャパンオープンパワー 女 Ｍ２ ノーギア部門 63 デッド 松川恵子 58 125 旧120
10月2日 ジャパンオープンパワー 男 Ｍ３ ノーギア部門 93 ベンチ 和田滋 61 105 標準105
10月1日 ジャパンオープンパワー 女 サブジュニア ノーギア部門 63 スクワット 寺原万留々 18 95 旧80
8月7日 明石ナイター 女 ジュニア ノーギア部門 52 スクワット 南澤さより 95 標準708月7日 明石ナイター 女 ジュニア ノーギア部門 52 スクワット 南澤さより 95 標準70
8月7日 明石ナイター 女 ジュニア ノーギア部門 52 ベンチ 南澤さより 50 標準45
8月7日 明石ナイター 女 ジュニア ノーギア部門 52 デッド 南澤さより 110 標準85
8月7日 明石ナイター 女 ジュニア ノーギア部門 52 トータル 南澤さより 255 標準197.5
7月30日 全日本高校 女 ジュニア ギア部門 84 デッド 仲野衣美 165 旧135.5

ベンチプレス
樹立日 大会名 男・女 部門 ギア・ノーギア クラス 樹立者 年齢 記録 備考 備考
4月22日 世界マスターベンチ 男 M4 ギア部門 93 河部勝次 69 167.5 JPA公認済
4月22日 四国 男 M2 ノーギア部門 59 白川猛士 63 130 JPA公認済
4月22日 四国 男 M3 ノーギア部門 59 白川猛士 63 130 JPA公認済4月22日 四国 男 M3 ノーギア部門 59 白川猛士 63 130 JPA公認済
3月25日 選抜高校 男 ジュニア ギア 93 村野知永 205 旧202.5
11月13日 岸和田 男 最高齢 ギア部門 66 竹井保満 83 95 公認なし？

10月2日 ジャパンオープンパワー 男 ジュニア ノーギア部門 59 飯村貴弘 21 116 パワー大会で 旧115.5
10月2日 ジャパンオープンパワー 女 ジュニア ノーギア部門 47 根本梢 19 55 パワー大会で 標準50
7月31日 全日本高校 男 サブジュニア ギア部門 105 堀口耀介 210 パワー大会で 旧205
7月31日 全日本高校 男 サブジュニア ギア部門 66 岡嶋陽介 155 パワー大会で 旧145
7月31日 全日本高校 男 サブジュニア ギア部門 83 村野知永 185 パワー大会で 旧180

7月31日 全日本高校 男 サブジュニア ギア部門 59 池田武 140 パワー大会で 旧135

7月3日 大阪ベンチ 男 ジュニア ノーギア部門 53 安楽佳貴 23 130 旧120


