
ワールドニュース編集部が12/31までに把握した大会結果からノーギアランキングをまとめています。
注； カレンダーイヤー表示の大会では、カレンダーイヤーの年齢を示しています。それ以外は満年齢です。

年齢がわからない場合は、サブジュニアは18歳、ジュニアは23歳、M1は40、M２は50、M３は60、M４は70としました。
複数の試合に出られた場合、一番良い記録を掲載いたしました。

1 板津雅己 いたつ 栄工業（株） 1980 103.62 215 N 5-26実業団ベンチ
2 湯浅正信 ゆあさ 板橋区役所 1962 104.26 205.5 N 12/6アジアクラシック
3 金井　誠基 かない プレスタ 41 96.45 202.5 N ３-１０ジャパンクラシック
4 西本　裕一 にしもと 個人 26 98.20 200 N 7-7東海ベンチ
5 関 幸男 せき SEKI･GYM 45 102.44 195.0 N 5-12さいたま市
6 宮本覚道 みやもと ピースジム 1978 104.35 195 N 11-3岐阜ベンチ
7 本並　伸康 ほんなみ 列剛河内 45 98.15 190 N ３-１０ジャパンクラシック

8 和田高平 わだ 烈剛河内 49 104.05 190 Ｎ 10/14近畿ベンチ

9 田中幸樹 たなか 個人 22 104.25 190 N 6-23石川県ベンチ
10 渡部　隆俊 わたべ 個人 46 93.18 185 N 10-6国体
11 石原　直明 いしはら 岡山商科大学重和会 30 97.05 185 N ３-１０ジャパンクラシック
12 山下　斉 やました SEIBU GYM 46 97.40 182.5 N 7-7東海ベンチ
13 中澤　禎郁 なかざわ K's GYM 47 98.7 182.5 N ３-１０ジャパンクラシック
14 森飛翔 もり 個人 1988 95.4 180 Ｎ 10/19関東ベンチ
15 小野　和久 おの 仙台市消防局宮城野消防署 51 99.8 180 N ３-１０一士二官
16 前田　光生 まえだ チーム鉄腕 53 102.6 180 N ３-１０ジャパンクラシック

17 伊藤智 いとう K'sGYM 47 104.09 180 N 8-11大阪ベンチ

18 岩井敦史 いわい 個人 36 99.9 175 Ｎ 10/14近畿ベンチ
19 竹内　鉄人 たけうち 岸和田トレーニングセンター 40 96.45 170 N ３-１０ジャパンクラシック
20 宮内　宣明 みやうち 筋トレ怪力塾 52 97.5 170 N ３-１０ジャパンクラシック
21 大江昌夫 おおえ ササミストリート 36 99.7 170 N 4-14福岡ベンチ
22 太田博文 おおた TGフリーウェイト 36 102.3 170 N 5-12宮崎
23 黒澤昌史 くろさわ ノーリミッツ 45 103.08 170 N １２-２３ウェストベンチ
24 神谷紀寛 かみや パワーボム！ジム岐阜 1981 103.3 170 N 11-3岐阜ベンチ

25 戸沼英五 とぬま 小樽協会 1981 103.5 170 N 7-14北海道ベンチ
26 大山　覚 おおやま チーム鉄腕 48 104.1 170 N ３-１０ジャパンクラシック
27 中村敏雄 なかむら 個人 43 101.6 167.5 N １２-２３ウェストベンチ
28 井戸　浩和 いど ピース　ジム 53 99.35 165 N 7-7東海ベンチ
29 稲垣匠真 いながき 個人 22 102.65 165 N 8-11大阪ベンチ
30 森泰隆 もり 瀧田ジム 42 103.8 165 N 7-21和歌山
31 橋本　到 はしもと ノーリミッツ 24 104.94 165 N 10-6国体

32 田中 修 たなか トレーニングジム　タイチー  40 99.86 160 N 9-8埼玉ベンチ

33 駒田　哲也 こまだ SASUKE 42 100.85 160 N ３-１０ジャパンクラシック
34 上田豊 うえだ 烈剛河内 41 100.75 157.5 Ｎ 10/14近畿ベンチ
35 金光宣和 かねみつ 個人 40 102.8 157.5 N 1-13兵庫ベンチ
36 増澤　賢治 ますざわ トレーニングジムZERO 36 98.9 155 N ３-１０ジャパンクラシック
37 船越　洋文 ふなこし SEKI･GYM 35 98.98 155.0 N 5-12さいたま市
38 松永貞良 まつなが ㈲浦井モーター 1958 102.5 155 N 5-26実業団ベンチ
39 伊藤秀樹 いとう （株）強者 1976 95.82 152.5 N 5-26実業団ベンチ
40 高橋　勉 たかはし ゴールドジム名古屋金山 58 99.85 152.5 N ３-１０ジャパンクラシック
41 北出良 きたで ヴィテンののいち 32 94.5 150 N 8-11石川ベンチ
42 向井　竜太 むかい 個人 21 100.45 150 N ３-１０ジャパンクラシック
43 齋田　英之 さいた 個人 38 102.40 150 N 7-7静岡ベンチ
44 難波　俊行 なんば 個人 37 104.3 147.5 N ３-１０ジャパンクラシック
45 奥平　隆司 おくひら CLUBポイズン 36 100.05 145.0 N 7-7千葉ベンチ
46 久原　正敬 くはら もやし 42 101.28 145.0 N ４-７東京ベンチ
47 高橋忠三 たかはし ㈲高橋酒店 1959 93.82 142.5 N 5-26実業団ベンチ
48 森　拓也 もり パワーハウス 41 102.84 142.5 N 10-6国体
49 アロム・アイザッあろむ パワーハウス山口 40 96.9 140 N 4-28山口
50 真野典之 まの WTC藤井寺 50 99.1 140 N 8-11大阪ベンチ
51 西田　昇一郎 にしだ 新日鐵住金君津 37 100.85 140.0 N 7-7千葉ベンチ
52 香西　和義 こうせい エイブルスポーツクラブ 57 95.5 137.5 N ３-１０ジャパンクラシック
53 吉田　貴広 よしだ 個人 25 100.72 135.0 N ４-７東京ベンチ
54 島谷卓 しまたに エアーズチームHORI 39 103.75 135 Ｎ 10/13北信越ベンチ
55 向田直宏 むかうだ 北海道sbp 1982 104.2 135 N 5-12春北海道
56 福田誠司 ふくだ リアルスィング 1972 97.8 132.5 N 5-12春北海道
57 冨永知巳 とみなが 佐賀鉄工所大町工場 28 104.5 130 N 4-14佐賀県ベンチ
58 渡邉　永敬 わたなべ 大分市消防局中央消防署 31 98.45 125 N ３-１０一士二官
59 國安法伸 くにやす 秋田、筋トレ怪力塾 30 102.05 122.5 N 6-30北海道東北ブロック選抜
60 大久保　秀貴 おおくぼ ノーリミッツ 53 94.72 120 N 10-6国体
61 星野　光秋 ほしの Ｐｏｗｅｒ Ｌｉｎｅ 55 100.06 120.0 N １０-１３愛知ベンチ
62 山口晋平 やまぐち 長野組 25 94.8 115 N 4-14福岡ベンチ
63 中村路広 なかむら 鎌倉消防パワーリフティング部 26 95 115 N １０-１３ノーギア鎌倉
64 高橋明雄 たかはし 新日鐵住金鹿島製作所 1952 99.32 115 N 5-26実業団ベンチ
65 諸葛 智勝 もろか 個人参加 30 94.14 110 N 9-8埼玉ベンチ
66 小松晃一 こまつ 北海道sbp 1983 96.9 110 N 5-12春北海道
67 山本隆彦 やまもと 志摩トレーニングクラブ 1976 99.55 105 Ｎ 10/20三重県ベンチ
68 武政　賢治 たけまさ チトフナ・パワークラブ 25 104.80 102.5 N 12-22世田谷ベンチ
69 岩間博 いわま POWERBOX 63 100 95 N 10/20青森


