
ワールドニュース編集部が2014年2/10までに把握した大会結果からランキングをまとめました。
注； カレンダーイヤー表示の大会では、カレンダーイヤーの年齢を示しています。それ以外は満年齢です。

サブジュニアの選手で年齢のわからない選手は18歳としました。ジュニアは23歳、M1は40歳、M２は50歳、M３は60歳
M４は70歳としました。複数の試合に出られた場合、その方の一番良い記録を掲載しました。
1月号では、ギア部門、ノーギア部門をまとめて掲載しました。２月号では、ノーギアランキングを作成いたしました。

は12/15開催の千葉大会でランキングに反映させた記録です。
もし、抜けている記録がございましたら、hisako@phouse.jpまでご連絡下さい。ランキングに追加いたします。

1 白川カオリ パワーハウス 50 51.85 132.5 11/30-12/1全日本ベンチ
2 増山朱美 健宝の湯 51 50.3 112.5 2-9全日本ベンチ
3 宮本智子 ヴィテンののいち 46 50.4 100 11/30-12/1全日本ベンチ
4 寺村美香 リアルスィング 51 51.55 100 2-9全日本ベンチ
5 有本美沙紀 阪南大 21 51.85 100 11/30-12/1全日本ベンチ

6 古屋典子 エスクァティア 42 51.1 97.5 Ｎ 10/19関東ベンチ

7 高橋友美 BIG　GUNS 28 50.85 90 11/30-12/1全日本ベンチ
8 南采沙 京都学園大学 20 50.85 85.5 2-9全日本ベンチ
9 水野文江 ゴールドジム名古屋金山 53 51.25 85 2-9全日本ベンチ
10 機谷礼美 パワーハウス赤穂 47 51.25 85 11/30-12/1全日本ベンチ
11 菅原実桜 阪南大学 22 51.4 85 2-9全日本ベンチ
12 税所由美子 個人 48 51.8 80 N 9-1交流会
13 矢尾幸世 岡山大学 22 77.5 10/27岡山ベンチ
14 北村順子 BIG　GUNS 50 51.85 75 6-30筑西ベンチ
15 松村　育子 ノーリミッツ 30 50.45 70 N 12/6アジアクラシック
16 田中彰子 パワーハウスかみかわ 49 51.55 70 2-9全日本ベンチ
17 津金典子 K'z　GYM横浜 42 50.75 67.5 10/19関東ベンチ
18 柳沢由紀子 ノーリミッツ 46 51.22 62.5 N １２-２３ウェストベンチ
19 西川亜紀子 チーム鉄腕 37 51.6 62.5 N 9-1交流会
20 原田　恵 個人 53 49.1 60 N ３-１０ジャパンクラシック
21 高橋　美恵子 ＮＥＣ 51 49.70 60.0 N 7-7千葉ベンチ
22 菅野　志保 個人 43 49.95 60 N ３-１０ジャパンクラシック
23 西原まどか 阪南大学 20 51.45 60 2-9全日本ベンチ
24 入船美月 岡山大学 1994 60 10/27岡山ベンチ
25 渡辺　英子 橋本整骨院 43 50.80 58.0 12-15千葉県秋季
26 鈴木有佳 個人 44 48.55 57.5 Ｎ 10/13北信越ベンチ
27 古川芳子 K'Sgym横浜 74 57.5 N 12-15神奈川ベンチ
28 渡辺敬子 五泉ふぃとネス 62 50.6 56 Ｎ 10/13北信越ベンチ
29 花田結衣 作新学院 17 50.5 55 11/30-12/1全日本ベンチ
30 萩原杏奈 パワーハウス長野 27 50.9 52.5 10/13北信越ベンチ
31 浅川　圭子 個人 52 51.1 52.5 N 10-6国体
32 徳永弘子 エイブルスポーツクラブ 48 52.5 Ｎ 10/27岡山ベンチ
33 重石梨佐 岡山大学陵門会 1991 52.5 Ｎ 10/27岡山ベンチ
34 小林真理 個人 41 51.3 50 N ６-１６福井ベンチ
35 館林さおり 49 51.35 50 N 5-26長野
36 志塚　園子 チトフナ・パワークラブ 76 51.24 47.5 N 10-6国体
37 佐藤倫子 列剛河内 70 48.2 45 N 8-11大阪ベンチ
38 高松智美 マッスルプロダクション 42 50.05 45 N 9-1交流会
39 善本弥生 チーム鉄腕 47 50.3 45 N 1-13兵庫ベンチ
40 水口　美樹 チトフナ・パワークラブ 47 51.48 42.5 N 10-6国体
41 曽根優子 個人 51.95 42.5 N 5-5宮崎
42 加藤　ちほ CLUBポイズン 40 48.20 40.0 N 7-7千葉ベンチ
43 塚本　美紀 パワーハウス 41 50.86 40 N 10-6国体
44 栗原 初音 越谷市民プール・トレーニングジム  68 51.16 40 N 9-8埼玉ベンチ
45 徳武千代 チームレスキュー 48 51.55 37.5 Ｎ 10/13北信越ベンチ
46 森田　由紀子 チトフナ・パワークラブ 51 51.66 35 N 12-22世田谷ベンチ
47 小松牧子 リアルスィング 1964 51.8 35 N 7-14北海道ベンチ
48 井上麻貴 オアフクラブ多摩川 28 51.55 32.5 N １０-１３ノーギア鎌倉
49 田中　郁子 チトフナ・パワークラブ 60 47.54 30 N 10-6国体
50 寺本真由美 リアルスィング 49 50.6 30 N 5-12春北海道
51 坂下　千波 個人 22 50.68 27.5 N ４-７東京ベンチ
52 古城尚子 パワーハウス赤穂 54 51.25 27.5 N 12/15赤穂忠臣蔵
53 本田めぐみ 小美玉市 27 47.6 20 N 12-15茨城県市町村対抗


