
ワールドニュース編集部が3/20までに把握した大会結果からランキングをまとめています。
注； 年齢は、誕生年または満年、学生さんは学年を示しています。

複数の試合に出られた場合、その方の一番良い記録を掲載いたしました。
フリガナは、ワールドニュースの記号として記載しておりますので（重複を削除するため）、読み方が間違っていてもご容赦ください。

1 水野 貴章 みずの ゴールドジム成田千葉 1967 58.50 217.5 185 217.5 620 6/27-28全日本
2 竹花 真人 たけはな パワーハウス 1988 58.50 217.5 185 215 617.5 6/27-28全日本
3 佐竹優典 さたけ 青山学院大学 1996 58,58 240,0 150,0 220,0 610 8/30-9/8世界サブジュニア

4 三河 涼 みかわ アサマトレーニングクラブ 1986 58.80 245.5 155 200 600.5 6/27-28全日本
5 村田 元輝 むらた 厚木商業高校 1997 58.25 210 170 195 575 6/27-28全日本
6 木村　和正 きむら 岡山 3 58.68 200 160 210 570.0 7-13全日本学生
7 久保 元人 くぼ 阪南大学WTOB会 1989 58.80 210 117.5 240 567.5 6/27-28全日本
8 蛯原孝晴 えびはら 個人 1980 58.48 191 140 215 546 N ３－７，８ジャパンクラシック

9 宮城善 みやざき 奥武山ＴＣ 29 58.8 192.5 122.5 227.5 542.5 Ｎ 4-11九州パワー＆国体予選

10 山根 修平 やまね ＴＸＰ 1978 58.50 185 147.5 205 537.5 6/27-28全日本
11 大谷剛史 おおたに マッスルプロダクション 1988 59 175 125 230 530 Ｎ 4-26兵庫パワー
12 白石匡 しらいし K'ＳＧＹＭ 1980 56.45 180 147.5 200 527.5 7/20-25アジアパワー
13 石川 和裕 いしかわ K`s GYM横浜 1985 58.80 195 125 205 525 6/27-28全日本
14 谷内政公 やち 西部組 1979 59 215 115 195 525 7/18-19北信越パワー
15 森脇　滉人 もりわき 岡山 3 52.5 205 110 200 515.0 7-13全日本学生
16 伊差川浩之 いさがわ POWERSPORT 1953 56.85 180 155 180 515 4-26兵庫パワー
17 久保雄嵩 くぼ 作新学院高校 1997 55.48 200 110 200 510 8-2全日本高校
18 新井一真 あらい 東京農業大学 1995 52,25 180,0 115,0 190,0 485 8/30-9/8世界サブジュニア

19 高橋和行 たかはし 個人 36 58.85 180 115 190 485 Ｎ 4-26兵庫パワー
20 古賀翔太 こが 個人 1990 58.55 190,0 110,0 180,0 480 N 12アジアオセアニア
21 山口　和久 やまぐち ﾄﾚ-ﾆﾝｸﾞｼﾞﾑｾﾞﾛｲﾝ 55 57.45 165 110 200 475.0 5/30全日本マスター
22 源田清和 げんだ 個人 1972 56.75 170 110 190 470 N 7/18-19北信越パワー
23 大西哲 おおにし 個人 35 58.7 157.5 122.5 190 470 Ｎ 4-26宮城パワー
24 与那覇 康志 よなか チームギアパワーズ 1990 58.45 172.5 110 185 467.5 Ｎ 11神奈川パワー
25 小林勉 こばやし 個人 1987 57.98 152.5 105 205 462.5 N ３－７，８ジャパンクラシック

26 伊藤　怜 いとう 埼玉 3 58.62 175 100 187.5 462.5 7-13全日本学生
27 佐上　大幸 さがみ 岡山 3 58.8 170 125 167.5 462.5 7-13全日本学生
28 工藤 統生 くどう 横浜ワンダースリー 1977 58.85 145 132.5 185 462.5 Ｎ 11神奈川パワー
29 井上 卓 いのうえ ＴＸＰ 30 58.92 140 137.5 185 462.5 Ｎ 10-10秋季東京パワー
30 川村清司 かわむら チームレスキューTG 1968 58.7 150 112.5 195 457.5 N ジャパンクラシックマスターズ

31 北澤国彦 きたざわ チームレスキュー 1974 57.3 165 100 190 455 N 5-10長野
32 大内俊幸 おおうち 岡山大学陵門会 36 57.98 150 100 205 455 Ｎ 10-15香川秋季大会
33 矢部実 やべ MAT 1963 58.15 152.5 102.5 197.5 452.5 N ジャパンクラシックマスターズ

34 田中　達也 たなか 愛知県　デンソー刈谷PC 43 58.5 157.5 105 190 452.5 Ｎ 9-20,21和歌山国体
35 池村正樹 いけむら 個人 1974 58.94 150 120 182.5 452.5 N ３－７，８ジャパンクラシック

36 内村瞬也 うちむら 個人 1990 58.45 157.5 102.5 190 450 Ｎ 3-28国体中国ブロック予選

37 小野雅史 おの 個人 1978 57.9 135 95 215 445 Ｎ 7-5北海道東北パワー
38 小林直一 こばやし 川越東高校 1997 58.3 170 95 180 445 8-2全日本高校
39 丹 優樹 たん ｱサマトレーニングクラブ 1993 55.90 142.5 100 200 442.5 Ｎ 11神奈川パワー
40 丸本秀敏 まるもと ㈱一颯 1947 58.6 195.5 80 160 435.5 N 10-18実業団パワー
41 時枝正明 ときえだ 東北大学BB部 21 58.5 170 105 160 435 4-26宮城パワー
42 山本進吾 やまもと 慶応義塾大学 1994 58.64 160 82.5 190 432.5 N ３－７，８ジャパンクラシック

43 高野晃輔 たかの 伊奈高校 1997 52,72 167,5 92,5 170,0 430 8/30-9/8世界サブジュニア

44 綿引邦雄 わたびき 新日鐵住金㈱鹿島製作所 1949 56.45 150 105 175 430 N 10-18実業団パワー
45 森田篤史 もりた 浦和学院高校 1998 56.48 135 125 170 430 8-2全日本高校
46 窪川 海 くぼかわ 越谷北高校 2 58.7 160.0 100.0 170.0 430.0 3-22全日本選抜
47 村尾健斗 むらお 豊川高校 1997 52.62 150 90 188.5 428.5 8-2全日本高校
48 長谷川颯太 はせがわ 川越東高校 1997 57.36 170 95 160 425 8-2全日本高校
49 星陽一郎 ほし 個人 33 58.6 160 95 170 425 Ｎ 7-18,19近畿パワー
50 藤田万雄 ふじた 四国電力バーベル部 35 58.82 150 102.5 172.5 425 Ｎ 10-15香川秋季大会
51 柴村龍之介 しばむら Substance〔Ｘ〕 35 58.1 140 110 170 420 Ｎ 4-11九州パワー＆国体予選

52 山本 俊明 やまもと 越谷北高校 1 58.3 145.0 85.0 190.0 420.0 3-22全日本選抜
53 橋爪外史 はしづめ 個人 1961 58.65 135 105 180 420 N ジャパンクラシックマスターズ

54 下屋敷亘 しもや 個人 35 56 125 100 190 415 Ｎ 7-5北海道東北パワー
55 上江洲安輝 こうえす スポーツジム平良 31 58.3 147.5 97.5 170 415 Ｎ 3-1沖縄
56 佐藤拓実 さとう 川越東高校 1998 56.78 150 90 170 410 8-2全日本高校
57 堀越友貴 ほりこし 川越東高校 1997 57.38 170 80 160 410 8-2全日本高校
58 中出裕己 なかで 個人 1984 58.3 130 100 180 410 Ｎ 7-18,19近畿パワー
59 津崎琳 つざき 京都府立農芸高校 1998 58,18 150 70 190 410 N 6世界クラシック
60 磯﨑健吾 いそざき 越谷北高校 1998 58.2 160 95 152.5 407.5 8-2全日本高校
61 新家和季 しんけ 岡崎城西高校 1997 57.32 160 100 145 405 8-2全日本高校
62 谷澤直紀 やざわ 個人 1995 58.84 142.5 102.5 160 405 N ３－７，８ジャパンクラシック

63 神谷知弥 かみや 岡崎城西高校 1998 56.06 140 90 170 400 8-2全日本高校
64 椎木智良 しいき ストロングライン 1964 58.9 130 105 165 400 N ジャパンクラシックマスターズ

65 田村陽 たむら 厚木商業高校 1999 52.38 150 97.5 150 397.5 8-2全日本高校
66 阪本敏文 さかもと 個人 44 58.7 130 100 167.5 397.5 Ｎ 12-13赤穂忠臣蔵パワー

67 富田英吉 とみた 個人 1971 57,09 130 87.5 177.5 395 Ｎ 6世界クラシック
68 木下俊弘 きのした スポーツジムB&F 68 58.1 150 95 150 395 Ｎ 4-5大阪パワー
69 垣内　弘也 かいうち 岡山 3 58.36 180 80 135 395.0 7-13全日本学生
70 鈴木康之 すずき FTGYM 1996 58.88 120 105 170 395 N ３－７，８ジャパンクラシック

71 吉田雅巳 よしだ 個人 57 58.95 140 80 175 395 Ｎ 4-26兵庫パワー
72 中沢聖二 なかざわ Body Art Design 24 59 140 85 170 395 N 11-8秋季長野

ワールドニュースで把握できていない記録もあるかと存じます。その節はご一報いただけるとありがたいです。(編集部；hisako@phouse.jp)



73 新井 郁夫 あらい NEC 1967 58.45 120 100 172.5 392.5 Ｎ 11神奈川パワー
74 貴田　沢 きだ 岡山 3 50.32 140 110 140 390.0 7-13全日本学生
75 西塚健司 にしづか ＣＬＵＢポイズン 1977 58.3 115 110 165 390 Ｎ 4-5千葉パワー
76 川崎善弘 かわさき 個人 28 58.2 130 90 167.5 387.5 Ｎ 5-17福井パワー
77 野尻　直誉 のじり 豊川高校 1998 51.94 150 75 160 385.0 11-8秋季高校
78 ファルキアブドゥルアジーズ ふぁる 浦和学院高校 1998 51.96 155 80 150 385 8-2全日本高校
79 大城　新順 おおしろ 個人 1943 55,24 140,0 100,0 145,0 385 9世界マスターパワー
80 荒木友輔 あらき 東京大学 3 58.5 130 95 160 385 6-13関東学生
81 中村 忠司 なかむら ダイドースポーツクラブ 1974 58.80 130 100 155 385 Ｎ 4-26神奈川パワー
82 佐藤榮隼 さとう 小樽協会 1962 54.85 140 82.5 160 382.5 Ｎ 5-10北海道国体予選
83 山本明弘 やまもと ステイヤング 1985 57.95 125 87.5 170 382.5 Ｎ 11-8山口パワー
84 山本隼人 やまもと 作新学院高校 1997 51.08 150 80 150 380 8-2全日本高校
85 羽成魁 はなり 中央高校 1997 57.18 150 85 145 380 8-2全日本高校
86 楠名圭治 くすな サン笠寺 1956 58.42 110 95 175 380 Ｎ 11-8愛知県パワー
87 石川康二 いしかわ Cure-Care 1975 58.56 125 80 175 380 Ｎ 11-8愛知県パワー
88 須見和生 すみ 個人 1996 57.95 135 80 162.5 377.5 Ｎ 4-5千葉パワー
89 佐々木亮平 ささき パーフェクトボディクリエイション 1990 58.4 135 72.5 170 377.5 Ｎ 11-1関東パワー
90 花田典久 はなだ 新日鐵住金君津 1969 58.5 130 97.5 150 377.5 Ｎ 4-5千葉パワー
91 森一達 もり 川越東高校 1999 49.84 145 85 145 375 8-2全日本高校
92 澤淵　圭吾 さわぶち 岡山 3 52.84 145 70 160 375.0 7-13全日本学生
93 林　　紘夢 はやし 岡崎城西高校 97 52.95 150 75 150 375.0 5-3愛知高校パワー　
94 増田達也 ますだ 加須トレーニングジムＡ 1986 57.1 110 105 160 375 Ｎ 4-26埼玉パワー
95 清水和雄 しみず 個人 31 50.6 117.5 100 155 372.5 Ｎ 9-20,21和歌山国体
96 渡邊竜佑 わたなべ 岡山大学 1995 54.6 140 85 145 370 3-28国体中国ブロック予選

97 川合正行 かわい ちからこぶ 1969 57.2 130 75 165 370 N ジャパンクラシックマスターズ

98 金城幸雄 きんじょう POWERSPORT 60 57.95 125 95 150 370 5-24沖縄パワー
99 田端昌之 たばた 個人 22 58.2 130 90 150 370 Ｎ 7-18,19近畿パワー
100 浦野雅彦 うらの フジモトジム 1959 58.25 125 80 165 370 N ジャパンクラシックマスターズ

101 須田　幸哉 すだ 青山学院大学 19 57.04 130 80 155 365.0 12-13世田谷パワー
102 宮下直幸 みやした 豊橋市立高師台中学校 1986 58.15 125 80 155 360 N 10-18実業団パワー
103 吉沼　圭輔 よしぬま 下館工業 1999 57.1 92.5 65.0 200.0 357.5 12-13茨城高校
104 長谷川和之 はせがわ Power Bomb！ Gym 1967 58.72 105 100 150 355 Ｎ 11-8愛知県パワー
105 高崎凌 たかさき 川越東高校 1998 52.04 140 72.5 140 352.5 8-2全日本高校
106 生田 航大 いくた 岡崎城西高校 18 57.8 110.0 80.0 160.0 350.0 3-22全日本選抜
107 木田裕大 きだ SUBSTANCE【X】 30 58.65 90 160 100 350 7-18,19近畿パワー
108 堀端泰一 ほりばた 東名アスレチック 1954 57.85 120,0 87,5 140,0 347.5 12アジアオセアニア
109 山本隆太 やまもと 雷神ファクトリー 38 59 130 82.5 135 347.5 Ｎ 4-26兵庫パワー
110 橋本昴知 はしもと 境高校 1998 50.46 130 95 120 345 8-2全日本高校
111 倉田慎一郎 くらた 東洋大学 2 58.75 120 75 150 345 6-13関東学生
112 西田匠 にしだ チーム力人 17 55.5 120 80 140 340 Ｎ 4-26兵庫パワー
113 原俊紀 はら 佐賀TC 41 58 100 90 150 340 Ｎ 12-6佐賀パワー
114 丸山　拓巳 まるやま 岡崎城西高校 1999 58.34 130 65 145 340.0 11-8秋季高校
115 森永健 もりなが タケイパワージム 39 58.5 100 87.5 150 337.5 Ｎ 5-17福井パワー
116 岡部汰郎 おかべ 名城 4 52.06 120 85 130 335.0 7-13全日本学生
117 中出憲映 なかで 石川協会本部道場 25 57.05 100 100 135 335 Ｎ 8-9石川県民大会
118 中村健一 なかむら 石川協会本部道場 25 57.35 100 75 160 335 Ｎ 8-9石川県民大会
119 星隼人 ほし 個人 1980 57.3 112.5 72.5 147.5 332.5 Ｎ 11-1関東パワー
120 城谷 尚輝 しろや 金沢総合高校 1999 50.55 127.5 62.5 140 330 4-26神奈川パワー
121 糀谷建介 かすや NEC 1981 55.85 115 90 125 330 N 10-18実業団パワー
122 大山凌加 おおやま 草加高校 1999 56.8 120 65 145 330 8-2全日本高校
123 尾形雄大 おがた 作新学院高校 1998 57.64 120 80 130 330 8-2全日本高校
124 粟津　能 あわづ 常総学院 1999 57.9 120.0 60.0 150.0 330.0 12-13茨城高校
125 浦川　和真 うらかわ 金光藤蔭高校 1 57.9 130.0 70.0 130.0 330.0 3-22全日本選抜
126 田崎正幸 たざき 個人 1985 57.75 100 85 142.5 327.5 Ｎ 3-22島根パワー
127 加納　滉大 かのう 岡崎城西高校 1998 55.54 125 60 140 325.0 11-8秋季高校
128 鈴木悠斗 すずき 昭和SC 1992 58.36 95 102.5 125 322.5 Ｎ 11-8愛知県パワー
129 浜田佳希 はまだ 岡山大学陵門会 36 57.68 105 70 145 320 Ｎ 10-15香川秋季大会
130 阿部景之 あべ 川越東高校 1998 51.26 100 65 150 315 8-2全日本高校
131 大谷友亮 おおたに 岡崎城西高校 1998 52.16 140 55 120 315 8-2全日本高校
132 河地 順平 かわち 水海道第一高校 2 54.1 115.0 75.0 125.0 315.0 3-22全日本選抜
133 島田 進太郎 しまだ 金沢総合高校 1998 54.35 120 70 125 315 4-26神奈川パワー
134 着本弘 ちゃくもと 列剛河内 63 57.2 85 95 135 315 Ｎ 4-5大阪パワー
135 寺本光輝 てらもと マッスルプロダクション 16 56.5 105 75 132.5 312.5 Ｎ 7-18,19近畿パワー
136 加藤陽向 かとう 作新学院高校 1997 50.82 110 65 135 310 8-2全日本高校
137 益子 勇吹 ましこ 草加高校 1 52.2 105.0 60.0 145.0 310.0 3-22全日本選抜
138 石川 健作 いしかわ スポーツマインド寒川 1956 53.75 90 70 150 310 Ｎ 11神奈川パワー
139 安藤隆 あんどう ゴールドジム成田千葉 1964 56 105 75 130 310 Ｎ 4-5千葉パワー
140 原田　裕也 はらだ 豊川高校 16 57.3 125 60 125 310.0 6-14東海高校
141 後藤　蓮矢 ごとう 岡崎城西高校 1998 57.4 110 60 140 310.0 11-8秋季高校
142 山岡広季 やまおか 東京理科大 2 57.6 110 85 115 310 6-13関東学生
143 内田　優人 うちだ 岡崎城西高校 1998 51.14 130 50 125 305.0 11-8秋季高校
144 山中 智貴 やまなか 金沢総合高校 1999 57.10 110 70 125 305 11神奈川パワー
145 谷口隆実 たにぐち 谷口学習倶楽部 52 57.7 97.5 80 127.5 305 Ｎ 4-26兵庫パワー
146 川中章義 かわなか MAT 1942 58.7 97.5 90 117.5 305 N 7/18-19北信越パワー
147 阿部浩基 あべ ㈱神戸製鋼所 1989 58.9 95 60 147.5 302.5 N 10-18実業団パワー
148 小柳津　周 おやつ 岡崎城西高校 98 59 115 80 150 300.0 5-3愛知高校パワー　
149 吉田巧 よしだ 北桑田高校 1998 55.44 105 60 130 295 8-2全日本高校
150 川上　京司 かわかみ 個人 65 56.88 85 80 130 295 Ｎ 10-10秋季東京パワー



151 河合 憲一 かわい 富士通ボディビル部 1974 57.95 90 75 130 295 Ｎ 11神奈川パワー
152 小林　芳雄 こばやし 個人 73 58.92 100 75 120 295 Ｎ 4-4東京春季パワー
153 福本　怜哉 ふくもと 岡崎城西高校 1998 50.58 100 55 135 290.0 11-8秋季高校
154 本多　悠人 ほんだ 岡崎城西高校 1998 57.45 110 55 125 290.0 11-8秋季高校
155 長谷川耕介 はせがわ 草加高校 1997 57.94 105 60 125 290 8-2全日本高校
156 足立　和男 あだち ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ 72 58.55 100 75 115 290.0 Ｎ 5-3東海パワー
157 小林成 こばやし 浦和学院高校 1998 50.56 100 60 120 280 8-2全日本高校
158 鈴木雅人 すずき 宇都宮工業高校 1999 50.22 100 77.5 100 277.5 8-2全日本高校
159 高原浩二 たかはら コベルコTC 1956 52.25 100 72.5 105 277.5 Ｎ 5-10国体関東予選
160 高橋正則 たかはし Burst Limit 1951 58.05 85 72.5 120 277.5 Ｎ 5-10北海道国体予選
161 ゴイッセイ ごい 明徳義塾高校 1997 55.62 90 80 105 275 8-2全日本高校
162 藤田昌則 ふじた ゴールドジム神戸 47 56.9 110 80 85 275 Ｎ 12-13赤穂忠臣蔵パワー

163 矢花浩司 やばな Body Art Design 41 58.1 82.5 67.5 125 275 N 11-8秋季長野
164 万壽 留夫 まんじゅ シルバージム横浜 1945 56.75 87.5 65 120 272.5 Ｎ 11神奈川パワー
165 木下 裕司 きのした ゴールドジム湘南神奈川 1979 56.90 80 80 110 270 Ｎ 11神奈川パワー
166 喜多川魁 きたがわ 金光藤蔭高校 2000 48.82 90 55 120 265 8-2全日本高校
167 尾崎英智 おざき 新日鐵住金㈱鹿島製作所 1938 58.3 105 40 120 265 N 10-18実業団パワー
168 倉持　涼 くらもち 下館工業 1999 51.0 90.0 55.0 115.0 260.0 12-13茨城高校
169 宮木　大河 みやき  JUNGLEGYM 16 53.65 95 52.5 112.5 260.0 Ｎ 5-3東海パワー
170 弘瀬　建吾 ひろせ 立川ＴＣ 26 54.72 100 60 100 260 Ｎ 10-10秋季東京パワー
171 藤村　修衣 ふじむら 岡崎城西高校 1997 55.95 100 55 135 260.0 5-3愛知高校パワー　
172 山岡慶樹 やまおか 大村パワー 20 57.7 85 75 100 260 Ｎ 12-6長崎パワー
173 大山舜介 おおやま 草加高校 1998 48.78 85 55 117.5 257.5 8-2全日本高校
174 梶野　琢真 かじわら  新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 51.6 87.5 57.5 107.5 252.5 Ｎ 11-8新潟パワー
175 星川利也 ほしかわ 草加高校 1997 51 80 60 110 250 8-2全日本高校
176 手島健斗 てじま 草加高校 1998 51.86 75 50 125 250 8-2全日本高校
177 荒井　駿人 あらい 下館工業 1999 56.4 85.0 50.0 110.0 245.0 12-13茨城高校
178 船橋　正輝 ふなばし ちからこぶ 2000 48.3 95 45 100 240.0 11-8愛知県パワー
179 小松 誠 こまつ ＥＳＱＵＡＴＩＲ 1963 58.20 80 65 95 240 Ｎ 11神奈川パワー
180 大畠良将 おおはた 室蘭Steel Power 1992 53.65 85 60 92.5 237.5 Ｎ 5-10北海道国体予選
181 近藤　祐介 こんどう 下館工業 1999 55.8 72.5 50.0 110.0 232.5 12-13茨城高校
182 山本　正 やまもと ちからこぶ 74 57.7 75 65 90 230.0 Ｎ 5-3東海パワー
183 植田真央 うえだ 神戸工業高校 1999 48.02 70 55 100 225 8-2全日本高校
184 宮下直也 みやした Body Art Design 26 59 65 60 100 225 N 7-26白馬村
185 森　涼馬 もり ちからこぶ 2000 48.08 80 37.5 100 217.5 11-8愛知県パワー
186 羽柴尚典 はしば 石川協会本部道場 1943 51.65 62.5 62.5 90 215 Ｎ 8-9石川県民大会


