
ワールドニュース編集部が3/20までに把握した大会結果からランキングをまとめています。
注； 年齢は、誕生年または満年、学生さんは学年を示しています。

複数の試合に出られた場合、その方の一番良い記録を掲載いたしました。
フリガナは、ワールドニュースの記号として記載しておりますので（重複を削除するため）、読み方が間違っていてもご容赦ください。
ワールドニュースで把握できていない記録もあるかと存じます。その節はご一報いただけるとありがたいです。(編集部；hisako@phouse.jp)

1 久保 匡平 くぼ パワーハウス 1987 93,00 340 270 252.5 862.5 11世界パワー
2 堀口 耀介 ほりぐち 青山学院大学 1993 92.25 315 280.5 265 860.5 6/27-28全日本
3 風張 透 かぜはり ノーリミッツ 1988 92.40 337.5 240 255 832.5 6/27-28全日本
4 荒川 孝行 あらかわ ゴールドジムバーベルクラブ 1978 89.65 295 232.5 270 797.5 6/27-28全日本
5 福島 和文 ふくしま パワーハウス 1966 92.35 285 190 275 750 6/27-28全日本
6 伊藤 禎浩 いとう 個人 1969 91.55 260 232.5 247.5 740 6/27-28全日本
7 幸喜輝明 こうき パワーハウス明石 34 92.45 300 195 240 735 7-18,19近畿パワー
8 蓑輪  優 みのわ 速太郎道場 1974 92.55 270 200 260 730 6/27-28全日本
9 塩田宗廣 しおた グッドコンディション 38 89.95 280 180 260 720 12-13赤穂忠臣蔵パワー
10 小川光寿 おがわ 竹田運輸倉庫㈱ 1971 91.82 260 215 242.5 717.5 9世界マスターパワー
11 浅間 成敏 あさま アサマトレーニングクラブ 1959 93.00 275 195 240 710 6/27-28全日本
12 西川洋祐 にしかわ 個人 1985 92.36 267.5 147.5 272.5 687.5 N ３－７，８ジャパンクラシック
13 神野　亮司 じんの MBC POWER 34 91.1 237.5 160 262.5 660 Ｎ 5-3東海パワー
14 池田翔一 いけだ 沖縄県 31 92.2 240 160 260 660 Ｎ 9-20,21和歌山国体
15 落合広樹 おちあい 足利郵便局 1989 92.6 230 165 265 660 N 10-18実業団パワー
16 森隆博 もり K'S　GYM 25 93 255 140 260 655 Ｎ 4-5大阪パワー
17 本宮　健司 もとみや 速太郎道場 43 92.02 255 167.5 227.5 650 Ｆ 10-10秋季東京パワー
18 堀内健司 ほりうち パワーハウス 1976 92.65 230 180 240 650 11-8埼玉大会
19 中嶋幸雄 なかじま ゴールドジム神戸 53 89.65 247.5 170 220 637.5 4-26兵庫パワー
20 大竹 優樹 おおたけ 個人 1976 89.90 215 167.5 255 637.5 Ｎ 11神奈川パワー
21 新田昌和 にった フジモトジム 53 91.6 251 132.5 250 633.5 Ｎ 7-18,19近畿パワー
22 吉田大亮 よしだ 阪南 2 83.04 240 180 212.5 632.5 7-13全日本学生
23 高島皓介 たかしま 国士舘高校 1997 86,81 250 160 220 630 8/30-9/8世界サブジュニア
24 齋藤正 さいとう 個人 1981 89.8 210 135 282.5 627.5 N 11-8埼玉大会
25 大光智史 おおひかｒ 大日化成 1980 91.9 205 155 262.5 622.5 N 10-18実業団パワー
26 持田俊彦 もちだ ストロングライン 1983 88.3 220 140 260 620 N 11-8埼玉大会
27 花田俊博 はなだ 個人 23 92.4 217.5 152.5 250 620 Ｎ 4-5大阪パワー
28 野呂邦明 のろ アイアンジム 1985 85.1 225 152.5 235 612.5 Ｎ 5-10北海道国体予選
29 作原恵太 さくはら 新日鐵住金㈱君津製鐵所1985 91.75 220 155 235 610 N 10-18実業団パワー
30 鈴木　孝 すずき 三重県　個人 40 92.5 210 160 240 610.0 Ｎ 5-3東海パワー
31 須永裕介 すなが 個人 1976 91.55 220 170 210 600 Ｎ 4-26埼玉パワー
32 住友　博紀 すみとも 岡山 4 90.76 242.5 135 220 597.5 7-13全日本学生
33 目黒　英一 めぐろ ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 1969 92.2 212.5 162.5 220.0 595.0 Ｎ 12-13常総カップパワー
34 五十嵐 将生 いがらし 富山県 （オープン参加） 1983 92.10 210 130 252.5 592.5 Ｎ 11神奈川パワー
35 大森了 おおもり ダイドースポーツクラブ 1952 89.81 220.0 157.5 212.5 590.0 7/20-25アジアパワー
36 長谷川靖 はせがわ CLUBポイズン 1966 89.9 215 145 230 590 N ジャパンクラシックマスターズ
37 西章登 にし 和歌山県 27 90.7 225 140 220 585 Ｎ 9-20,21和歌山国体

38 山本　潤 やまもと MaxトレーニングGYM 39 91.5 225 140 220 585 Ｎ 11-8新潟パワー

39 金田　一人 かねだ ノーリミッツ 46 92 215 122.5 247.5 585 Ｎ 4-4東京春季パワー

40 嶋貫俵太 しまぬき 山形県 20 92.1 190 192.5 202.5 585 Ｎ 4-26宮城パワー
41 清水 隼人 しみず 横浜国際プール 1989 90.85 200 150 230 580 Ｎ 11神奈川パワー
42 坂本 寛明 さかもと ＴＸＰ 19 91.94 215 130 235 580 Ｎ 10-10秋季東京パワー
43 柏木 悠太郎 かしわぎ 春日部共栄高校 1997 92.6 220.0 180.0 180.0 580.0 3-22全日本選抜
44 松田龍哉 まつだ 高岡トレーニングクラブ 1970 90.95 210 135 232.5 577.5 N ジャパンクラシックマスターズ
45 伊藤　秀樹 いとう ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 1976 91.8 200.0 165.0 210.0 575.0 Ｎ 12-13常総カップパワー
46 増澤賢治 ますざわ 個人 38 93 200 150 215 565 N 11-8秋季長野
47 横溝英記 よこみぞ 川越東高校 1998 92.3 252.5 130 180 562.5 8-2全日本高校
48 義田 大峰 よしだ TXP 27 87.46 200 150 210 560 Ｎ 10-10秋季東京パワー
49 石川和則 いしかわ 個人 1965 89.8 200 135 225 560 Ｎ 3-22島根パワー
50 守屋徹 もりや 個人 1970 91.35 210 150 200 560 N ジャパンクラシックマスターズ
51 吉永孝彰 よしなが 佐賀TC 39 92.5 200 125 232.5 557.5 Ｎ 12-6佐賀パワー
52 武藤輝明 むとう 個人 1964 88.6 200 130 225 555 Ｎ 7-5北海道東北パワー
53 中山素彦 なかやま パワーハウス長野 1977 91.55 210 140 205 555 7/18-19北信越パワー
54 神尾明宏 かみお 個人 1970 90.2 207.5 120 225 552.5 N ジャパンクラシックマスターズ
55 齋藤怜馬 さいとう 作新学院高校 1997 90.76 230 130 190 550 8-2全日本高校
56 長尾公大 ながお 江別協会 1971 91.3 200 137.5 212.5 550 Ｎ 5-10北海道国体予選
57 佐山寛明 さやま グッドコンディション 28 86.65 207.5 120 220 547.5 Ｎ 12-13赤穂忠臣蔵パワー
58 可児暢也 かに フェニックスジム 36 92.7 187.5 135 225 547.5 Ｎ 9-20,21和歌山国体
59 鈴木達史ｼｪﾙﾄﾝ すずき 個人 1991 84.80 177.5 137.5 230 545 Ｎ 4-26神奈川パワー
60 加瀬智 かせ 個人 1991 91 190 145 210 545 Ｎ 4-5千葉パワー
61 北出良 きたで ヴィテンののいち 34 91.4 180 150 215 545 Ｎ 9-20,21和歌山国体
62 新野英昭 しんの Burst Limit 1976 91.85 195 125 220 540 Ｎ 5-10北海道国体予選
63 松澤和紀 まつざわ ハマースポーツジム 1977 85.3 172.5 135 230 537.5 N 11-8埼玉大会
64 内山和也 うちやま 清原ＴＣ 1991 92.25 202.5 125 205 532.5 Ｎ 11-1関東パワー
65 田川知広 たがわ 個人 1975 83.9 195 120 215 530 Ｎ 5-10北海道国体予選
66 金川　峰明 かながわ MBC POWER 32 87.2 180 140 210 530.0 Ｎ 5-3東海パワー
67 高木啓樹 たかぎ ストロングライン 1981 88.75 190 157.5 182.5 530 Ｎ 7-5さいたま市
68 相良要蔵 あいら 個人 47 89.7 190 150 190 530 Ｎ 11-1福島パワー
69 高橋竜介 たかはし キムンカムイ旭川 1981 92 200 115 215 530 Ｎ 5-10北海道国体予選
70 川畑義貴 かわばた ステイヤング 1987 93 200 107.5 222.5 530 Ｎ 11-8山口パワー
71 荒川　龍一 あらかわ 学習院 2 89.92 200 112.5 215 527.5 7-13全日本学生



72 比嘉海輝 ひが TEAMGUTEI 18 85.7 172.5 122.5 230 525 5-24沖縄パワー
73 岡本康央 おかもと 個人 43 92.3 180 140 205 525 Ｎ 5-17福井パワー
74 横田　達郎 よこた 個人 27 90.4 167.5 152.5 202.5 522.5 Ｎ 10-10秋季東京パワー
75 山田敬史 やまだ リアルスィング 1982 83.35 180 130 210 520 Ｎ 5-10北海道国体予選
76 佐藤浩幸 さとう ちからこぶ 1962 86.7 170 150 200 520 N ジャパンクラシックマスターズ
77 井神博 いかみ 個人 51 90.45 200 130 180 510 Ｎ 7-18,19近畿パワー
78 鈴木憲 すずき スポーツＰＡＬ４５ 1961 87.5 180 145 180 505 Ｎ 4-26埼玉パワー
79 榊原　蓮 さかいばら 岡崎城西高校 1998 88 200 100 205 505.0 11-8秋季高校
80 宮元気 みや ハマースポーツジム 1994 87.2 165 120 215 500 N 11-8埼玉大会
81 竹田 知弘 たけだ 小田原アリーナ 1986 90.30 195 120 185 500 Ｎ 11神奈川パワー
82 服部高人 はっとり ＦＴＧＹＭ 41 90.35 165 115 220 500 Ｎ 11-15静岡
83 有澤史也 ありさわ 徳島文理大学 21 90.4 175 100 225 500 Ｎ 4-26四国パワー
84 佐藤　匤則 さとう ちからこぶ 1970 91.04 170 115 215 500.0 Ｎ 11-8愛知県パワー
85 福田　康宏 ふくだ ちからこぶ 1970 91.26 170 150 180 500.0 11-8愛知県パワー
86 渡辺和利 わたなべ 今治パワーリフティングクラブ 62 84.5 170 135 190 495 Ｎ 4-26四国パワー
87 齋藤恵太 さいとう 京都学園大学 22 84.75 170 125 200 495 Ｎ 12-13赤穂忠臣蔵パワー
88 上村博之 うえむら パワールーム広島 1962 91.3 195 110 190 495 Ｎ 11-8広島県パワー
89 高野　剛 たかの TXP 45 92.08 170 132.5 190 492.5 Ｎ 4-4東京春季パワー
90 石川 広之 いしかわ ＥＳＱＵＡＴＩＲ 1983 89.70 180 120 185 485 Ｎ 11神奈川パワー
91 スティーブンルすてぃーぶ 個人 27 90.35 170 115 200 485 Ｎ 5-10宮崎パワー

92 内田直 うちだ 個人 1982 90.7 170 130 185 485 Ｎ 4-26埼玉パワー

93 村岡 勇太朗 むらおか ＴＸＰ 23 91.12 175 125 185 485 Ｎ 10-10秋季東京パワー
94 矢原　大耀 やはら 北海学園 3 84.24 170 120 192.5 482.5 7-13全日本学生
95 須田 勇介 すだ 筋トレクラブまっちゃん 1994 92.55 180 120 180 480 Ｎ 11神奈川パワー
96 和田滋 わだ アサマTC 1950 92.7 190 100 190 480 N ジャパンクラシックマスターズ
97 西 星也 にし 小田原アリーナ 1989 87.10 155 122.5 200 477.5 Ｎ 11神奈川パワー
98 杉崎 幹男 すぎさき 旭スポーツセンター 1948 89.05 160 125 170 455 4-26神奈川パワー
99 トーマス・テイラとーます MaxトレーニングGYM 26 92.4 145 100 210 455 Ｎ 11-8新潟パワー
100 川野清一 かわの プレスタ 45 84 160 100 185 445 Ｎ 4-11九州パワー＆国体予選
101 南真祐 みなみ 個人 1984 84.4 160 102.5 180 442.5 Ｎ 4-26埼玉パワー
102 藤川 賢治 ふじかわ 個人 45 88.42 150 90 200 440 Ｎ 10-10秋季東京パワー
103 加藤大介 かとう 個人 17 89.7 155 115 165 435 Ｎ 11-1福島パワー
104 尾内　輝人 おうち PEACE GYM 52 90.25 140 145 150 435.0 Ｎ 5-3東海パワー
105 梶原黎 かじわら 姫路飾西高校 1997 91.22 175 90 170 435 8-2全日本高校
106 平川　彗 ひらかわ パワーハウス 17 91.32 150 100 180 430 Ｎ 10-10秋季東京パワー
107 桑山知道 くわやま 千葉県庁 1963 87.4 137.5 105 182.5 425 N 10-18実業団パワー
108 高橋健太 たかはし 個人 1993 86.1 130 117.5 175 422.5 Ｎ 7-5さいたま市
109 茂木　仁 もぎ 個人 43 91.52 140 105 175 420 Ｎ 10-10秋季東京パワー
110 臼井正宣 うすい 新日鐵住金㈱鹿島製作所1957 84.65 155 82.5 180 417.5 N 10-18実業団パワー
111 小松真人 こまつ 筋トレ怪力塾 1967 89 120 137.5 157.5 415 Ｎ 4-26秋田パワー
112 下山淳 しもやま 東奥義塾高校 1998 88.76 147.5 82.5 180 410 8-2全日本高校
113 青木英哲 あおき 個人 31 86.65 100 155 150 405 Ｎ 5-17福井パワー
114 八鍬 泰行 はちすき 神奈川大学 1996 86.70 150 100 150 400 Ｎ 11神奈川パワー
115 加藤太郎 かとう 個人 19 91.6 132.5 102.5 165 400 Ｎ 11-1福島パワー
116 對馬瑠衣斗 つしま 東奥義塾高校 1998 89.18 135 75 187.5 397.5 N ３－７，８ジャパンクラシック
117 長岩富士男 ながいわ Body Art Design 50 92.1 140 85 170 395 N 11-8秋季長野
118 高田剛 たかだ ハマースポーツジム 1969 85 125 95 165 385 N 11-8埼玉大会
119 宮里健二 みやさと スポーツジム平良 46 92.05 135 70 175 380 5-24沖縄パワー
120 倉田周策 くらた マッスルプロダクション 60 91.55 140 97.5 140 377.5 Ｎ 7-18,19近畿パワー
121 吉山　真 よしやま 立川ＴＣ 39 89.9 140 90 140 370 Ｎ 4-4東京春季パワー
122 山下 晃 やました 浦和学院高校 1997 84.5 130.0 70.0 150.0 350.0 3-22全日本選抜
123 石井一弘 いしい 個人 1971 86.95 130 80 130 340 Ｎ 4-26埼玉パワー
124 荒木章 あらき 個人 1937 89.05 125 75 125 325 N ジャパンクラシックマスターズ
125 花田隆 はなだ 箕面市消防本部 1953 89.4 125 95 105 325 N 10-18実業団パワー


