
ワールドニュース編集部が3/20までに把握した大会結果からランキングをまとめています。
注； 年齢は、誕生年または満年、学生さんは学年を示しています。

複数の試合に出られた場合、その方の一番良い記録を掲載いたしました。
フリガナは、ワールドニュースの記号として記載しておりますので（重複を削除するため）、読み方が間違っていてもご容赦ください。
ワールドニュースで把握できていない記録もあるかと存じます。その節はご一報いただけるとありがたいです。(編集部；hisako@phouse.jp)

1 加藤 幸枝 かとう ＴＸＰ 1974 56,43 165 95 180 440 11世界パワー
2 赤川 智子 あかがわ アサマトレーニングクラブ 1984 55.05 135 105 142.5 382.5 4-26神奈川パワー
3 渕上 宏恵 ふちがみ ｱサマトレーニングクラブ 1967 56.25 150 82.5 140 372.5 11神奈川パワー
4 古屋典子 ふるや 個人 1971 52.15 123 97.5 145 365.5 Ｎ 11-1関東パワー
5 小林展代 こばやし 春日部共栄高校 1997 54,22 147.5 80 125 352.5 9世界ジュニアサブジュニアパワー

6 木村 初子 きむら アサマトレーニングクラブ 1951 53.65 125 55 170 350 6/27-28全日本
7 作山　悠子 さくやま Reebok CrossFit DAIKANYAMA 28 56.5 125 90 135 350 Ｎ 4-4東京春季パワー
8 堤彩夏 つつみ 京都学園大学 1995 56.85 140 60 150 350 4-26兵庫パワー
9 居鶴直子 いつる 富山県 39 56.2 117.5 70 160 347.5 Ｎ 9-20,21和歌山国体
10 西原まどか にしはら 阪南 4 52.3 135 77.5 130 342.5 7-13全日本学生
11 薄  亜由美 うすい パワーハウス 1980 57.00 140 75 125 340 6/27-28全日本
12 長谷川 真紀 はせがわ パワーハウス 1965 54.90 120 85 132.5 337.5 6/27-28全日本
13 後藤 幸子 ごとう リアルスイング 1953 56.45 125 75 130 330 6/27-28全日本
14 濱口　律子 さわぐち 三重県 JUNGLEGYM 43 55.28 120 75 130 325 Ｎ 5-3国体東海予選
15 田中まり子 たなか 個人 1974 54.7 115 65 142.5 322.5 N ジャパンクラシックマスターズ

16 山﨑頼子 やまざき 金太郎スポーツクラブ 55 56.85 115 83 120 318 Ｎ 4-26四国パワー
17 来栖　彩 くるす 常総学院 1998 55.2 130.0 65.0 120.0 315.0 12-13茨城高校
18 山田 珠美 やまだ リアルスイング 1964 55.30 122.5 62.5 125 310 6/27-28全日本
19 光部和子 みつべ パワーフィットネス 1978 55.4 115 70 125 310 N ３－７，８ジャパンクラシック
20 馬場　美貴子 ばば 個人 55 55.62 120 60 125 305 4-4東京春季パワー
21 寺村美香 てらむら リアルスイング 1962 53.3 95 75 125 295 N ３－７，８ジャパンクラシック
22 寺石知央 てらいし 京都学園大学 1993 55,72 95 67.5 132.5 295 N 6世界クラシック
23 磯田あかね いそだ (有)ゴーイング 1970 52.35 95 65 125 285 N 10-18実業団パワー
24 小堀美穂 こぼり 作新学院高校 1999 54.3 110 60 115 285 8-2全日本高校
25 三浦恵美子 みうら 横浜マリントレーニングジム 1974 52.5 90 62.5 130 282.5 Ｎ 5-10国体関東予選
26 成田可菜絵 なりた グッドンディション 28 56.15 87.5 50 142.5 280 7-18,19近畿パワー
27 川田由紀子 かわた 個人 1968 56.5 90 65 110 265 N 11-8埼玉大会
28 平野　豊美 ひらの 東名アスレチック 1950 55.65 105 50 105 260.0 11-8愛知県パワー
29 塚本美紀 つかもと 東京登録 1972 55.35 102.5 55 100 257.5 7-5さいたま市
30 前野由衣 まえの 個人 1989 56.7 80 55 120 255 N ３－７，８ジャパンクラシック
31 芦川　聖子 あしかわ 個人 41 55.88 92.5 45 110 247.5 Ｎ 10-10秋季東京パワー
32 園部文子 そのべ NEC 1970 56.25 82.5 47.5 117.5 247.5 N 10-18実業団パワー
33 榎本茜 えのもと TXP 1997 56.2 85 40 120 245 N 11-8埼玉大会
34 堂山明美 どうやま ちからこぶ 1965 55.7 70 50 120 240 N ジャパンクラシックマスターズ

35 塚本奈津美 つかもと 金光藤蔭高校 1998 52.08 85 55 95 235 8-2全日本高校
36 藤田奈美 ふじた パワールーム広島 1980 56 70 50 110 230 Ｎ 3-22島根パワー
37 播磨　美穂 はりま ノーリミッツ 39 56.48 87.5 42.5 100 230 Ｎ 10-10秋季東京パワー
38 増田有香 ますだ 作新学院高校 2000 54.44 90 47.5 87.5 225 8-2全日本高校
39 近江　利香 おおみ 個人 44 56.26 70 55 100 225 Ｎ 10-10秋季東京パワー
40 遠藤順子 えんどう 個人 70 56.5 67.5 45 92.5 205 Ｎ 11-1福島パワー
41 長尾優子 ながお 越谷市民プール 1950 56.25 60 72.5 70 202.5 7-5さいたま市
42 浦野萌々 うらの 草加高校 1998 52.84 67.5 42.5 90 200 8-2全日本高校
43 上林　理紗子 うえばやし 個人 26 55.62 65 40 85 190 Ｎ 10-10秋季東京パワー
44 宮沢　千景 みやざわ 個人 47 56.66 52.5 32.5 70 155 Ｎ 10-10秋季東京パワー
45 岡田　夏実 おかだ 草加高校 1 53.2 50.0 30.0 72.5 152.5 3-22全日本選抜
46 逵　睦子 はるか 個人 58 56.34 50 27.5 70 147.5 Ｎ 10-10秋季東京パワー
47 福島喜久枝 ふくしま 佐賀TC北川副 36 56.8 45 45 55 145 Ｎ 12-6佐賀パワー
48 宮﨑 恵子 みやざき ＥＳＱＵＡＴＩＲ 1973 54.60 40 32.5 55 127.5 Ｎ 11神奈川パワー


