
1 鈴木　優 すずき Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ 1982 78.2 200 Ｎ 10-18愛知ベンチ
2 福島　勇輝 ふくしま Ｆ．Ｔ．ＧＹＭ 1986 81.05 195.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
3 信田　泰宏 のぶた 個人 1988 82.95 192.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
4 長谷川 直樹 はせがわ Ｋ'ｓ GYM 横浜 82.70 1992 185 Ｎ 4-26神奈川ベンチ
5 坂本　勝典 さかもと 航空自衛隊防府南基地 1968 80.35 180.0 N 2－11一士二官
6 大堂  秀樹 おおどう 名古屋眼鏡株式会社 1974 81.05 177.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
7 久保田 淳 くぼた 個人 76-09 82.10 177.5 N 3-8首都圏
8 松永浩二 まつなが ハマースポーツジム 1983 80.65 175 N 9－27鎌倉ベンチ
9 本堂　正達 ほんどう 個人 1995 73.38 170.5 N 12/13-20アジアオセアニア
10 光末仁大 みつすえ 個人 42 82.25 170 Ｎ 5-10宮崎ベンチ
11 溝口泰央 みぞぐち 個人 36 82.25 170 Ｎ 11-15静岡
12 小口浩毅 こぐち ＫＩＮＧＢＵＬＬ 1974 79.45 165 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
13 藤原樹大 ふじわら 個人 27 81.35 165 N 8-30兵庫県交流会
14 鈴木孝英 すずき 個人 1981 81.8 165 Ｎ 福島ベンチ
15 猪須　純一 いす ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ　ﾌﾘｰｳｪｲﾄ 1954 82.15 165.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
16 小池一平 こいけ スリムパワージム 1983 82.3 165 Ｎ 7-5近畿ベンチ
17 本島　大稔 もとじま 稲敷広域消防署 1975 74.05 162.5 N 2－11一士二官
18 染谷　成亮 そめや 個人 1985 73.45 160.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
19 安江　三千夫 やすえ 不破消防組合 1970 73.70 160.0 N 2－11一士二官
20 仲村　龍治 なかむら 個人 1981 73.80 160.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
21 村野知大 むらの 阪南大学 21 77.2 160 N 8-30兵庫県交流会
22 上月　敦雄 こうづき ＴＸＰ 1961 80.55 160.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
23 秋本博則 あきもと パワーハウス山口 46 82.7 160 Ｎ 山口ベンチ
24 新屋敷 弘明 しんやしき パワーハウス 66-10 81.35 157.5 N 3-8首都圏
25 小島 勝信 こじま 個人 1966 82.45 157.5 Ｎ 10-4関東ベンチ
26 畠山 勇太 はたけやま ゴールドジムプレナ幕張 1982 80.90 155 Ｎ 10-4関東ベンチ
27 根本裕徳 ねもと 個人 1971 81.45 155 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
28 佐野邦俊 さの 個人 54 81.7 155 Ｎ 4-26佐賀ベンチ
29 義田　大峰 よしだ ＴＸＰ 1988 82.95 155.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
30 増山雄一 ますやま パワーハウス山口 1972 83 155 Ｎ 7-19島根ベンチ

31 紅谷剛志 べにたに 東ソー・AIA㈱ 1978 82.1 152.5 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
32 川上歩 かわかみ 千葉港湾事務所 1968 82.75 152.5 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
33 仲戸川　薫 なかとがわ パワエリジム 1964 73.65 150.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
34 乾欣正 いぬい 個人 35 80.95 150 N 8-30兵庫県交流会
35 吉川 実 よしかわ ハマースポーツジム 82-09 81.25 150 N 3-8首都圏
36 山路　修一 やまじ ササミストリート 1968 81.40 150.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
37 尾嶋裕 おじま Ｄｏスポーツプラザ豊洲 41 81.48 150 Ｎ 7-19世田谷ベンチ
38 増田賢憲 ますだ マッスルプロダクション広島 1965 82.05 150 Ｎ 7-19いずもべんち

38 渡辺 文喜 わたなべ 個人 1965 82.20 150 Ｎ 4-26神奈川ベンチ
40 内堀健太 うちほり プレスタ 40 82.2 150 Ｎ 福岡ベンチ
41 寺山　寛和 てらやま パワーハルクジム 1981 82.60 150.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
42 神田清 かんだ Substance〔Ｘ〕 36 82.8 150 Ｎ 福岡ベンチ
43 立石健太郎 たていし パワーハウスかみかわ 39 82.9 150 Ｎ 3-22兵庫ベンチ
44 斉藤勇紀 さいとう 広島県 36 83 150 Ｎ 山口ベンチ
45 福島栄治 ふくしま 神奈川県警 1972 78 147.5 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
46 北原太郎 きたはら Ｋ’ＳＧＹＭ 1986 80.7 147.5 Ｎ 7-5近畿ベンチ
47 松島伸之介 まつしま 個人 1990 70.8 145 Ｎ 7-5築西ベンチ
48 松岡　紀佳 まつおか Ｋ’ｓ ＧＹＭ 横浜 1971 74.00 145.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
49 奥村 光紀 おくむら 個人 1990 75.45 145 Ｎ 10-4関東ベンチ
50 佐藤明洋 さとう 大日精化 1990 79.95 145 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
51 髙𣘺　長治 たかはし 新日鐵住金君津ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好1961 80.10 145.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
52 藤本幸輝 ふじもと 個人 1986 80.7 145 Ｎ 7-5近畿ベンチ
53 西條　準 さいじょう サニクリーン 52 80.92 145 N 12-13世田谷ベンチ
54 松田直 まつだ 長野組 33 82.85 145 Ｎ 福岡ベンチ
55 石川　雅人 いしかわ 個人 1974 73.35 142.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
56 谷田　真 たにだ 警視庁田無警察署 1962 73.45 142.5 N 2－11一士二官
57 黒木幸二 くろき 旭化成電子㈱ 1970 81.4 142.5 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
58 村岡　彩貴 むらおか 個人 1995 82.15 142.5 Ｎ 10-18愛知ベンチ
59 大道祐輝 おおみち 十勝協会 1994 83 142.5 Ｎ 5-10北海道ベンチ
60 渡辺　進 わたなべ 五泉ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 1953 73.55 140.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
61 森川　知治 もりかわ セントラル虎の穴 1969 73.65 140.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
62 渡会 英樹 わたらい King bull 1973 78.25 140 Ｎ 10-4関東ベンチ
62 宮内　洋一 みやうち 個人 47 79 140 Ｎ 11-15秋季徳島ベンチ
64 佐藤勝利 さとう ギミーファイブ 1971 79 140 Ｎ 福島ベンチ
65 高橋和幸 たかはし 神奈川県警 1970 80.15 140 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
66 山本　浩由 やまもと スポーツジムＢ＆Ｆ 1960 80.95 140.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
67 友近美勇士 ともちか 個人 1987 81.1 140 Ｎ 7-5近畿ベンチ
68 田邉伸二 たなべ マッスルプロダクション 52 81.85 140 N 8-30兵庫県交流会
69 伊藤和昭 いとう 個人 1967 82.1 140 Ｎ 7-5近畿ベンチ
70 安楽友宏 あんらく 個人 58 82.25 140 Ｎ 12-3赤穂忠臣蔵ベンチ
71 油井　弘光 あぶらい ＣＬＵＢポイズン 1964 82.45 140.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
72 山根　淳 やまね 個人 1965 77.15 137.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
73 ふじたひろゆき ふじた マッスルプロダクション 38 77.95 137.5 Ｎ 3-22兵庫ベンチ



74 中島英二 なかじま 個人 1972 81.2 137.5 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
75 赤司正仁 あかつかさ 個人 1963 82.05 137.5 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
75 渡部真 わたべ 個人 1987 82.25 137.5 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
77 高木 仁 たかぎ ストロングライン 73-08 82.25 137.5 N 3-8首都圏
78 宮田　欽章 みやた 水戸市ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 1980 73.20 135.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
79 桃井　雄二 ももい 個人 1957 74.00 135.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
80 中村臣作 なかむら オープン 45 75.9 135 Ｎ 4-26佐賀ベンチ
81 伊藤卓 いとう 個人 1963 79.7 135 Ｎ 7-5近畿ベンチ
82 中橋浩隆 なかはし 石川県本部道場 55 80.45 135 Ｎ 11-5北信越ベンチ
83 加藤　純介 かとう シルバーバックジム 1990 81.1 135 Ｎ 10-18愛知ベンチ
84 長浜光 ながはま Burst Limit 1968 81.35 135 Ｎ 5-10北海道ベンチ
85 阿部敏雄 あべ 新日鐵住金鹿島製作所 1975 82.4 135 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
86 大塚　徳治 おおつか Ｋ’ｓ ＧＹＭ 横浜 1964 74.50 132.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
87 北村隆明 きたむら Team Redvoltage 42 75.7 132.5 N 8-30兵庫県交流会
88 山村敬幸 やまむら 個人 39 80.6 132.5 Ｎ 4-26宮城県ベンチ
89 島岡　大輔 しまおか 茨木市消防本部 1981 82.25 132.5 N 2－11一士二官
90 桑原　勉 くわばら パワーハウス 1965 73.15 130.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
91 大塚　誠 おおつか ストロングライン 1978 73.20 130.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
92 藤岡啓太 ふじおか ヴィテンののいち 25 74.55 130 Ｎ 8-9石川ベンチ
93 川上諭 かわかみ 筋トレ怪力塾 1976 77.6 130 Ｎ 4-26秋田ベンチ
94 岩本　正弘 いわもと 個人 52 78.44 130 N 12-13世田谷ベンチ
95 京光一平 きょうみつ マッスルプロダクション 34 79 130 N 8-30兵庫県交流会
96 山田敏伸 やまだ 個人 48 80.45 130 Ｎ 11-15静岡
97 池田大吾 いけだ Burst Limit 1984 80.8 130 Ｎ 5-10北海道ベンチ
98 飯田康士 いいだ マッスルプロダクション 72 81.45 130 N 8-30兵庫県交流会
99 野崎亮 のざき ハマースポーツジム 1979 81.75 130 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
100 和佐野賢二 わさの アイアンボディ 33 81.8 130 Ｎ 福岡ベンチ
101 石崎　博義 いしばし パワーハウス山口 1976 81.85 130.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
102 橋本勝幸 はしもと Body Art Design 51 82.15 130 N 7－26白馬村
102 藤岡靖和 ふじおか ストロングライン 1976 82.5 130 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
104 鶴田　一 つるた THE ZEN CLUB K＆B GYM1962 73.60 127.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
105 関谷　真史 せきや 東大阪市消防局東消防署 1986 73.60 127.5 N 2－11一士二官
106 朝井　章生 あさい ｻﾝﾌﾟﾚｲﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ 1968 73.80 127.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
107 池田栄治 いけだ ゴールドジム御殿場静岡 1968 79.15 127.5 N 9－27鎌倉ベンチ
108 夫馬　裕介 ふま ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山 1984 80.85 127.5 Ｎ 10-18愛知ベンチ
109 金綱将也 かなあみ 個人 23 81.4 127.5 Ｎ 4-26宮城県ベンチ
110 飯干信二 いいぼし B.P.S 51 82.35 127.5 Ｎ 福岡ベンチ
111 加賀屋靖 かがや 県立体育センター 1974 73.4 125 N 9－27鎌倉ベンチ
112 小寺学 こてら パワーハウス赤穂 36 76.2 125 Ｎ 12-3赤穂忠臣蔵ベンチ
113 杉本好二 すぎもと 日産自動車㈱ 1958 78 125 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
114 高田浩一 たかだ パワーハウス赤穂 52 78.8 125 Ｎ 12-3赤穂忠臣蔵ベンチ
115 中島太一 なかじま ササミストリート 22 79.7 125 Ｎ 福岡ベンチ
116 金澤雅輝 かなざわ 十勝協会 1973 80.05 125 Ｎ 5-10北海道ベンチ
117 栗山文雄 くりやま リアルスィング 1959 80.45 125 Ｎ 5-10北海道ベンチ
118 上野 俊彦 うえの ハマースポーツジム 65-08 81.1 125 N 3-8首都圏
119 山田 洋平 やまだ スパインハウス 1978 81.35 125 Ｎ 10-4関東ベンチ
120 本多　武美 ほんだ 個人（燕市） 48 82.9 125 Ｎ 11-8新潟ベンチ
121 根岸　宏昭 ねぎし 湘南ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｯｻｰｽﾞ 1968 73.10 122.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
122 楠元　浩之 くすもと 個人 1970 81.6 122.5 Ｎ 10-18愛知ベンチ
123 島野　知明 しまの 個人 1987 73.15 120.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
124 池谷　拓郎 いけや 個人 37 76.82 120.0 Ｎ 4-12東京ベンチ
125 南正覚雅士 みなみせいかく TGフリーウェイト 58 77.9 120 Ｎ 5-10宮崎ベンチ
126 安達明 あだち Ｔ・Ｍ・Ｃ 36 78.55 120 Ｎ 4-26四国ベンチ
127 石沢　剛司 いしざわ フィットネスジムセルシー 30 79.6 120 Ｎ 11-8新潟ベンチ
128 森田　俊介 もりた 兵庫県 ｸﾞｯﾄﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ 1967 79.65 120 Ｎ 10-18愛知ベンチ
129 勝田康弘 かつた 個人 1968 79.7 120 Ｎ 7-5近畿ベンチ
130 梅本　尚志 うめもと サン笠寺 1983 79.95 120 Ｎ 10-18愛知ベンチ
131 草野忠次 くさの 個人 1961 81.2 120 Ｎ 7-5近畿ベンチ
132 長橋光臣 ながはし 個人 39 81.3 120 Ｎ 4-5愛媛ベンチ
133 川越祐司 かわごえ 個人 52 82.65 120 Ｎ 4-26四国ベンチ
134 飯川 雄三 いいかわ 湘南ベンチプレッサーズ 1967 81.60 117.5 Ｎ 4-26神奈川ベンチ
135 西野渉 にしの Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ 44 82.15 117.5 Ｎ 12-3赤穂忠臣蔵ベンチ
136 唐澤仁 からさわ サンプレイフィットネスセンター 43 82.4 117.5 Ｎ 11-5北信越ベンチ
137 小幡秀行 おばた 石川県協会本部道場 38 82.9 117.5 Ｎ 8-9石川ベンチ
138 萱場賢一 かやば K&Bgym 46 75.5 115 Ｎ 4-26宮城県ベンチ
139 河邊啓一 かわべ 個人 1948 77.05 115 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
139 今泉　春樹 いまいずみ 栃木県・清原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞジム 1947 77.80 115.0 Ｎ 9-27茨城ベンチ
141 藤本章夫 ふじもと フジモトジム 1949 79.5 115 Ｎ 7-5近畿ベンチ
142 佐々木直人 ささき 個人 38 79.5 115 Ｎ 4-26宮城県ベンチ
143 氷見山 貴史 ひみやま 個人（糸魚川市） 32 79.7 115 Ｎ 11-8新潟ベンチ
144 松元 賢二 まつもと ゲンリッツ 71-05 80.45 115 N 3-8首都圏
145 西出　　浩之 にしで アサマトレーニングクラブ 57 81.06 115 N 12-13世田谷ベンチ
146 藤貫春己 ふじぬき 釧路協会 1953 81.35 115 Ｎ 5-10北海道ベンチ



147 植田　篤 うえだ ノーリミッツ 35 82.12 115 Ｎ 10-10秋季東京ベンチ
148 上田昴 うえだ 高千穂大学 1989 82.45 115 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
149 野田　貴之 のだ ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山 1987 82.55 115 Ｎ 10-18愛知ベンチ
150 手塚 晋太郎 てづか ハマースポーツジム 92-03 76.95 112.5 N 3-8首都圏
151 鍋島英滋 なべしま 元気クラブ 42 82.15 112.5 Ｎ 4-26四国ベンチ
152 佐藤　孝男 さとう サン笠寺 1958 75.25 110 Ｎ 10-18愛知ベンチ
153 岩澤 明俊 いわさわ 湘南ベンチプレッサーズ 1969 76.50 110 Ｎ 10-4神奈川ベンチ
154 飯塚　隼弘 いいづか POWER BOMB！ GYM 1978 78 110 Ｎ 10-18愛知ベンチ
155 伊藤欽悟 いとう 網走パワーズ 1976 79.5 110 Ｎ 5-10北海道ベンチ
156 田口修 たぐち NEC 1968 79.65 110 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
157 木口 剣太 きぐち ハマースポーツジム 81-11 80.00 110 N 3-8首都圏
158 浅野　功 あさの スパインハウス 36 80.16 110 Ｎ 10-10秋季東京ベンチ
159 浅井彰 あさい グッドコンディション 58 80.45 110 Ｎ 3-22兵庫ベンチ
160 深津　政成 ふかつ 愛知学院大学 1993 81.55 110 Ｎ 10-18愛知ベンチ
161 宮澤秀介 みやざわ パワーハウス長野 23 81.8 110 Ｎ 11-5北信越ベンチ
162 静山智浩 しずやま 佐賀TC北川副 50 82.3 110 Ｎ 4-26佐賀ベンチ
163 山本覚乗 やまもと リアルスィング 1961 82 107.5 Ｎ 5-10北海道ベンチ
164 吉田　怜司 よしだ 個人 27 75.82 105 N 12-13世田谷ベンチ
165 大塚　実 おおつか 個人 1968 76.05 105.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
166 谷口秀一 たにぐち 境クラブ 39 76.2 105 Ｎ 7-5築西ベンチ
167 鶴岡 宏文 つるおか ハマースポーツジム 79-04 78.35 105 N 3-8首都圏
168 神島 啓一郎 かみじま ハマースポーツジム 68-06 79.75 105 N 3-8首都圏
169 板垣浩志 いたがき チーム鉄腕 73 79.8 105 N 8-30兵庫県交流会
170 酒井　知隆 さかい ノーリミッツ 39 80.5 105 Ｎ 10-10秋季東京ベンチ
171 佐藤　哲裕 さとう パワーハウスつくば 1997 74.30 102.5 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
173 大内将郁 おおうち 大日精化 1985 79.65 102.5 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
172 工藤　芳正 くどう マッスルプロダクション 1962 73.60 100.0 N 2－11ジャパンクラシックベンチ
174 永瀬尊典 ながせ 小田原アリーナ 1991 73.7 100 N 9－27鎌倉ベンチ
175 塩川正樹 しおかわ Body Art Design 43 73.7 100 N 7－26白馬村
176 橋本　直樹 はしもと 常総学院高ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ部 1998 76.25 100.0 Ｎ 12-13茨城ベンチ
177 品川 秀樹 しながわ エスクァティア 1964 77.25 100 Ｎ 10-4神奈川ベンチ
178 辻　久雄 つじ チームＣ＆Ｍ 58 79.06 100.0 Ｎ 4-12東京ベンチ
179 矢野和彦 やの 新日鐵住金鹿島製作所 1952 79.8 100 Ｎ 5-31全日本実業団ベンチ
180 西川正志 にしかわ ハマースポーツジム 1991 82.05 100 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
181 勝矢祐司 かつや タケイパワージム 48 82.3 100 N 8-16福井ベンチ
182 道永英俊 みちなが プレスタ 37 83 100 Ｎ 福岡ベンチ
183 張孝鎮 ちょう 個人 58 78.55 95 Ｎ 12-3赤穂忠臣蔵ベンチ
184 阪上智彦 さかがみ Team Red Voltage 1977 78.7 95 Ｎ 7-5近畿ベンチ
185 下田祐貴 しもだ ストロングライン 1996 81.05 95 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
186 花田隆 はなだ マッスルプロダクション 62 82.7 95 N 8-30兵庫県交流会
187 くりたのりゆき くりた チーム鉄腕 35 78 92.5 N 8-30兵庫県交流会
188 田名部真史 たなべ コスモスポーツ 36 74.15 90 Ｎ 7-5築西ベンチ
189 前田晋吾 まえだ パワーハウス山口 16 75.65 90 Ｎ 山口ベンチ
190 山腰祐司 やまごし グッドコンディション 50 79.85 90 N 8-30兵庫県交流会
191 清水　大介 しみず スパインハウス 36 80.5 90.0 Ｎ 4-12東京ベンチ
192 山田信二 やまだ 個人 42 81.2 90 Ｎ 4-5愛媛ベンチ
193 袴塚　雅史 はかまつか パワーハルクジム 1992 77.35 85.0 Ｎ 9-27茨城ベンチ
194 玉井 真一 たまい ハマースポーツジム 86-06 79.95 85 N 3-8首都圏
195 松永渚佑 まつなが パワーハウス大阪 21 77.15 82.5 Ｎ 3-22兵庫ベンチ
196 山田　一樹 やまだ 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 82.9 82.5 Ｎ 11-8新潟ベンチ
197 浦崎勝一 うらさき 奥武山ＷＴＣ 38 82.6 80 Ｎ 8-2沖縄サマーベンチ
198 神戸祐史 かんべ パワーハウス大阪 18 79.2 75 Ｎ 3-22兵庫ベンチ
199 藤永英城 ふじなが 大日精化 1991 82.55 75 Ｎ 9-6埼玉ベンチ
200 中野　明洋 なかの ＴＭＣ 43 75.2 72.5 Ｎ 11-15秋季徳島ベンチ
201 末廣公男 すえひろ 個人 61 80.25 65 Ｎ 5-10宮崎ベンチ
202 西　修作 にしの スパインハウス 40 77.72 60 Ｎ 10-10秋季東京ベンチ
203 吉竹修平 よしたけ 長野組 27 74.2 55 Ｎ 福岡ベンチ
204 吉村　大貴 よしむら 常総学院 1999 80.95 55.0 Ｎ 9-27茨城ベンチ


