
筋肉の大切さを知っている

POWERHOUSE

おとなの部活　　　　パワーハウス ウェイトトレーニングクラブ

パワーハウスの合言葉は「最小の努力で最大の効果を！」

長年本格的なウェイトトレーニングで多くのチャンピオン

を育てた実績があるから言える大胆宣言。

さあ、パワーハウスのドアを押してください。

気さくな仲間たちが待っています。

営業時間；　平日　　　14：00　～　22：00

　　　　　　日曜祭日　14：00　～　18：00

月会費　：　フルタイム会員　10,800 円

　　　　　　学生会員　　　　  7,560 円

入会金　：　月会費の 2倍

パワーハウスでのトレーニングは気さくなクラブ活動です。

それを「おとなの部活」と呼んでいます。

人と人とのふれあい、仲間意識、競い合いーーー

あなたも、同じ仲間になってトレーニングを楽しみませんか？
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