
　　沖縄県ベンチが沖縄

新聞に大きく報道されま

した。

資料 ； 沖縄県

　　　　　　盛　龍也

沖縄県ベンチで活躍した當山選手の活躍が沖縄新

聞に、県の役員とともに、大きく報道されました。

（大会の結果は記録欄をご覧ください。

　　　IPC 公認国内審判員講習会並びに

　　　　　　　　　　　　　　　指導員研修会の開催

審判取得者 16名

と指導員研修会

に参加した人々。

前列右から二人

目が IPC パワー

リフティングを

仕 切 っ て い る

ジョン・エイモ

ス氏

　2020 年東京パラリンピック役員養成のために、国際パラリンピックから講師を招聘し、6/18-21 の 4

日間、びっちりと、講習会と試験、並びに、既得審判員の講習会が東京NS ビル会議室で開催された。取

得者は、この



 　山口県合宿報

編集部、 吉田寿子

　岩国基地勤務のアメリカの選

手がパワートレーニングをして

いる、パワーハウス山口。近々

改装、拡大を目指しているとい

う事で、集合。ますますの発展

を期待したい。

　写真は、オーナーの福嶋康人

さん、この日は、ベンチシャツ

３００ｋｇのトレーニング日。

　　ボディビ

ルアジア

　　選手権

報告 ；

編集部、 吉田寿子

　ボディビルのアジア選手権が、小倉で開催された。

　会場がコンベンションセンターということで、2018 年 IPC アジア選手権や、220 年東京パラリンピッ

クが同じような、コンベンションセンターで開催されるので、パラ・パワーリフティング連盟役員と会場

視察に行く。バックボードには墨絵が使われ、センスの良い会場だった。舞台の設置や、イベントホール

の使われ方など、目に焼き付け、将来の大きな大会のイメージつくりの参考になった。何よりも驚いたのは、

従来のボディビルに加え、ボディビルクラシック（身長によって体重が制限されているという）、やフィッ

トネスの男性部門が出来たとのこと。写真の男性フィットネスは、日本で爆発的な人気をよんでいるそうだ。


