
　　

　

　      

　　　 　　　　　全日本男子＆女子

　　　　パワーリフティング選手権大会報告

   　　2015 年 6 月 27-28 日、 小田原市、 神奈川県

報告、 写真 ； JPA 常務理事 ・ IPF 国際審判員

　　　　　　　　Team Ponze 代表 ； 物江毅 
　本年の全日本 PL 選手権大会は、6月 27、28 の

両日、神奈川県小田原アリーナで開催された。大変

立派な体育施設で、会場はサブアリーナであったが、

空調も入り、スペースも充分、試合コートは観客席

も含めて全体の 30％程度。場内の逆サイドには複

数のサプリメントやコスチューム＆ギアの販売ブー

スが設置され、国際大会を彷彿とさせる好セッティ

ングであった。私は吉田成志ＪＰＡメディア委員と

ともに、Good lift 操作及び写真撮影を担当させてい

ただいた。Good liftは神奈川協会が苦労して会場壁に大きなスクリーンをセッティングして下さった。周囲が明るく、

観客席からは若干見難かったという声が大会後聞かれたが、操作人の一人として神奈川協会に感謝申し上げたい。

　

第一セッション
Aグループ　女子６３ｋｇ以上全セッション
６３kg級
　１年前白馬大会の SQで腕を骨折した日

本女子ＰＬ界の至宝、北村真由美選手が登

場。

ノーギアの試合では本年 3月の和歌山で

のジャパンクラシックＰＬ大会、５月の関

東ブロック国体最終予選で元気な姿をご披

露いただいているが、今大会では７試技成

功。SQ200　ＢＰ 170.5( 驚異の日本記録 )　

DL190　ＴＬ 560.5kg　2 位に 195.5 ｋｇ

の差をつけ圧勝の復活であった。北村さん

は試技に入る際、恩師の淺間成敏スーパー

パワーアサマトレーニングクラブオーナー

に、微笑みながら「行ってきます」と告げ

る姿がとても素敵であった。試合後ご本人

にこの仕種について尋ねたところ、「自分

恩師に感謝をこめて、「行ってきます」試技に向かう北村選手



の全てをケアしてくださる淺間先生への感謝の

念が『行ってきます』という言葉にいつしかなっ

ていました」というこれまた素敵な答えが返っ

てきた。BPの 170.5kg は未公認ではあるが世界

記録を超えている。本年 11 月の世界 PL 大会で

は、是非とも種目別金メダルに輝いていただき

たい！

　このクラス2位は、林和美選手 (パワーハウス )

SQ135　BP90　DL140　TL365kg。林さんは、

ご自分の試技後いつもの事であるが T/C に入っ

ておられた。東京協会主催の PL ＆ BP 大会及び

関東ブロックや学生＆高校大会でも、いつも審

判業務にご協力下さる方で、本当に見習うべき姿勢であると思う。

　３位は井原葉子選手 SQ125 BP85 DL140 TL350kg。井原さんも主管の地元神奈川協会の役員として、試合後

MCに入っておられた。大会後、小職に対してとても丁寧な感謝メッセージをいただき恐縮した。

７２kg級
　昨秋の東京都 PL ＆ BP 大会で公式戦デビュー、

本年 5月の関東ブロック国体最終予選では、公式

戦出場 3戦目にして上述の女王北村真由美さんに

果敢に挑み、BP 以外では肉薄の試合を展開した

PL界の超新星・野間口志保選手が登場。野間口さ

んは 5月中旬パワーハウスに入門、フルギア PL

を開始して僅か経験1ヶ月で本大会出場となった。

自力は素晴らしいが当然の事ながらまだギアを効

かせる事は殆ど出来てないと思われたが、どうし

てどうして春季都大会よりも TL を 70kg 程度伸

ば し、SQ185 BP92.5 DL175 TL452.5kg 2 位 に

65kg の大差をつけ堂々の優勝を飾った。今後ギ

アのテクニックを磨き、是非とも国際大会に羽ば

たいていただきたい日本 PL界の希望の星である。

　このクラス 2位には、ノーギアで参戦した竹内

あい選手が SQ160 BP85 DL142.5　TL387.5kg で

入り、3位は僅差で鈴木恭子選手　SQ145 BP90 

DL145 TL380kg という結果となった。

８４kg級
　常連の照屋利恵選手が沖縄から一人のエント

リー。SQ と DL が一試技しか取れず、SQ155　

BP145 DL140 TL440kg という結果であった。

８４kg級
　こちらも常連の加藤みどり選手一人の出場で

あったが、残念ながら SQのしゃがみが浅いとい

う判定で 190kg に三試技とも失敗。記録なしで終

集中を高める福島選手、４７ｋｇ級優勝、女子ベストリフター獲得。

初出場、初優勝、７２ｋｇ級、野間口選手



わってしまったみどりさんには、是非とも次回リベンジ

していただきたい。

B グループ　女子４７・５２・５７kg級
４７kg級
　女王福島友佳子選手が登場。SQ 第一試技、BP・DL

の各第三試技を落とし、ご本人は不本意な記録であっ

たようだが、SQ180 BP130 DL165 TL475kg で 2 位に

132.5kg の差をつけ今年も圧勝、F.P644.314 で女子ベス

トリフターに今年も輝いた。今回、私は北村さんと福島

さんの写真をかなり多く撮らせていただいたが、友佳子

さんで印象的だったのは試技に入る前と、ご主人の和文

さんが試技に入る前にする、両手を組んでの祈りの仕種

であった。ご自分の試技の際には集中力を高めておられ

る様に拝見できる。ご主人の試技の際には、夫を支える

健気さが伝わってきた。

　2、3位は大接戦で北海道リアルスイングの岡本美樹

選手と地元神奈川の原あずさ選手の対決となった。原

さんは得意の SQで三試技とも成功 137.5 で岡本さんに

22.5kg の差をつける。岡本さんは BP を三試技ともとり

85kg、対する原さんは 70kg で差が 7.5kg に縮まった。

DLはお互いに二試技成功後、原さん第三試技 132.5 にも

成功、TL340kg で試技を終える。岡本さんは DL 第二試

技 135kg 成功時点で TL335kg、体重は岡本さんが 100g

重いため、第三試技 142.5kg を申請、綺麗にこれを引き

切り、勝負は決着した。

５２㎏級
　昨年は同 TL, 体重差で新鋭の酒巻頼子選手に軍配が上

がった寺村美香選手との壮絶バトル、その再現が期待さ

れたのだが、残念ながら寺村選手が BP で 97.5㎏を三試

技とも失敗し、昨年の再戦は試合途中で潰えてしまった。

　その酒巻選手であるが、昨年よりも試技の安定度が増

し、八試技成功、SQ156㎏ DL158㎏ ( 日本新 )、BP も

102.5㎏で TL416.5㎏の日本記録を樹立し圧勝した｡

 2 ～ 4 位争いは僅差の大接戦となり、パワーハウス長野

の萩原杏奈選手、常総学院高校生の澤山あおい選手、兵

庫のベテラン田中彰子選手がDLの第三試技までもつれる

展開となったが、最後の 137.5㎏を引き切った萩原さん

が TL337.5㎏で 2 位、大健闘澤山さんが 335㎏で 3 位、

田中さんは最後の 137.5㎏に失敗し 332.5㎏で 4位とい

う結果となった。

５７ｋｇ級優勝、加藤選手

年々進化する酒巻選手



５７㎏級
　このクラス常勝の加藤幸枝選手が SQ165 BP95 DL175 

TL432.5㎏で余裕の勝利を飾った。私は今回の試合後、大

会の試技写真数百枚を Facebook に掲載したが、幸枝さん

の DL 試技直前の引き締まった表情ポートレート 1枚に

100 人近くの方が「いいね」を押して下さり、断トツ人

気であった。

　このクラス2位は地元神奈川の赤川智子選手TL375㎏、

3位は大ベテランM3の木村初子選手 TL350㎏で、木村

さんのDLは 170㎏で幸枝さんに肉薄する凄さであった。

第二セッション
Dグループ　男子５９kg級
　今大会の一ヶ月前、岩手平泉での全日本 JRPL 大会において、TL630kg を記録した 19歳の佐竹優典選手が本命、

ディフェンディングチャンプ竹花真人選手とベテランの水野選手がどう勝負に絡んでくるかという興味で試合を拝見

した。

　SQで好調だったのは、昨年も上位入賞した三河涼選手、第三試技で 245.5kg の日本記録に成功、次いで佐竹君

240kg、水野さん、竹花さんが 217.5kg で続く。

　BP は水野さん、竹花さんが強く 185kg( ちなみに二人は同検量体重 )、高校生の村田元輝選手が 170kg で続き、

三河さんは 155kg、佐竹君はやや精細を欠き 145kg にとどまる。全日本 JR 大会の後に、関東学生 PL大会にノーギ

アで出場した連戦疲れがややあるのであろうか？

ここまで SubTL では、水野・竹花 402.5kg、三河 400.5kg、佐竹 385kg。ただ DL240kg の力を持つ佐竹君にとっ

てはまだ射程範囲と思われた。

　DL 第一試技佐竹君は 210kg と軽めに入り楽々成功、先行する水野・竹花両選手との差を 12.5kg に詰めた。と

ころが第二試技 225kg を引けず、215kg に成功した竹花さんとの差が再びひらく。水野さんは第二試技を落とし



たが、第三試技でさ

ら に 2.5kg 増 量 し、

217.5kg に挑み見事に

成功、TL620kg で試技

を終えた。同体重、ロッ

ト No. は後の竹花さん

220kg に挑むも失敗、

617.5kg で試技を終え

た。

　佐竹君第三試技申請

重量は 237.5kg、成功

すれば 622.5kg で水野

さんをかわすこと事が

できる。渾身の力を込

めて同重量に挑んだが、

無情にも途中でバーは止まり、試技失敗。結局八試技成

功でベテランの安定感を示した水野さんが同クラスの

チャンプに輝いた。やはり全日本 PL 大会には、簡単に

勝てないという事を若手に教示した格好となった。

E グループ 男子７４kg級
　毎回優勝争いに絡む伊藤学選手や芦原徹選手が参戦せ

ず、大谷憲弘選手と濱田展行選手の高レベルの争いと

なったこのクラス、とても見応えがあった。

　大谷さんと濱田さん、年齢は１１歳違うがともにオー

ルラウンダーで、これといった穴種目がなく、SQ300 程度、BP220 前後、DL260 の力量を持つ。

　競技が始まった。SQ濱田さんは280-290-297.5と三試技とも成功、対する大谷さん290-305.5(日本新 )と取り、

男子７４ｋｇ級、優勝（中央）大谷選手、二位（左）濱田選手、３位（右）池上選手

６６ｋｇ級優勝、男子ベストリフター獲得西村選手、写真下はベンチで日本記録を更新した佐藤選手。



310 の第三試技は失敗。BPでは濱田さん× 210-210-220、大谷さん 210-225- × 231.5　SubTL 大谷 530.5、濱

田 517.5 となる。DL に入ってもデッドヒートは続き、共に 240 － 255 と成功、まだ差は縮まらない。大谷さん

は第三試技 260kg に成功 TL790.5kg で試技を終えた。18kg 差を逆転すべく濱田さん 275kg を申請、渾身の力を

込めて引き始めたバーは、残念ながらセカンドプルに入る寸前に止まり試技失敗 TL772.5kg で終了した。

　3位争いも熾烈で、昨年から二階級上げて本大会にエントリーした DLが強い池上宏樹選手と、三種ともバラン

スが取れた全日本 JR チャンプ地元の鈴木喜稀選手の拮抗した争いになった。結局得意の DLで三試技とも成功し

た池上君が TL717.5kg で鈴木君をかわし表彰台に立った。

第三セッション
Fグループ　男子６６kg級
　このクラスも西村義人選手と佐藤義宏選手の二強ガチンコ対決となった。

　SQ 得意の西村さん 275-290.5( 日本新 ) と取り第三試技さらに日本記録更新を狙った 300.5kg には失敗、佐

藤さんは 250-260-265 と三試技とも成功。BP で西村さんに対してアドバンテージを握りたい佐藤さん、205-

215.5(日本新 )-220と三試技とも成功、西村さんも180-190-195と三試技とも成功、SubTLで0.5kg差と拮抗する。

DL では、佐藤さん 230-242.5 に成功、一方西村さんは 250 の第一試技に失敗、場内に驚きの声が流れたが落ち

着いて第二試技で同重量に成功。TL差が 8kg に広がった。佐藤さんが第三試技 252.5kg に失敗した時点で勝負は

決したが、西村さんはフォミュラーポイントでも佐藤さんの上を行くべく、255kg に挑み見事成功、TL740.5kg

で優勝、ベストリフターにも輝いた。

　3位には上述の佐竹君同様十台の大器木内陽介選手 SQ260 BP165 DL260 TL685kg、

ほぼ同様の力量を持つ鈴木豪選手が TL682.5kg で 4位となった。

Gグループ　男子８３・１０５kg級
　例年小早川選手、兵庫の森選手、PL界の玉三郎・福島勇輝選手の三つ巴の戦いとなる

８３kg 級であったが、本年は森・福島両選手が不出場、代わりに 2011 年神戸のアジア PL大会の補助で、不幸に

も粉砕骨折した荒川大介選手の復帰が話題となった。私は密かに荒川さんが小早川さんに肉薄してくれるのではな

男子８３ｋｇ級、優勝は、小早川選手



いかという期待を持って試合を観戦した。

　荒川さんは昨秋の東京都秋季 PL&BP 大会にノーギアで出場しているが、フルギアは復帰戦となる。SQ第一試技

265 と軽めに入ったが、これを立てず失敗、第二試技同重量に成功したが、第三試技 270 には失敗、どうも試合勘

が戻り切っていないという印象だ。BPも 190- × 200-200 と往年の安定した力は見られず、DLでは 265-275 に成

功後ようやく 290.5 に挑む意地を見せてくれたが、TL740kg で終了し体重差で 2位となった。

小早川選手もやや精彩を欠き、得意の SQでは第一試技 295 のみ成功、BPも 200- × 207.5-207.5 という結果で

SubTL502.5 と地元の森友秀選手に 2.5kg 差の二位につけた。小早川さんDL第一試技で 280 に成功、森さんが 235

に失敗、第二試技同重量成功という結果でほぼ勝負は決したが、第二試技 290 に成功後、第三試技 300.5kg には失敗、

TLも 800kg に届かず 792.5kg というややほろ苦い結果の優勝となった。3位は荒川さんと同 TL、森さんであった。

人気者塩田宗廣選手は SQを三試技とも成功したが、BPを三試技とも失敗し残念ながら失格となった。

105kg 級はここ 2年ほど、SubTL まで阿久津貴史選手と柴田道郎選手が拮抗し、DLで勝負が決するという試合経

過となっていたが、今回は柴田さんが SQ320 で終了後得意の BPを 260 に三試技とも失敗、失格に終わったことか

ら阿久津さんが TLでどこまで記録を出すかという興味に切り替わった。

その阿久津さん SQは 320- × 335-335 とまずまずの結果 ( 個人的には 340 ～ 350 程度の重量を期待していた )、

BPに入りと昨年までとは大きく変わった腹BPで、かなり下方の胸に付いたバーベルをゆっくりした軌道でプレスし、

255-262.5-270 と三試技とも成功、SubTL を 605kg とした。DL第一試技超安全な 260 を取り優勝を確定させ、第

二試技は 297.5kg を申請、これに成功し TLを 902.5kg とし、一か月前堀口耀介選手に奪われた TL日本記録を奪還、

第三試技は 302.5 に挑んだがこれには失敗という結果であった。

私は TXP の会員であるので、オーナーの阿久津さんには SQ350 BP290 DL320 TL960kg 程度を期待している。

世界大会 105㎏級で上位入賞する最低ラインで、

阿久津さんには充分記録する力量があると信じ

ている。将来の TL1t 超えも是非とも達成してい

ただきたい。

このクラス 2位は TL765kg で手崎勝男選手、

3位は斉藤直人選手 TL700kg という結果であっ

た。

93 ｋｇ級に減量して優勝した堀口選手 接戦の末 93 ｋｇ級、二位となった久保選手



Hグループ　男子 93kg・１２０・＋１２０級

　例年の 83kg 級の大接戦が一階級上のこの 93㎏級で展開された。

　一か月前岩手で 105kg 級ながら TLで 900.5kg の日本記録を達成した堀口耀介選手、常勝の荒川孝之選手、SQが

強い久保匡平選手、昨年富山で荒川選手と大接戦を演じた風張透選手の 4強対決が注目された。

　SQは予想通り久保さんが強く 352.5　風張さんも 337.5 と続く。堀口君は 330 ～ 340 程度の力があると予想し

ていたが、300-315 と成功後、意外にも 320.5 に失敗、荒川さんは 295 とやや出遅れた。

　BP を得意な堀口君は 250-270-280.5( 日本新 ) と三試技とも成功、SubTL595.5、一方久保さんも好調で 240-

250.5-255 と三試技とも成功 SubTL は 607.5、風張さんは第一試技 240 のみ成功で SubTL577.5　荒川さんは

232.5 で SubTL527.5 とした。

　DL では、第一試技久保さん 230、堀口君 240、風張さん 255、荒川さん 270 に夫々成功、久保さんと堀口君の

差は 2kg に縮まったが、第二試技を 4人とも落とし、勝負は第三試技に持ち越された。久保さん 240 を引けず、

TL837.5 で終了、堀口君は勝負強さを発揮し 265 に成功、TL860.5kg で暫定トップに立つ。風張さんは 270 を引き

きれず 832.5 で終了、荒川さんは 3位を狙い 308 に挑むも失敗 TL797.5 で 4位という結果に終わった。

　このクラスには全日本 PL大会に何と 31回連続出場という偉業を達成した浅間成敏選手が出場、TL710kg で 8位

となった。淺間さんの偉業を開会式で斉藤 JPA 名誉会長が祝福＆紹介しておられた。

　120kg 級は 2名が出場、安定した地力を持つ間嶋秀伍選手と地元神奈川の人気者辻見直樹選手の対決となった。

間嶋君は今春から就職し、練習時間が思うように取れない中、SQ315　BP205 DL255 TL775kg で来年の全日本

標準記録をクリアーして優勝。辻見さんは SQ272.5 BP225 DL230TL727.5㎏を記録した。

+120 ｋｇ級には秋田筋トレ怪力塾から伊藤永太選手一人の出場となった。若冠二十歳の伊藤君、お父さん伊藤和

弘氏のセコンド、同郷の大先輩且つ日本ＰＬ界最高の選手の因幡英昭さんの応援を受け、八試技成功ＳＱ 305　Ｂ

Ｐ 212.5　ＤＬ 285 ＴＬ 802.5 ｋｇに楽々成功、その巨体に豊かな将来性を感じさせた。

１０５ｋｇ級、トータル９０２．５ｋｇの日本新記録をマークして優勝した、ＴＸＰチームを率いる阿久津選手



団体戦結果

女子
　都道府県対抗　 優勝 東京都　50点　
   2 位 神奈川県　49点　
   3 位 北海道　12点
　クラブ対抗  優勝 パワーハウス　43点

 2 位 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ　37点
 3 位 リアルスイング　12点

　男子
　都道府県対抗　 優勝　 神奈川県　50点　
   2 位　 東京都　50点

(1，2位は総ポイント数による )　　　　　
 3 位　 大阪府　12点　4位　茨城県　4点

　　クラブ対抗  優勝　 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ　38点
　　　　　　　　　 2 位　 TXP　26 点　
   3 位　 青山学院大学　25点
　　　　　　　　　 4 位　 速太郎道場　23点　
   5 位　 ESQUATIR　23 点
　　　　　　　　　　 (4，5位は 2位選手の差による )

実は今大会開催寸前、TXPの武田コーチと全日本 PL大会団体戦の予想をし、青山学院大学が優勝する可能性があ

るという事で一致した。出場選手が 3名であったため、快挙には至らなかったが大健闘と言えるであろう！

　 スーパーヘビー級優勝、伊藤選手



大熱戦を展開して下さった選手各位、及び素晴らしい会場セッティングをして下さった主管の神奈川協会の皆様、

本当にお疲れ様&有難うございました。来年の大会も同様な盛会になるように祈願して報告を終えたいと思い

ます。

　　　　　　　　　　　　　皆さん本当に有難うございました！！

女子団体優勝、パワーハウスチーム

男子団体優勝、女子団体二位、アサマＴＣチーム



男子団体２位　ＴＸＰチーム

秋田、筋トレ怪力ジムチーム、中央は世界１７回優勝、日本の誇る因幡英昭選手、

因幡さんの左がジム会長の伊藤和弘さん、右が１２０+優勝の伊藤永太選手



第３９回全日本女子パワーリフティング選手権大会　成績表

ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

女子４７ 福島 友佳子 1970 東京都 パワーハウス 46.45 x170 170 180 122.5 130 x134 155 165 x173 180 130 165 475 1 1.356 644.314 1

女子４７ 岡本 美樹 1965 北海道 リアルスイング 46.60 110 115 x120 75 80 85 130 135 142.5 115 85 142.5 342.5 2 1.353 463.471 6

女子４７ 原 あずさ 1967 神奈川県 トレーニングジムゼロイン 46.50 125 132.5 137.5 60 65 70 115 122.5 132.5 137.5 70 132.5 340 3 1.355 460.802 7

女子４７ 滝沢 嘉恵 1957 東京都 パワーハウス 44.55 100 105 107.5 67.5 70 72.5 102.5 107.5 115 107.5 72.5 115 295 4 1.396 411.923 14

女子４７ 高橋 聖子 1969 神奈川県 トレーニングジムゼロイン 46.15 100 x110 x110 55 x60 60 100 105 x110 100 60 105 265 5 1.363 361.076 24

女子５２ 酒巻 依子 1990 神奈川県 ESQUATIR 50.85 145 152.5 156 95 100 102.5 150 158 - 156 102.5 158 416.5 1 1.268 528.226 3

女子５２ 萩原 杏奈 1986 長野県 パワーハウス長野 51.50 135 140 x142.5 57.5 60 x62.5 130 135 137.5 140 60 137.5 337.5 2 1.256 423.900 11

女子５２ 澤山 あおい 1998 茨城県 常総学院高校 50.80 130 140 x145 67.5 72.5 x75 105 117.5 122.5 140 72.5 122.5 335 3 1.269 425.182 10

女子５２ 田中 彰子 1964 兵庫県 パワーハウス明石 51.90 120 x130 130 70 x75 x75 120 132.5 ｘ137.5 130 70 132.5 332.5 4 1.249 415.126 13

女子５２ 善本 弥生 1965 兵庫県 フジモトジム 51.30 x115 115 x127.5 57.5 62.5 x65 100 x112.5 x122.5 115 62.5 100 277.5 5 1.260 349.567 26

女子５２ 赤澤 恋 1999 神奈川県 厚木商業高校　 51.20 110 x120 x120 60 x62.5 x62.5 100 ｘ110 x110 110 60 100 270 6 1.262 340.632 27

女子５２ 寺村 美香 1962 北海道 リアルスイング 51.50 x147.5 147.5 155.5 - - - - - - 155.5 0 0 0 - 1.256 0.000 -

女子５２ 磯田 あかね 1970 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 51.10 x115 x115 x120 x97.5 x97.5 x97.5 - - - 0 0 0 0 - 1.264 0.000 -

女子５７ 加藤 幸枝 1974 東京都 ＴＸＰ 56.40 157.5 x165 165 90 x95 95 162.5 172.5 x180 165 95 172.5 432.5 1 1.170 506.068 4

女子５７ 赤川 智子 1984 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 54.95 120 132.5 140 85 x90 90 120 132.5 145 140 90 145 375 2 1.194 447.806 8

女子５７ 木村 初子 1951 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 53.65 x125 125 x140 x55 55 - 150 170 x175 125 55 170 350 3 1.217 425.863 9

女子５７ 薄  亜由美 1980 東京都 パワーハウス 57.00 140 x150 x150 70 x75 75 120 125 x130 140 75 125 340 4 1.160 394.536 17

女子５７ 長谷川 真紀 1965 東京都 パワーハウス 54.90 120 x125 x125 75 80 85 120 125 132.5 120 85 132.5 337.5 5 1.195 403.313 15

女子５７ 小林 展代 1997 埼玉県 春日部共栄高校 55.45 135 142.5 145 72.5 x77.5 77.5 110 x120 x120 145 77.5 110 332.5 6 1.186 394.262 18

女子５７ 後藤 幸子 1953 北海道 リアルスイング 56.45 x120 120 125 70 75 x77.5 120 125 130 125 75 130 330 7 1.169 385.853 20

女子５７ 山田 珠美 1964 北海道 リアルスイング 55.30 117.5 122.5 x127.5 60 62.5 x65 120 125 x130 122.5 62.5 125 310 8 1.188 368.373 23

女子５７ 馬場 美貴子 1960 東京都 個人 55.70 x110 x110 110 57.5 62.5 x67.5 105 115 125 110 62.5 125 297.5 9 1.182 351.526 25

女子５７ 渕上 宏恵 1967 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 55.85 135 145 x155 x90 x90 x90 120 130 x140 145 0 130 0 - 1.179 0.000 -

階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

平成２７年６月２７日　小田原アリーナ

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ ト
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ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ ト

女子６３ 北村 真由美 1967 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 62.95 187.5 200 x208.5 155 161 170.5 180 190 x200 200 170.5 190 560.5 1 1.075 602.341 2

女子６３ 林 和美 1963 東京都 パワーハウス 62.20 135 x145 x145 90 x95 x95 125 132.5 140 135 90 140 365 2 1.084 395.806 16

女子６３ 井原 葉子 1963 神奈川県 K`sGYM横浜 61.95 115 120 125 85 x90 x90 120 140 x155 125 85 140 350 3 1.088 380.713 22

女子６３ 古味 良子 1955 静岡県 Ｔ－ＲＥＸ - - - - - - - - - - - - - - 欠場

女子７２ 野間口 志保 1973 東京都 パワーハウス 64.95 175 185 x195 82.5 92.5 x100 155 165 175 185 92.5 175 452.5 1 1.050 474.989 5

女子７２ 竹内 あい 1989 三重県 個人 68.15 150 155 160 82.5 85 x87.5 130 142.5 x147.5 160 85 142.5 387.5 2 1.014 392.789 19

女子７２ 鈴木 恭子 1977 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 68.40 135 145 x150 80 85 90 135 145 x155 145 90 145 380 3 1.011 384.180 21

女子８４ 照屋 利恵 1975 沖縄県 POWERSPORT 74.50 x155 155 x165 130 140.5 145 140 ｘ150 x150 155 145 140 440 1 0.955 420.068 12

女子＋８４ 加藤 みどり 1971 岐阜県 きくいけ整形 90.40 x190 x190 x190 - - - - - - 0 0 0 0 - 0.863 0.000 -

◆最優秀選手賞 ： パワーハウス

（文部科学大臣杯）

福島 友佳子
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■女子 都道府県対応 ■女子 クラブ対抗

東京都 パワーハウス
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位 階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 福島 友佳子 1 12 47 福島 友佳子 1 12

57 加藤 幸枝 1 12 72 野間口 志保 1 12

72 野間口 志保 1 12 63 林 和美 2 9

63 林 和美 2 9 47 滝沢 嘉恵 4 5

47 滝沢 嘉恵 4 5 57 薄  亜由美 4 5

57 薄  亜由美 4 - 57 長谷川 真紀 5 -

57 長谷川 真紀 5 -

57 馬場 美貴子 9 - アサマトレーニングクラブ
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

神奈川県 63 北村 真由美 1 12

階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位 57 赤川 智子 2 9

52 酒巻 依子 1 12 57 木村 初子 3 8

63 北村 真由美 1 12 72 鈴木 恭子 3 8

57 赤川 智子 2 9 52 磯田 あかね - -

47 原 あずさ 3 8 57 渕上 宏恵 - -

57 木村 初子 3 8

63 井原 葉子 3 - リアルスイング
72 鈴木 恭子 3 - 階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 高橋 聖子 5 - 47 岡本 美樹 2 9

52 赤澤 恋 6 - 57 後藤 幸子 7 2

52 磯田 あかね - - 57 山田 珠美 8 1

57 渕上 宏恵 - - 52 寺村 美香 - -

北海道
階級 選手名 順位 得点 総合得点 総合順位

47 岡本 美樹 2 9

57 後藤 幸子 7 2

57 山田 珠美 8 1

52 寺村 美香 - -

12 3

43 1

37 2

12 3

50 1

49 2
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第４４回全日本男子パワーリフティング選手権大会　成績表 平成２７年６月２７-２８日　小田原アリーナ

ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

男子５９ 水野 貴章 1967 千葉県 ゴールドジム成田千葉 58.50 205 215 217.5 170 180 185 205 x215 217.5 217.5 185 217.5 620 1 0.873 541.322 7

男子５９ 竹花 真人 1988 東京都 パワーハウス 58.50 210 217.5 x222.5 175 180 185 205 215 x220 217.5 185 215 617.5 2 0.873 539.139 9

男子５９ 三河 涼 1986 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 58.80 227.5 x245.5 245.5 x155 155 x160 185 200 x210 245.5 155 200 600.5 3 0.869 521.774 15

男子５９ 佐竹 優典 1996 関東学連 青山学院大学 58.70 x225 225 240 135 145 x155 210 x225 x237.5 240 145 210 595 4 0.870 517.829 17

男子５９ 村田 元輝 1997 神奈川県 厚木商業高校 58.25 195 205 210 155 170 x180 185 195 x222.5 210 170 195 575 5 0.877 504.045 21

男子５９ 久保 元人 1989 大阪府 阪南大学WTOB会 58.80 200 x210 210 110 117.5 x122.5 240 x252.5 x252.5 210 117.5 240 567.5 6 0.869 493.101 24

男子５９ 山根 修平 1978 東京都 ＴＸＰ 58.50 x185 185 x192.5 x147.5 147.5 x157.5 190 205 x215 185 147.5 205 537.5 7 0.873 469.291 29

男子５９ 石川 和裕 1985 神奈川県 K`s GYM横浜 58.80 185 195 x200 120 125 x127.5 195 205 x207.5 195 125 205 525 8 0.869 456.173 36

男子５９ 伊差川 浩之 1953 沖縄県 POWERSPORT 57.65 x170 170 182.5 150 x155 155 x170 170 177.5 182.5 155 177.5 515 9 0.885 455.878 37

男子５９ 谷内 政公 1979 富山県 西部組 58.50 190 205 207.5 105 x115 x115 190 202.5 x210 207.5 105 202.5 515 10 0.873 449.647 41

男子６６ 西村 義人 1990 岡山県 岡山大学陵門会 65.90 275 290.5 x300.5 180 190 195 x250 250 255 290.5 195 255 740.5 1 0.786 582.181 1

男子６６ 佐藤 義宏 1982 神奈川県 速太郎道場 65.55 250 260 265 205 215.5 220 230 242.5 x252.5 265 220 242.5 727.5 2 0.790 574.434 2

男子６６ 木内 陽介 1996 関東学連 青山学院大学 65.05 250 260 x265 150 160 165 250 260 x270 260 165 260 685 3 0.795 544.370 5

男子６６ 鈴木 豪 1994 神奈川県 ESQUATIR 65.70 x250 x250 250 170 175 x177.5 245 257.5 x270 250 175 257.5 682.5 4 0.788 537.878 10

男子６６ 飯村 貴弘 1990 茨城県 パワーハウスつくば 66.00 x245 245 x257.5 x175 x175 175 205 227.5 237.5 245 175 237.5 657.5 5 0.785 516.269 18

男子６６ 瑞慶覧 勇輝 1988 沖縄県 POWERSPORT 64.85 220 230 235 x180 180 190 220 230 x240 235 190 230 655 6 0.797 521.871 14

男子６６ 渡部 大輔 1983 秋田県 筋トレ怪力塾 65.90 x215 x215 215 150 160 170 200 x220 x220 215 170 200 585 7 0.786 459.927 32

男子６６ 栁泉 早 1986 神奈川県 K`s GYM横浜 64.70 205 x215 x215 155 160 x165 200 x205 205 205 160 205 570 8 0.798 455.031 38

男子６６ 角舘 武 1980 神奈川県 小田原アリーナ 65.35 x210 215 x240 155 x165 x165 200 x210 x210 215 155 200 570 9 0.792 451.241 40

男子６６ 大石 圭太郎 1981 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 65.60 185 x192.5 195 137.5 x142.5 x145 205 225 x237.5 195 137.5 225 557.5 10 0.789 439.923 45

男子６６ 太田 慎也 1983 福島県 個人 65.95 225 232.5 237.5 x177.5 x177.5 x177.5 220 x230 x203 237.5 0 220 0 - 0.786 0.000 -

男子６６ 高橋 雅之 1960 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 65.90 x225 225 x235 x165 x165 x165 - - - 225 0 0 0 - 0.786 0.000 -

男子６６ 鈴木 真人 1984 東京都 ノーリミッツ 66.00 x150 150 x180 x160 x160 x160 - - - 150 0 0 0 - 0.785 0.000 -

男子６６ 渡辺 孝一 1967 茨城県 BIGGUNS 65.60 x230 x230 x230 - - - - - - 0 0 0 0 - 0.789 0.000 -

フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ トス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年
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ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ トス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

男子７４ 大谷 憲弘 1980 神奈川県 ESQUATIA 73.05 290 305.5 x310 210 225 x231.5 240 255 260 305.5 225 260 790.5 1 0.726 573.903 3

男子７４ 濱田 展行 1969 大阪府 個人 73.25 280 290 297.5 x210 210 220 240 255 x275 297.5 220 255 772.5 2 0.725 559.715 4

男子７４ 池上 宏樹 1991 埼玉県 個人 73.40 272.5 280 x285 x182.5 x182.5 182.5 242.5 247.5 255 280 182.5 255 717.5 3 0.724 519.111 16

男子７４ 鈴木 喜稀 1993 神奈川県 小田原アリーナ 73.90 x265 270 285 165 x175 x180 250 260 x270 285 165 260 710 4 0.720 511.200 19

男子７４ 山田 英司 1970 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 72.70 240 252.5 260 162.5 170 x175 240 x252.5 x255 260 170 240 670 5 0.729 488.095 25

男子７４ 竹内 詩人 1985 東京都 個人 73.75 225 240 250 165 170 175 235 245 x250 250 175 245 670 6 0.721 483.104 26

男子７４ 吉岡 秀明 1984 岡山県 岡山大学陵門会 73.75 245 255 x260 180 x187.5 x190 230 x245 x245 255 180 230 665 7 0.721 479.498 27

男子７４ 吉川 友樹 1989 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 74.00 x230 230 x242.5 x160 x160 160 230 250 x260 230 160 250 640 8 0.719 460.352 31

男子７４ 梶山 寛之 1980 神奈川県 ESQUATIA 73.20 x230 230 x240 160 170 x175 210 220 230 230 170 230 630 9 0.725 456.687 35

男子７４ 奥谷 元哉 1980 大阪府 K's ジム 73.30 x255 x255 x255 - - - - - - 0 0 0 0 - 0.724 0.000 -

男子７４ 本島 大稔 1975 茨城県 パワーハウスつくば - - - - - - - - - - - - - - 欠場

男子８３ 小早川 渉 1975 神奈川県 速太郎道場 82.70 295 x305 x307.5 200 x207.5 207.5 280 290 x300.5 295 207.5 290 792.5 1 0.669 530.103 11

男子８３ 荒川 大介 1978 東京都 ゴールドジムバーベルクラブ 82.25 x265 265 x275 190 x200 200 265 275 x290.5 265 200 275 740 2 0.671 496.651 22

男子８３ 森 友秀 1989 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 82.85 x285 285 x310 210 220 x225 x235 235 x250 285 220 235 740 3 0.668 494.505 23

男子８３ 嶋田 友則 1979 神奈川県 ESQUATIR 81.70 230 x240 240 175 182.5 187.5 225 235 x242.5 240 187.5 235 662.5 4 0.674 446.459 43

男子８３ 荒木 幸輔 1982 神奈川県 ESQUATIR 81.55 x240 240 250 x165 165 x170 x255 x265 x265 250 165 0 0 - 0.675 0.000 -

男子８３ 塩田 宗廣 1977 兵庫県 グッドコンデション 82.90 240 255 262.5 x165 x165 x165 - - - 262.5 0 0 0 - 0.668 0.000 -

男子９３ 堀口 耀介 1993 関東学連 青山学院大学 92.25 300 315 x320.5 250 270 280.5 240 x265 265 315 280.5 265 860.5 1 0.631 542.674 6

男子９３ 久保 匡平 1987 京都府 京優会 92.70 330 345 352.5 240 250.5 255 230 x240 x240 352.5 255 230 837.5 2 0.629 526.955 12

男子９３ 風張 透 1988 東京都 ノーリミッツ 92.40 315 327.5 337.5 240 x247.5 x247.5 255 x270 x270 337.5 240 255 832.5 3 0.630 524.558 13

男子９３ 荒川 孝行 1978 東京都 ゴールドジムバーベルクラブ 89.65 280 295 x302.5 222.5 232.5 x240 270 x308 x308 295 232.5 270 797.5 4 0.640 510.121 20

男子９３ 福島 和文 1966 東京都 パワーハウス 92.35 265 275 285 182.5 x190 190 260 275 x587.5 285 190 275 750 5 0.630 472.725 28

男子９３ 伊藤 禎浩 1969 三重県 個人 91.55 x257.5 260 x270 225 x232.5 232.5 237.5 247.5 x252.5 260 232.5 247.5 740 6 0.633 468.383 30

男子９３ 蓑輪  優 1974 神奈川県 速太郎道場 92.55 252.5 262.5 270 185 192.5 200 245 x260 260 270 200 260 730 7 0.630 459.645 33

男子９３ 浅間 成敏 1959 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 93.00 260 x275 275 x190 190 195 225 240 x247.5 275 195 240 710 8 0.628 446.022 44

2 / 5



ベスト記録

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ｓ Ｂ Ｄ 係数 換算記録 順位

フォーミュラー
順位トータル

デ ッ ド リ フ トス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス階 級
（kg級）

体重氏　名 都道府県 所　　属
生
年

男子１０５ 阿久津 貴史 1982 東京都 ＴＸＰ 104.40 320 x335 335 255 262.5 270 260 297.5 x302.5 335 270 297.5 902.5 1 0.599 540.417 8

男子１０５ 手崎 勝夫 1977 北海道 リアルスイング 103.55 280 295 x305 x190 195 205 265 x275 x275 295 205 265 765 2 0.601 459.383 34

男子１０５ 斉藤 直人 1989 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 101.35 275 290 x305 x185 185 x192.5 225 x240 x240 290 185 225 700 3 0.605 423.780 46

男子１０５ 松澤 孝信 1992 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 104.55 240 x255 x255 147.5 152.5 x157.5 280 x300.5 x3005 240 152.5 280 672.5 4 0.599 402.491 48

男子１０５ 柴田 道郎 1978 愛知県 パワーライン 103.20 310 320 x325 x260 x260 x260 - - - 320 0 0 0 - 0.601 0.000 -

男子１０５ 落合 広樹 1989 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 97.25 270 280 290 x225 x225 x230 - - - 290 0 0 0 - 0.616 0.000 -

男子１２０ 間嶋 秀伍 1991 東京都 ＴＸＰ 112.25 300 315 x330 190 x205 205 240 255 x280 315 205 255 775 1 0.585 453.336 39

男子１２０ 辻見 直樹 1964 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 115.90 272.5 x287.5 x287.5 225 x235 x235 215 225 230 272.5 225 230 727.5 2 0.580 421.877 47

男子＋１２０ 伊藤 永太 1995 秋田県 筋トレ怪力塾 140.40 270 300 305 200 212.5 x217.5 260 280 285 305 212.5 285 802.5 1 0.559 448.277 42

※同記録の場合の順位は体重差による。

◆最優秀選手賞： 岡山大学陵門会

（文部科学大臣杯）

西村 義人
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■男子 都道府県対抗 ■男子 クラブ対抗

神奈川県 アサマトレーニングクラブ
階級 選手名 順位 得点 合計得点 総合順位 階級 選手名 順位 得点 合計得点 総合順位

74 大谷 憲弘 1 12 120 辻見 直樹 2 9

83 小早川 渉 1 12 59 三河 涼 3 8

66 佐藤 義宏 2 9 83 森 友秀 3 8

120 辻見 直樹 2 9 105 斉藤 直人 3 8

59 三河 涼 3 8 105 松澤 孝信 4 5

83 森 友秀 3 - 74 山田 英司 5 -

105 斉藤 直人 3 - 74 吉川 友樹 8 -

66 鈴木 豪 4 - 93 浅間 成敏 8 -

74 鈴木 喜稀 4 - 66 大石 圭太郎 10 -

83 嶋田 友則 4 - 66 高橋 雅之 - -

105 松澤 孝信 4 - 105 落合 広樹 - -

59 村田 元輝 5 -

74 山田 英司 5 - ＴＸＰ
93 蓑輪  優 7 - 階級 選手名 順位 得点 合計得点 総合順位

59 石川 和裕 8 - 105 阿久津 貴史 1 12

66 栁泉 早 8 - 120 間嶋 秀伍 1 12

74 吉川 友樹 8 - 59 山根 修平 7 2

93 浅間 成敏 8 -

66 角舘 武 9 - 青山学院大学
74 梶山 寛之 9 - 階級 選手名 順位 得点 合計得点 総合順位

66 大石 圭太郎 10 - 93 堀口 耀介 1 12

66 高橋 雅之 - - 66 木内 陽介 3 8

83 荒木 幸輔 - - 59 佐竹 優典 4 5

105 落合 広樹 - -

速太郎道場
東京都 階級 選手名 順位 得点 合計得点 順位

階級 選手名 順位 得点 合計得点 順位 83 小早川 渉 1 12

105 阿久津 貴史 1 12 66 佐藤 義宏 2 9

120 間嶋 秀伍 1 12 93 蓑輪  優 7 2

59 竹花 真人 2 9

83 荒川 大介 2 9 ESQUATIR
93 風張 透 3 8 階級 選手名 順位 得点 合計得点 順位

93 荒川 孝行 4 - 74 大谷 憲弘 1 12

93 福島 和文 5 - 66 鈴木 豪 4 5

74 竹内 詩人 6 - 83 嶋田 友則 4 5

59 山根 修平 7 - 74 梶山 寛之 9 1

66 鈴木 真人 - - 83 荒木 幸輔 - -

大阪府 ※同点の場合の順位は、より上位の人数差による。

階級 選手名 順位 得点 合計得点 順位

74 濱田 展行 2 9

59 久保 元人 6 3

74 奥谷 元哉 - -

茨城県
階級 選手名 順位 得点 合計得点 順位

66 飯村 貴弘 5 4

66 渡辺 孝一 - -

74 本島 大稔 - -

1

2

12 3

50

50

4 4

23 5

26 2

38 1

23 4

25 3
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