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　　　東京都秋季

パワーリフティング

選手権大会レポート

10 月 10 日

会場 ： 小平市民体育館

報告 ： 東京都協会　　

　　　　 技術委員会委員長

    　　　 物江　毅
 　本年度の東京都秋季ＰＬ＆ＢＰ大会は、１０月１０日小平市民体育館で開催された。

エントリー数ＰＬ７２名、ＢＰ５３名、合計１２５名と盛況であった。

　今回の大会は来年の岩手国体の東京都予選を兼ねている事、また、クラシックの国際大会が開催されるようになっ

て、ノーギアで競技している選手達にも国際大会の門戸が開かれた事などにより、ＰＬの部の参加者が増加している

事はとても喜ばしい事である。

　昨年秋と同様、小平市民体育館の第二運動場をお借りして、程よい空間での競技は、

11：00ＰＬの部から開始された。

ＰＬ女子の部
出場女子選手１３名が１グループで試技を行った、その中で目立ったのは、63㎏級一般にエントリーした岡田有

加選手 ( 個人 ) であった。カレンダーイヤーは２３歳で、まだＪＲの選手であったが、ＤＬで 165㎏を見事に引き切っ

た強さは、特筆に値する。ＳＱ 110㎏、ＢＰ 75㎏、ＴＬ 350㎏という事で、ＳＱを除くと、一階級上の野間口選手

と好勝負できる強さである。ＳＱを強化すれば、

今後ジャパンクラシックＰＬ大会や国体でも

充分に上位入賞が期待できる逸材である。

52㎏級一般に出場した糸井千都香選手 ( Ｔ

ＸＰ ) は、都大会常連参加で、毎回着実に進

歩している。今回はＳＱ 90　ＤＬ 100　ＴＬ

240kg の一般及びＭ１の東京記録を樹立。次

の試合は千葉で開催されるジャパンクラシッ

クＰＬ大会との事であった。是非とも頑張っ

ていただきたい！

昨年から公式戦に出場している野間口志保

選手 ( パワーハウス ) は、今回和歌山国体と同
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様 72㎏級に出場、ＳＱ 150　ＢＰ 72.5　ＤＬ 165　ＴＬ

387.5 ｋｇとすべて東京記録を更新、次回は TL400㎏超え

を目指していただきたい。

PL 男子の部
　66㎏級一般に出場した古清水駿選手 ( 国際武道大 ) は、カ

レンダーイヤー２２歳でＪＲの選手であるがＳＱ200　ＢＰ

115　ＤＬ 220 とバランスが取れ、ＴＬ 535kg で同級優勝。

フルギアでの試技も見てみたい選手であった。

　８３㎏級で毎回上位入賞する永井肇選手 ( 個人 ) は、今回

SQ230 BP135 DL245TL610㎏で優勝。2,3 位は迫田泰英選

手と長尾潤選手のバトルとなったが、迫田さん TL595㎏、

長尾さん TL592.5㎏という結果であった。

BP 女子の部
　63㎏級一般に出場した田島瞳選手 ( 個人 ) は、都大会とし

ては初のフルギア参戦、最低目標である 100㎏の東京新記録

を第一試技で取り、第二試技 105㎏、第三試技 107.5㎏と挑

んだが、いずれも惜しいところでプレスが安定せず、ご本人

としてはかなり悔しい結果であったようだ。

田島さんはストロングラインでフルギア BPのトレを行っ

ており、私とは一緒に練習する機会が多かった。ちょっと練習のし過ぎかと思われるところがあるが、美濃加茂の全

日本BP大会で上位入賞を果たし、是非とも国際大会に羽ばたいていただきたい逸材である。学生時代にチアリーディ

ングの選手、今も現役で大学チームのコーチをしている瞳さん、今後注目の選手である。

BP 男子の部
　久しぶりに試合復帰した74㎏級の野村晃史選手は、150－160－167.5㎏と三試技とも成功。かつてジャパンオー

プンで児玉選手の 2位が定位置であった強豪野村さん、故障が癒えて次の目標はジャパンクラシック BP大会及びそ

の先の国際試合であろう。

団体戦
PL と BP 混合で行い、

女子の部はチーム C&Mが 36点で優勝。

男子の部は優勝 TXP60 点、２～ 4位は 57点同得点フォミュラーポイント合計差で、

ノーリミッツ、パワーハウス、スパインハウス、5位チー

ム C&M44点、６位立川 TC14 点という結果となった。

（大会結果は記録欄をご覧ください）
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　　　徳島県秋季クラシック

　　　パワー＆ベンチプレス

　　　選手権大会

　　　11 月 15 日

会場 ： 徳島市勤労者体育館

報告 ： 徳島県協会　　

　　　　 理事長 髙井隆義

徳島秋季大会参加者全員集合

　徳島県秋季の大会結果を理事長の髙井

さんからお送りいただきました。ありが

とうございました。

　各地で、続々と、来年の希望郷岩手国

体の予選会が行われています。

　秋（来春）各都道府県予選会、そして、

来春に各ブロック大会での予選会が行わ

れ、岩手国体の選手がきまります。

　また、新潟県の西野さん、東京都の物

江さん、茨城県の瀬尾さん、愛知県の川

辺さん、神奈川県の金田さん、沖縄の盛

さん、栃木県の中澤さんからも各地の記

録をお送りいただきました。

　ありがとうございました。

　結果は記録ランに掲載させていただい

ております。

　

　




