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　　ウェストトーキョーパワーリフティング大会

　　写真 ；東京協会技術委員長、 物江　毅

スクワット 300kg に成功。現役のウェイトリフター山本選手
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　1月 24 日、東京都調布市のパワーハウスで、

ウエストトーキョーパワーリフティング選手権大

会が開催された。

　2月に開催されるクラシックパワー大会の締め

切りに間に合う、ということで、クラシックパワー

狙いの選手、初ギア選手、初参加選手と、様々な

目的を持った選手が集まった。中でも注目を浴び

たのは、現役のウェイトリフター、93 ｋｇ級の

山本俊樹選手。初参加にして、ノーギアスクワッ

ト 300 ｋｇに成功し、クラシック大会での、パ

ワーハウスの久保コーチとの対決に興味津々と、

いう所だ。

　いつもながら、東京都パワーリフティング協会

の皆様にサポート頂き、大会は、熱気あふれるも

のと大会となった。

　東京都協会の皆様ありがとうございました。

　

　大会に参加された選手の皆様ご活躍おめでとう

ございました。

メダリスト、集合。大会を取り仕切った野田俊
彦事務局長、ご苦労様でした。（写真前列右）



女子の部

５２ｋｇ級

1 松井陽子 パワーハウス 1965 51.92 55 47.5 80 182.5

Jr-1 伊東咲子 関東学連（東京大学） 1996 51.86 85 52.5 125 262.5

ギアJ-1 藤浪瑠璃 パワーハウス 1994 50.92 140 72.5 132.5 345.0

M1-1 加藤愛子 パワーハウス 1973 50.74 60 35 100 195.0

６３ｋｇ級

1 前野由衣 個人 1989 62.56 107.5 65 145 317.5

７２ｋｇ級

オ 篠原千絵 個人（群馬県） 1970 66.5 50 52.5 90 192.5

1 ﾊｰﾊﾟﾆｴﾐ ｱﾝﾅ 個人 1989 65.6 107.5 60 132.5 300.0

ギア-1 田島瞳 個人 1982 65.34 117.5 112.5 130 360.0

男子の部

５９ｋｇ級

オ 大野隆 昭和ＳＣ（愛知県） 1964 58.62 125 95 145 365.0

オ 木下裕司 個人（神奈川県） 1979 58.42 90 87.5 132.5 310.0

６６ｋｇ級

1 古清水駿 関東学連（国際武道大学） 1993 65.82 180 115 225 520.0

Jr-1 山口泰器 関東学連 1995 64.36 170 110 180 460.0

Jr-2 岩井優介 個人 1994 65.56 120 95 165 380.0

M2-1 杉本基彰 個人 1966 65.26 130 90 165 385.0

７４ｋｇ級

2 大谷朋男 ノーリミッツ 1961 73.68 150 115 180 445.0

1 山本佳明 TXP 1992 73.54 185 120 240 545.0

M2-1 岩本雅彦 個人 1959 73.36 145 100 170 415.0

Jr-1 川井脩平 関東学連 1995 73.1 167.5 102.5 195 465.0

M4-1 石田光司 パワーハウス 1944 72.72 97.5 60 120 277.5

ギアJr-オ 峯彰宏 関東学連（神奈川大学） 1994 72.26 210 145 250 605.0

８３ｋｇ級

M2-1 片山昌勅 パワーハウス 1959 82.6 140 100 160 400.0

2 宮口ｼｮｰﾝﾏｷ 個人 1979 81.84 192.5 0 217.5 217.5

ギア-オ 荒木幸輔 ESQUATIR 1982 81.4 245 180 245 670.0

ギア-オ 嶋田友則 ESQUATIR 1979 80.44 245 177.5 250 672.5

1 高橋秀輔 パワーハウス 1977 80.28 140 110 190 440.0

９３ｋｇ級

Jr-オ 宮元気 ハマースポーツジム（埼玉県） 1994 88.74 175 125 210 510.0

1 山本俊樹 個人 1991 87.12 300 120 260 680.0

オ 石井智和 個人（千葉県） 1977 87.08 205 140 185 530.0

１０５ｋｇ級

Jr-1 大原友海 関東学連（早稲田大学） 1996 103.88 200 125 180 505.0

ギアｰSjr-1 平川慧 パワーハウス 1995 100.74 200 130 200 530.0

1 立花浩二 パワーハウス 1966 97.64 165 135 245 545.0

ウエストトーキョーPL大会

平成28年1月24日、パワーハウス、資料提供；野田俊彦


