
希望郷いわて国体岡山県予選会 島根県パワーリフティング選手権大会
平成28年1月24日、岡山大学校友会トレーニング棟 兼国体島根県予選
資料；ＪＰＡホームページより 平成28年3月6日、県立浜山体育館小体育室
女子の部 資料；島根県協会ホームページより
４７ｋｇ級 男子の部
1 入船美月 岡山大学 1994 47 85 52.5 113 250 男子６６ｋｇ級
５２ｋｇ級 1 川島督司 中島運輸機工㈱1975 65.6 175 123 240 537.5
1 中田佳見 岩崎ＢＣ津山 1971 48.8 82.5 62.5 108 253 2 幡明弘 個人 1975 64.3 130 95 135 360
男子の部 ７４ｋｇ級
５９ｋｇ級 1 上本創大 teamEIKIN 1991 72.9 163 90 195 447.5
1 内村瞬也 個人 1990 58.3 160 100 185 445 2 高橋幸司 大田ＰＬＣ 1985 76.6 175 148 205 527.5
2 佐藤祐哉 岡山商科大学重1996 58.6 113 65 150 328 ８３ｋｇ級
3 宍道亘 岡山商科大学重1990 49.7 70 50 115 235 1 土谷智則 個人 1972 80.9 203 140 245 587.5
オ 山本隆太 雷神ファクトリー1977 58.8 135 87.5 163 385 ９３ｋｇ級
６６ｋｇ級 1 石川和則 個人 1965 87.8 180 125 205 510
1 石田省二 個人 1973 64.8 150 105 175 430
2 元木公太郎エイブル岡山 1961 64.6 130 85 150 365 県外男子の部
７４ｋｇ級 ７４ｋｇ級
1 梶原広大 エイブル岡山 1991 72.8 190 135 240 565 1 稲田範忠 マッスルプロダクシ1969 73 135 70 180 385
2 宮田徹 個人 1990 73.4 150 110 205 465 ９３ｋｇ級
3 黒田剛志 個人 1994 71.8 150 120 180 450 1 中広敦 個人 1977 87.3 185 135 225 545
4 大熊嶺志 個人 1994 72.2 130 110 180 420
5 小林哲也 エイブル岡山 1986 72 130 95 190 415

6 松田幸暁 岡山商科大学重1997 72.7 95 80 128 303 春季ベンチプレス選手権大会（Ｎ）
８３ｋｇ級 平成28年3月22日、県立浜山体育館小体育室
1 八束光司 岡山大学 1996 82.1 165 80 215 460 資料；島根県協会ホームページより
2 東島尚輝 岡山大学 1996 78.5 165 110 180 455 男子６６ｋｇ級
９３ｋｇ級 1 高木幹雄 teamEIKIN 1970 65.3 120
1 高原颯人 岡山大学 1996 91.9 185 100 220 505 2 岩田圭典 大田ＰＬＣ 1983 64.7 92.5
2 齊藤英和 岡山大学 1995 90.3 180 105 210 495
3 石原直明 岡山商科大学重1983 92.5 200 170 105 475
１０５ｋｇ級
1 大光智史 岩崎ＢＣ津山 1980 97.3 220 155 260 635
オ 畑崎高伸 雷神ファクトリー1981 105 215 105 200 520
１２０ｋｇ級
1 高野遼太郎岡山大学 1995 111 200 120 228 548

ベストリフター
女子、入船美月　　男子　梶原広大

岡山県パワーリフティング選手権大会
平成28年1月24日、岡山大学校友会トレーニング棟
資料；ＪＰＡホームページより
女子の部
５７ｋｇ級
1 和田綾乃 個人 1995 53.9 120 50 105 275
男子の部
５９ｋｇ級
1 澤淵圭吾 岡山大学 1990 52.5 150 65 150 365
７４ｋｇ級
1 岡本孝義 岡山商科大学重1981 73.3 200 155 210 565
８３ｋｇ級
1 吉岡秀明 個人 1984 80.4 260 213 218 690
2 土井原健太岡山大学 1994 80.2 250 203 218 670

ベストリフター
女子、和田綾乃　　男子　吉岡秀明

全日本教職員パワーリフティング選手権大会
平成28年2月27日、千葉県市原市、ゼットエー武道場
資料；ＪＰＡホームページより
男子６６ｋｇ級
1 中野真 金沢工業大学 1970 60.8 90 90 100 280

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。








