
　　

　

　      　　　　　　　　物江写真館             

 高校選抜 & サブジュニアパワー選手権大会

　　　　　　　　　　2016 年 3 月２７日、 大宮武道館

高校選抜が厳かに行われた。写真下は、一般女子 52kg

級のスクワットの日本記録を更新した澤山あおい選手。



「男子の５３ｋｇ級と

８３ｋｇ級では、厚木

商業の田村陽選手がス

クワットとベンチプ

レスで日本新を連発。

８２ｋｇ級では、春日

部共栄秋本凌ぎ選手と

浦和学院斉藤達選手が

大戦線を演じ DL 最終

試技秋本選手が 240.5

ｋｇに成功、トータル

635.5kg（高校日本新）

として、0.5 ｋｇ差の

決着であった。二人の

大健闘に拍手！！」（物

江毅）



男子５３ｋｇ級、８３ｋｇ級は大接戦。



　3月 27 日、高校三年間をパワーリフティングで

鍛え上げてきた選手、初参加の選手、日本記録を狙

う選手が集まり、高校選抜 &サブジュニア選手権

が大宮武道館で開催された。浦和学院の石原正規先

生はじめ、高校生のパワーリフティングを率いてこ

られた先生方が、真摯に大会運営に携わっておられ

た。補助員は、大学生となった元高校チャンピオン

達、先輩の補助で、高校生たちも緊張と、励ましを

感じ取られたことだろう。また、関東都県の審判員

の皆さんも駆けつけ、4面で開催された試合も、大

変スムーズな運営だった。

　記録的にも、一般女子のスクワットの日本記録を

更新した澤山あおい選手はじめ、多くの選手が日本

記録を更新し、大変ハイレベルな戦いであった。

　未来の有望選手を探しに行くのは、毎年の一つの

楽しみでもある。（編集部、吉田寿子）

写 真 撮 影 は、 IPF 国 際 審 判 員、 TEAM 

PONZE 所属の物江毅氏

石原先生の監視（？）を受けて、高校生たちは、まじめに、かつ、のびのびと試技をする。先生の目の前で逆転のデッ

ドリフトを引き、105 ｋｇ級で初参加、初優勝したのは、平川慧選手。（サブジュニアの部）








