
 パラ ・ パワー ・ ニュース 
  　

　　報告 ； 特定非営利活動法人日本パラ ・

　　　　　　　パワーリフティング連盟、 事務局
 

   問合先  ： ファックス 03-6229-5420

     電話  ； 03-6229-5423　吉田、 久保

     メール  ； jppf.jimu@gmail.com

　   ホームページ  ： http://www.phouse.jp/       

    

アジアパラ ・ パワー大会、 東京パラまでの

　　 スタッフ育成計画       　　　　　　　　　　　　　 

        ( 報告、 吉田寿子）



パラ ・ パワー

　　　　リフティング

　　　　　普及活動


