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   筑西市
　　ベンチプレス
　　　選手権大会

資 料 ・ 写 真 提 供 ； 　　

茨城県協会筑西支部、

　　　田名部　真史

　この度、7月 3日にコスモスポーツクラブ（茨城

県筑西市）において、第 12回筑西市ベンチプレス

選手権大会（公式競技）・筑西市長杯争奪第三回市

民ベンチプレス選手権大会を開催いたしました。

　

　今大会は、市民の部 17名と昨年よりも出場者が

増え盛り上がりのある大会となりました。

　また、須藤健介選手が惜しくも失敗はしましたが、

成功すれば茨城県内初の３００ｋｇ越えベンチ、と、

大いに盛り上がった大会となりました。


