
　　

　

　       パラ ・ パワー ・ ニュース   　

　　報告 ； 特定非営利活動法人日本パラ ・

　　　　　　　パワーリフティング連盟、 事務局 
   問合先  ： ファックス 03-6229-5420

     電話  ； 03-6229-5423　吉田、 久保

     メール  ； jppf.jimu@gmail.com

　   ホームページ  ： http://www.phouse.jp/           

パラ ・ パワーリフティング合宿所と練習拠点
　パラ・パワーリフティングの合宿所が京都府城陽市にオープン

した。連盟では、月に 2度の合宿を行い、リオ参加選手のトレー

ニング調整、東京パラリンピックを目指す選手の育成に努めたい

と考えている。開所式には京都府副知事もご出席いただき、盛大

な式典が開催された。合宿の日程は、連盟ホームページをご参考

の上、参加されれ場合は連盟にご一報ください。

　日本財団ビル地下に、パラスタが誕

生しました。こちらは、パラリンピッ

クサポートセンタースタジオの略で、

フェンシングとパラ・パワーリフティ

ングの練習拠点となりました。

　練習時間は、お昼休みに限られます

が、パラ・パワーリフティングを体験

してみたい方、1時間程度で練習をさ

れたい方は、連盟にご一報ください。

　京都合宿所や、パラスタを設立して

くださった、関係各位に心から感謝を

申し上げ、リオ、東京に向けて、ます

ます選手強化に力を入れなければと、

連盟一同身を引き締めている。



パラ ・ パワーリフティング普及活動
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世
界
一
の
〝
力
持
ち
〞
を
競
う
競
技
。
い
わ
ゆ
る
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
、
パ
ラ
で
は
下
半
身
に
障
が
い
を
持
つ
選
手
の

み
が
出
場
す
る
た
め
、
上
半
身
の
筋
肉
だ
け
で
バ
ー
ベ
ル
を
挙
げ
る
姿
は
圧
巻
だ
。
男
子
最
重
量
級
の
１
０
７
㎏
超
級

で
は
シ
ャ
マ
ン
ド
・
ラ
ー
マ
ン
（
イ
ラ
ン
）
は
前
人
未
踏
の
３
０
０
㎏
に
挑
む
見
通
し
。
日
本
は
第
一
人
者
の
大
堂
秀
樹
、

パ
ラ
初
出
場
の
西
崎
哲
男
が
上
位
入
賞
を
狙
う
。

同
ク
ラ
ス
で
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
／
同
じ
階
級
で

も
そ
れ
ぞ
れ
障
が
い
が
異
な
る
。
よ
り
上
半
身
の

筋
肉
が
発
達
し
た
方
が
有
利
と
い
わ
れ
て
い
る
。

体
重
の
２
倍
以
上
／
日
本
の
男
子
54
㎏
級
・
西
崎

哲
男
の
自
己
ベ
ス
ト
は
１
３
６
㎏
。
選
手
た
ち
は

２
・５
倍
〜
３
倍
の
重
量
を
挙
げ
る
。

海
外
で
大
人
気
／
日
本
の
競
技
人
口
は
男
女
合
計

約
50
人
と
い
わ
れ
る
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
集

客
力
の
高
い
競
技
。
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
の
会

場
で
は
指
笛
、
大
拍
手
が
鳴
り
響
く
盛
況
だ
っ
た
。

胸
を
張
る
／
選
手
は
ベ
ン
チ
に
横
た
わ
っ
た
状
態

か
ら
、
試
技
前
に
背
中
を
そ
ら
し
て
大
き
く
胸
を

張
る
。
胸
の
位
置
を
高
く
す
る
こ
と
で
バ
ー
ベ
ル

を
挙
げ
る
距
離
を
短
縮
す
る
た
め
。

観
戦
ポ
イ
ン
ト

主な概要

注 目 の 日 本 選 手
　

41
歳
の
ベ
テ
ラ
ン
が
３
大
会
連
続
入
賞
を
狙
う
。

初
出
場
の
08
年
北
京
（
75
㎏
級
＝
当
時
）
で

１
８
７
㎏
を
挙
げ
て
８
位
入
賞
。
２
０
１
２
年
ロ

ン
ド
ン
（
82
・
５
㎏
級
＝
当
時
）
は
１
９
１
㎏
で

６
位
入
賞
。
昨
年
11
月
に
痛
め
た
右
肩
の
心
配
は

あ
る
が
、
さ
ら
な
る
上
位
進
出
の
期
待
が
高
ま
る
。

高
校
卒
業
後
の
18
歳
の
時
に
バ
イ
ク
事
故
で
脊
髄

損
傷
。
入
院
中
に
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
と

出
会
い
、
99
年
に
国
際
大
会
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
す

と
、
め
き
め
き
と
実
力
を
上
げ
て
腕
周
り
は
46
㎝

に
成
長
。
自
己
ベ
ス
ト
１
９
６
㎏
、
練
習
で
は
Ｍ

Ａ
Ｘ
２
０
５
㎏
を
挙
げ
る
ま
で
に
な
っ
た
。
パ

ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
数
日
間
練
習
し
な
い
だ
け

で
も
筋
力
、
体
重
が
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、
毎
日

コ
ツ
コ
ツ
と
練
習
す
る
こ
と
が
大
事
な
競
技
。
前

回
か
ら
階
級
を
上
げ
て
勝
負
す
る
リ
オ
で
は
日
本

記
録
更
新
、
そ
し
て
２
０
０
㎏
超
え
を
目
指
す
。

　

高
校
時
代
は
ア
マ
チ
ュ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
部
で
奈

良
・
添
上
高
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
。
同
世
代
に

は
山
本
Ｋ
Ｉ
Ｄ
徳
郁
、
須
藤
元
気
が
お
り
、
運
動
能

力
は
折
り
紙
付
き
だ
。
近
大
進
学
後
に
腰
を
痛
め
、

中
退
し
て
就
職
。
勤
務
中
に
自
損
の
交
通
事
故
で

脊
髄
損
傷
と
な
っ
た
。
そ
の
後
は
パ
ラ
陸
上
を
始
め

た
が
「
世
界
で
勝
て
る
気
が
し
な
い
」
と
し
て
競
技

を
断
念
。
し
か
し
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
パ
ラ
開

催
が
決
定
し
た
こ
と
で
、
２
０
１
３
年
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
へ
転
向
し
た
。
約
半
年
後
に
は
２
０
１
４

年
世
界
選
手
権
（
Ｕ
Ａ
Ｅ
）
に
出
場
し
て
15
位
。
同

じ
階
級
の
選
手
が
健
常
選
手
で
も
な
か
な
か
挙
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
２
０
３
㎏
の
世
界
記
録
を
マ
ー

ク
し
た
こ
と
に
感
動
。
さ
ら
に
研
さ
ん
を
積
み
、
リ

オ
に
つ
い
て
「
あ
ま
り
に
（
転
向
か
ら
時
期
が
）
近

す
ぎ
て
…
」
と
し
て
い
た
が
、
出
場
権
を
手
に
入
れ

た
。
今
年
６
月
の
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で
自
身
の
日
本

記
録
を
更
新
す
る
１
３
６
㎏
を
マ
ー
ク
。
日
本
パ

ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
連
盟
の
吉
田
進
理
事
長

が
「
変
な
癖
が
な
く
、
伸
び
し
ろ
が
あ
る
」
と
期

待
を
寄
せ
る
逸
材
が
パ
ラ
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
る
。

　

競
技
資
金
を
稼
ぐ
た
め
に
宝
く
じ
シ
ョ
ッ
プ

を
経
営
。
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
世
界
の
第
一

線
で
活
躍
し
て
お
り
、自
分
の
競
技
生
活
も〝
大

当
た
り
〞
と
い
う
縁
起
が
い
い
選
手
だ
。

　

ギ
リ
シ
ャ
で
は
最
も
有
名
な
パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
。
08
年
北
京
で
は
同
国
の
同
種
目
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
、
２
０
１
４
年
世
界
選
手
権
で
パ
ラ
、

世
界
選
手
権
と
通
じ
て
初
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
。
そ
の
後
も
破
竹
の
勢
い
で
勝
ち
続
け
、

２
０
１
５
年
ア
ジ
ア
Ｏ
Ｐ
選
手
権
（
カ
ザ
フ
ス

タ
ン
）
で
エ
ル
シ
ャ
ン
・
ヒ
ュ
セ
イ
ノ
フ
（
ア
ゼ

ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
）
に
敗
れ
て
銅
メ
ダ
ル
に
終
わ
っ

た
以
外
は
主
要
大
会
で
す
べ
て
優
勝
を
飾
っ
た
。

２
０
１
５
年
欧
州
Ｏ
Ｐ
選
手
権
で
も
ヒ
ュ
セ
イ

ノ
フ
を
退
け
て
優
勝
を
果
た
し
、
リ
オ
で
も
勝

利
を
予
感
を
漂
わ
せ
た
。
自
己
ベ
ス
ト
は

２
４
４
キ
ロ
。
本
番
で
は
ラ
イ
バ
ル
の
ヒ
ュ
セ

イ
ノ
フ
と
の
名
勝
負
数
え
唄
が
期
待
さ
れ
る
。

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
最
強
の
男
」
の
異
名

を
と
る
。
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
で
は
２
８
０

㎏
を
挙
げ
て
世
界
記
録
更
新
で
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
。
そ
し
て
過
去
５
年
間
に
わ
た
っ
て
世
界
記

録
を
更
新
し
続
け
、
今
年
２
月
の
Ｗ
杯
（
Ｕ
Ａ

Ｅ
）
で
は
こ
れ
ま
た
世
界
記
録
の
２
９
６
㎏
を

マ
ー
ク
。
リ
オ
本
番
で
は
パ
ラ
で
は
誰
も
実
現

し
た
こ
と
が
な
い
３
０
０
㎏
の
大
台
を
目
指
し

て
い
る
。
国
際
大
会
デ
ビ
ュ
ー
は
２
０
１
０
年

世
界
選
手
権
（
マ
レ
ー
シ
ア
）。
当
時
は

１
０
０
㎏
超
級
に
出
場
し
、
試
合
は
チ
ー
ム

メ
ー
ト
の
カ
レ
ム
・
ラ
ジ
ャ
ビ
・
ゴ
ロ
ジ
ェ
に

敗
れ
て
銀
メ
ダ
ル
も
、
勝
敗
に
換
算
し
な
い
記

録
挑
戦
の
試
技
で
世
界
新
記
録
を
挙
げ
て
お
り

「
世
界
記
録
ホ
ル
ダ
ー
」
と
し
て
も
知
ら
れ
る
。

夢
の
３
０
０
㎏
は
練
習
で
は
既
に
挙
げ
て
い
る

と
い
う
。
史
上
初
の
快
挙
誕
生
に
注
目
だ
。

日
本
の
第
一
人
者　

３
大
会
連
続
入
賞
へ

大
堂
秀
樹
（
コ
カ
・
コ
ー
ラ
・
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
）

男子
88㎏
超級

パ
ラ
初
出
場　

元
ア
マ
レ
ス
高
校
総
体
選
手

西
崎
哲
男
（
乃
村
工
藝
社
）

男子
54㎏級

宝
く
じ
シ
ョ
ッ
プ
経
営
で
資
金
稼
ぐ
英
雄

前
人
未
踏
３
０
０
㎏
な
る
か　

世
界
最
強

パ
ブ
ロ
ス
・
マ
マ
ロ
ス
（
ギ
リ
シ
ャ
）

シ
ャ
マ
ン
ド・ラ
ー
マ
ン
（
イ
ラ
ン
）

男子
107㎏
超級

男子
107㎏
超級

1 上半身の力だけで競うベンチプレス
2 海外では大人気のメジャースポーツ
3 世界最強、男子107kg超級のシャマンド・
 ラーマン（イラン）の前人未踏300kgなるか

   ▶ 見どころ     カ条３
足をベルトで固定することができる

障がいのクラス分けなし /下肢障がい選手のベンチプレス。パラス
ポーツでは珍しく障がいレベルのクラス分けがない。脊髄損傷、下
肢切断、脳性まひなど下肢機能障がいの選手が体重別に分かれてパ
ワーを競う。
脚を伸ばして /健常のパワーリフティングは床に足をつけた状態で
行うが、パラ競技の場合はベンチに横たわり、脚を伸ばした状態で
行う。
競技方法 /ラックからバーベルを外した状態で一時静止。審判の合
図と共に胸まで下ろし、ゆっくりとした一定の速度で再びバーベル
を上げる。この時に少しでもぶれると失敗とみなされる。試技は１
回ずつローテーションで行い、１人あたり３回行うことができる。

ルール

64年東京から開催。当時は「重
量挙げ（ウエートリフティン
グ」）の名称で実施されたが、
92年バルセロナから「パワー
リフティング」として実施。
00年シドニーから女子も開催。
当時女子の階級は40~82.5kg
超級で行われたが、現在は階級
数も増加。日本は00年シド
ニーで初出場を果たし、2012
年ロンドンで初めて複数選手を
派遣した。

男子は49~107kg超級まで10
階 級（49、54、59、65、72、
80.88、97、107、107超）、
女子は41~86kg超級まで10階
級（41、45、50、55、61、
67、73,79、86、86超）

競技自体は体重の階級別に行わ
れるが、競技参加対象は下肢、
腰などの対象８カ所について障
がいを持っていること。

歴史 実施種目

クラス分け

注 目 の 海 外 選 手

●スポッター
競技前～終了まで、「ス
ポッター」と呼ばれるア
シスタントがバーベルの
補助を行う。重量のある
バーベルを挙げるため、
スポッターは競技中いつ
でも対応できるように
バーベルを両脇から支え
られるように、準備して
待機する

●ベルト
パラパワーリフティン
グでは、スポッターが
競技者の足を固定する
ベルトを巻くことがで
きる

●審判
３人の審判がおり、成
功したとみなした場合
は２つ以上の白色ライ
トが点灯する。赤ラン
プは失敗

●試合会場
４ｍ×４ｍ

名古屋のＴＯＹＯＴＡにパラ・パワー

リフティング公式ベンチが展示され

ました。
パラリンピック注目選手として大堂・西崎両選手が大きく報道されました。

合わせてパワーリフティングルール、世界の強豪選手も紹介されました。
A2（420×594）　C

2016.8.48.4 11:00～13:00
展示会SPORTEC 会場内イベントステージ

メンズフィジーク ／ ボディフィットネス ／ フィットネスビキニ
競 技 種 目

「東京ビッグサイト東6ホール内」
前売券 全席自由 3，０００円　当日券 全席自由 4，０００円
SPORTECイベントページ（http://www.sports-st.com/seminar/）より
お申し込みください。

公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟事務局 03-5820-4321

後　 援 （公財）日本オリンピック委員会、健康日本21推進全国連絡協議会
NPO法人日本パラパワー リフティング連盟

協　 賛 森永製菓㈱ウイダーマーケティング部、㈱健康体力研究所、㈱体育とスポーツ出版社
㈱THINKフィットネス、六国建設㈱、学校法人九州医療スポーツ専門学校
ＬＡニュートリション、フィットネス市場（クラブビジネスジャパン）、IXPASS
ELEIKO（（株）パワーフラッシュ）、（株）ジャイロスコープ

共　 催 SPORTEC 実行委員会
主　 催 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 （JBBF） 入場券

問 合 せ 先
（平日9時から17時、土日祭日は休み）

（木）

受付開始 6月4日（土）／受付締切 7月22日（金）前売受付

入場券
申込方法

佐野 義貴 選手
７２ｋｇ級　１４７ｋｇの日本記録保持者
高校野球のトップクラスで実業団への就職が
決まったところでバイク事故
瀕死の事故で体がゆがんでしまったが徐々に克服

・アーノルド・アマチュア・ボディビル選手権80kg級優勝（2016年）
・IFBB世界ボディビル選手権80kg級3位（2015年）
・日本ボディビル選手権優勝6連覇（2009年～2015年）

７２ｋｇ級　１４７ｋｇの日本記録保持者
高校野球のトップクラスで実業団への就職が
決まったところでバイク事故
瀕死の事故で体がゆがんでしまったが徐々に克服

鈴木 雅 選手
・アーノルド・アマチュア・ボディビル選手権80kg級優勝（2016年）
・IFBB世界ボディビル選手権80kg級3位（2015年）
・日本ボディビル選手権優勝6連覇（2009年～2015年）

エキジビション参加 エキジビション参加
ゲストポーザー

中辻 克仁 選手
107kg級　192kgの日本記録保持者
・日本では一番200kgに近い男
・リオパラリンピック出場は惜しくも逃す
・交通事故後の敗血症で片脚切断

パラ・パワーリフティング　エキジビション 大会進行
MC

正道会館最高師範角田 信朗

　写真上は、スタンドアップサミット、三浦浩選手の務め

る東京ビッグサイト主催で、東北地方の学生を集めて、体

験会の実施。ベンチプレスが学生通しの絆をつなぐ、一助

に成ればありがたい。

　写真右。スポルテックカップというボディビルのコンテ

ストが東京ビッグサイトのフィットネス展示会で開催。そ

こに、パラ・パワーから中辻選手と、佐野選手が参加。

　ボディビルダーの方々はパラ・パワーを見たことがな

かったそうで、中辻選手や佐野選手の迫力が紹介できたこ

とは素晴らしい。

　パラ・パワーの紹介の機会をくださる皆様に感謝



リオパラリンピックに向けた行事

壮行会

　8月 2日、文部科学大

臣や森東京都オリパラ組

織委員会会長を迎えて、

パラリンピックの壮行会

が盛大に行われた。

　各選手一同、身を引

き締めて、リオパラに

向かう決意を新たにし

た。

ライブ中継

大江戸線と山手線

　8月24日より、東京都営地下鉄大江戸線の各駅で、パラリンピック種目が紹介される。パワーリフティングは、

麻布十番駅で大堂選手をモデルに、パラ・パワーが紹介される。また、パラリンピック期間中に山手線では車

両ごとに各競技種目が紹介され、パワーリフティングは、ボッチャ競技と一緒に車両全面で紹介される。東京

在住の皆様、是非、ご覧ください。

　9/14　大堂選手が現地時間 13日に競技をするのに合わせて、東京上野公園のステージに大画面を設置、ＮＨ

Ｋ - ＢＳ１より配信される男子８８ｋｇ級、大堂選手の試合の模様が、中継される。この画面を見ながら、ロンド

ンパラリンピックに参加した、宇城選手と三浦選手が、解説。時間は、17時～ 17時 55 分。また、15時からは、

上野公園でパラ・パワーの体験会も開催しているので、お近くの方、ご参加ください。

　また、9/10-11 の両日は、立川の昭和の森でパラリンピックイベントが行われ、佐野選手、岡田選手によるデモ

ンストレーションと、体験会を開催、近くの方、ご参加ください。
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NO LIMITS SPECIAL 大江戸ステーションスタジアム 2016.8.25 〜 9.21

今年のパラリンピックは

大江戸線からはじまる。


