
　　

　

　      

　　　 　　　　　　全日本高校

　　　　　　パワーリフティング選手権大会

   　　　　　　2016 年 8 月 7 日、 大宮武道館

　　　　　　　　報告 ； 国士舘高等学校

　パワーリフティング部顧問　中谷幸市 
平成 28年 8月 12日

春の選抜全日本高校 PL大会の 3位が余程悔しかったのだろう。

スクワットもベンチもデッドも完敗であった。

スクワットは、第 1試技のみの 200㎏（練習では 220kg ができた。）

デッドも第 1試技のみの 220㎏（練習では 230.5kg の日本記録が挙がるまで成長した。）

　…人目を惜しまず悔し涙を流した…。

　

それからのシルバは、目つきが変わり猛練

習に明け暮れた。

（昨年夏までは、空手が中心だった。）

計画性を持って妥協を許さず、とにかく追

い込んだ練習を自らに課した。

※シルバ英樹 17歳…父はブラジル人（元全

　ブラジルテコンドーチャンピオン・カポ

　エラでも活躍）、母は日本人で、本人は日

　本で生まれ、日本育ち（極真空手少年の

　部世界 2位）。

練習のやり過ぎで肩を痛めるほどだった。

一度痛めると回復に時間がかかるので、私

はいつも彼の練習を見てブレーキを掛けた。

得意のデッドリフトも毎回どんどん重量を

挙げて回数をこなすので、いつ壊さないか冷

や冷やものであった。　　　

春は、83㎏級で出場したが、どんどん体が

大きくなり、夏は 93㎏級で出場を目指した。

（5月後半で 86㎏に増えていた。）

目の色が変わって、気合が入りまくりどん

どん記録を伸ばした。

シルバ選手のスクワット（写真、中谷幸市）



そして、春は 3位だったので、世界はないものとほぼ諦めていた。

そして、平成 28年 6月 1日 ( 水 ) 早朝、国際委員会サブジュニア・ジュニア担当三浦先生より「最後の一人として、

本年の世界サブジュニア・ジュニアパワーリフティング大会に選考された」と連絡が入った。

（ただし、一つ階級を上げてとのことだが、こちらは前回ギリギリの体重だったので、好都合である。もちろん世

界標準もクリアしている。）

選考されるか否かで気を揉んでいただけに、最高のニュースだった。

本人は喜びの極みだったのだろう、さらに気合が入って、世界でのデッドのメダルも狙いたいと、さらなる目標

を持った。

 　　 　平成 28年 5月 6 日 ( 金 )　デッドリフト 200 × 5ベスト（ノーギア）

 　5月 13日 ( 金 )　デッドリフト 210 × 5ベスト（ノーギア）

 　5月 20日 ( 金 )　デッドリフト 220 × 5ベスト（ノーギア）

　　　　　　　　　　　（気合が凄く、一週間で 10㎏ずつ記録を伸ばした！）

 　5月 23日 ( 月 )　スクワット   180 × 5ベスト（ノーギア）

 　5月 27日 ( 金 )　デッドリフト 245 × 1ベスト（フルギア）

 　5月 30日 ( 月 )　スクワット 230 × 1ベスト（フルギア）

 　6月 10日 ( 金 )　デッドリフト 240 × 5ベスト（フルギア）

 　6月 13日 ( 月 )　スクワット 210 × 5ベスト（スーツ着ノーバンテージ）

 　7月 1 日 ( 金 )　デッドリフト 250 × 1ベスト（フルギア）

 　7月 13日 ( 水 )　ベンチプレス 130 × 1（押すものの尻が浮く）

 　7月 08 日 ( 金 )　デッドリフト 230 × 5ベスト（スーツ腰）

 　7月 15 日 ( 金 )　デッドリフト 235 × 2ベスト（スーツ腰）

 　7月 20 日 ( 水 )　スクワット 220 × 1，230 × 1（フルギア）

↑

※様々な心配事が生じ、体重が激減（－ 5㎏）…スーツ・シャツ・ベルトが緩くなる。

　（大事な試合が１ヶ月を切ったところで、何でこのような試練が生じるのか監督として心が痛んだ。）

↓

7月 22 日 ( 金 )　デッドリフト 210 × 8，200 × 8（スーツ腰）

7月 25 日 ( 月 )　スクワット 210 × 1，220 × 1，230 × 1，240 × 1ベスト（フルギア）

　　　　　　　　ベンチプレス 135 × 1ベスト（フルギア）

7月 27 日 ( 水 )　ベンチプレス 140 × 0.8（フルギア）

7月 29 日 ( 金 )　デッドリフト（ラスト）230 × 1（フルギア）

8月  1 日 ( 月 )　スクワット（ラスト）210 × 1（フルギア）

8月　3日 ( 水 )　ベンチプレス（ラスト）135 × 1（フルギア）

試合まで、体重が落ちないようしっかり栄養を取り、ゆっくり休んで充電するように伝えた。

≪試合当日≫　検量 84.20kg（思ったように増えなかった。7月後半の激減が響いたか。）

　　　　　　　　　　１　　　　　　　　２　　　　　　　 ３

　　スクワット　　　210 ○　　　　　　225 ×　　　 　　 225 ×

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（若干浅い） 　　（バランスを崩す）　

　　ベンチプレス　　125 ×        　　 　 125 ○　　　　　 132.5 ○　　　　　

        デッドリフト　  241.5 ○　　　 　　250 ○       　　　 260 ×

　　　　　　　　　（高校日本新）（高校・SJ ｒ日本新）　　  （15㎝浮いて、力尽きる）

　　トータル        　　592.5kg　　　　順位　　　　3位



　頑張ってきたのにスクワットの結果に、本人・国士舘チームは残念がった。

　しかし、デッドは思い通りに日本記録が達成できたので素直に喜んだ。

　春の悔しさを晴らすことができた。

　ポーランドの世界大会までの残りの期間をしっかり調整して、自己のベストを出させて

やりたいと心より祈っているし、それが達成できるようにしっかりとサポートしたいと思

っている。

写真上；シルバ選手（写真提供、物江毅）、写真下；デッドリフトで日本新、シルバ選手（写真提供、中谷幸市）



　　

　

　      

　　　 　　　　　　　　全日本高校

　　　パワーリフティング選手権大会写真館

   　写真 ； IPF 国際審判員、 Team Ponze

　　　　　　　　　物江　毅                 



写真上、春日部共栄秋本選手、全て高校新、サブジュニア新で大活躍。写真下、好調だった浦和学院の斉藤選手。



第３４回全日本高等学校パワーリフティング選手権大会

コート Lot 区 分 階級 氏　　名 生年 突破記録 地 区 所　　属 検量 Ｓ１ S2 S3 B1 B2 B3 D1 D2 D3 Total 順位

A1 7 高校女子 47㎏ 菊地　雅 1998 310.0 埼玉県 春日部共栄高校 46.58 120 131× 131 75 80 82.5 115 126 130× 339.5 1

A1 4 高校女子 47㎏ 浜田　華澄 2000 223.0 神奈川県 厚木商業高校 39.56 90 95 100× 40 50 55 95 100× 100× 245 2

A2 16 高校女子 52㎏ 澤山　あおい 1998 372.5 茨城県 常総学院高校 51.38 145.0 152.5 157.5 70.0 77.5 83.0 125.0 132.5 135.5 376 1

A2 11 高校女子 52㎏ 大西　翔子 1999 300.0 京都府 北桑田高校 51.70 115.0 122.5 127.5× 52.5 57.5× 57.5× 115.0 125.0 135× 300 2

A2 17 高校女子 52㎏ 浦野　萌々 1998 257.5 埼玉県 草加高校 50.94 100.0 105.0 110.0× 52.5× 52.5× 52.5 80.0 87.5 95.0 252.5 3

A2 14 高校女子 52㎏ 堀内　梨生 1999 300.0 栃木県 作新学院高校 49.82 120.0 125.0× 125.0 70.0× 70.0× 70.0× 120.0 130.0 135× 255

A2 12 高校女子 52㎏ 田ヶ谷　花恋 2001 227.5 埼玉県 東京成徳大学深谷高校 49.92 95.0 100.0 102.5× 40.0× 40.0× 40.0× 85.0 95.0 100× 195

A2 15 高校女子 57㎏ 小堀　美穂 1999 340.0 栃木県 作新学院高校 54.36 130.0 148.0 150.0× 75.0 88.0× 88.0× 120.0 138.5 150× 361.5 1

A2 10 高校女子 57㎏ 櫻井　愛莉 1999 252.5 埼玉県 草加高校 54.84 77.5 82.5 87.5 40.0 42.5 45.0 125.0 130.0 135× 262.5 2

A2 18 高校女子 57㎏ 新堂　美里 2000 140.0 埼玉県 草加高校 54.78 35.0 40.0 42.5 25.0 30.0 32.5× 77.5 80.0 85.0 157.5 3

A2 13 高校女子 57㎏ 工藤　優希 2000 142.5 埼玉県 草加高校 55.84 42.5 47.5 50.0 25.0 27.5 30.0× 72.5 77.5 80.0 157.5 4

A2 19 高校女子 57㎏ 木村　彩音 2000 227.5 茨城県 常総学院高校 × × × × × × × × × 0

A1 5 高校女子 63㎏ 来栖　彩 1998 327.5 茨城県 常総学院高校 57.04 130 135× 137.5 67.5 76.0 80.0× 120.0 127.5 143× 341 1

A1 1 高校女子 63㎏ 池田　光咲 1999 285.0 北海道 旭川南高校 61.40 85 95 100.0 55.0 60.0 62.5 120.0 130.0 142.5 305 2

A1 9 高校女子 63㎏ 野村　優 2000 282.5 京都府 農芸高校 61.62 85.0 100× 100 60.0 65× 65× 125.0 137.5 145.5× 297.5 3

A1 2 高校女子 63㎏ 増田　有香 2000 270.0 栃木県 作新学院高校 58.04 90.0 100.0 112.5× 65.0 72.5× 72.5 85.0 100.0 120× 272.5 4

A1 3 高校女子 72㎏ 福島　諒子 1999 302.5 栃木県 作新学院高校 63.08 110.0 120.0 130× 60.0 80.5× 80.5× 110.0 130.0 140.0 320 1

A1 8 高校女子 72㎏ バウム　百桃 2000 155.0 茨城県 常総学院高校 63.20 70 80.0 90× 35.0 40.0 45.0 70.0 85.0 95.0 220 2

A1 6 高校女子 +72㎏ オヌ　花 2000 200.0 茨城県 常総学院高校 75.70 115 125.5 135× 50.0 55.0 60.0 120.0 135.0 165.5× 320.5 1

B1 24 高校男子 53㎏ 田村　陽 1999 490.5 神奈川県 厚木商業高校 52.94 170.0 180.0 190.0 151.0 160.0 170.0 155.0 170.0 180.0 540 1

B1 21 高校男子 53㎏ 松﨑　涼 1999 360.0 埼玉県 浦和学院高校 49.98 155.0 165.0 175× 75.0 80× 80.0 160.0 170.0 180× 415 2

B1 30 高校男子 53㎏ 森　一達 1999 370.0 埼玉県 川越東高校 50.40 145.0 155.0 165.0 87.5 95.0 100× 145.0 155.0 167.5× 415 3

B1 20 高校男子 53㎏ 福本　怜哉 1998 305.0 愛知県 岡崎城西高校 52.78 110.0 120.0 × 55.0 60.0 65.0 140.0 150.0 155.0 340 4

B1 23 高校男子 53㎏ 倉持　涼 1999 315.0 茨城県 下館工業高校 51.40 110.0 120.0 127.5 65.0 70.0 75.0 110.0 120.0 130.0 332.5 5

B1 27 高校男子 53㎏ 髙石　優 1999 302.5 埼玉県 川越東高校 52.94 110.0 120.0 125× 60.0 65.0 67.5 130.0 140.0 147.5× 327.5 6

B1 28 高校男子 53㎏ 益子　勇吹 1998 315.0 埼玉県 草加高校 52.20 100.0 105.0 110.0 60.0 65.0 67.5× 130.0 140.0 150.0 325 7

B1 22 高校男子 53㎏ 田邉　雄人 2000 265.0 京都府 農芸高校 51.72 85.0 105.0 115.0 50.0 57.5 60× 120.0 140.0 150.0 322.5 8

B1 29 高校男子 53㎏ 菊地　一樹 2000 310.0 埼玉県 浦和学院高校 51.92 110.0 120× 120× 75.0 80.0 85× 110.0 120.0 130× 310 9

B1 25 高校男子 53㎏ 内田　優人 1998 310.0 愛知県 岡崎城西高校 50.52 130.0 135× 135× 50.0 60× 60× 125× 125.0 130× 305 10

B1 26 高校男子 53㎏ 大山　舜介 1998 270.0 埼玉県 草加高校 51.86 80.0 90.0 100× 55.0 60× 60× 115.0 125.0 130× 270 11

B2 39 高校男子 59㎏ 森田　篤史 1998 445.0 埼玉県 浦和学院高校 58.42 170.0 180.0 185.0 160.0 170.0 176.0× 180.0 190.0 200× 545 1
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B2 44 高校男子 59㎏ ﾌｧﾙｷ　ｱﾌﾞﾄﾞｩﾙｱｽﾞｨｰｽﾞ 1998 390.0 埼玉県 浦和学院高校 57.16 175.0 185.0 195× 110× 110.0 117.5 165.0 177.5 187.5 490 2

B2 43 高校男子 59㎏ 粕谷　健太 1998 350.0 埼玉県 川越東高校 58.32 155.0 165.0 170.0 90.0 95.0 100× 175.0 185× 185× 440 3

B2 31 高校男子 59㎏ 野尻　直誉 1998 420.0 愛知県 豊川高校 56.40 140.0 150.0 160.0 80.0 85.0 90× 170.0 180.0 190× 425 4

B2 32 高校男子 59㎏ 粟津　能 1999 357.5 茨城県 常総学院高校 57.72 135.0 145.0 150.0 75.0 85× 85× 140× 140.0 165.0 390 5

B2 36 高校男子 59㎏ 濵砂　水喜 2000 295.0 埼玉県 春日部共栄高校 57.88 130× 130.0 140.0 75.0 85.0 90.0 130.0 145.0 155.0 385 6

B2 40 高校男子 59㎏ 大山　凌加 1999 390.0 埼玉県 草加高校 57.98 125.0 135.0 140× 70.0 75.0 80.0 155.0 165.0 170.0 385 7

B2 38 高校男子 59㎏ 小島　大輝 1999 350.0 埼玉県 浦和学院高校 57.12 145.0 150.0 155× 75.0× 75.0 80.0 140.0 145.0 150.0 380 8

B2 33 高校男子 59㎏ 加納　滉大 1998 330.0 愛知県 岡崎城西高校 56.76 100.0 130× 130.0 65.0 70.0 75× 130× 130.0 140× 330 9

B2 42 高校男子 59㎏ 井上　嵐麻 1999 290.0 埼玉県 草加高校 57.54 95.0 100.0 107.5 50.0 55.0 60× 135.0 145× 145.0 307.5 10

B2 37 高校男子 59㎏ 荒井　大樹 2001 185.0 神奈川県 東海大学付属相模高校 57.56 65.0 75× 80× 45.0 50.0 55.0 75.0 90.0 100.0 220 11

B2 35 高校男子 59㎏ 荒井　陸哉 2001 175.0 神奈川県 東海大学付属相模高校 53.05 30.0 45.0 60× 42.5 47.5 50× 65× 75.0 90.0 182.5 12

B2 34 高校男子 59㎏ 浅井　優希 1999 290.0 京都府 農芸高校 × × × × × × × × × 0

B2 41 高校男子 59㎏ 高崎　凌 1998 325.0 埼玉県 川越東高校 × × × × × × × × × 0

C2 56 高校男子 66㎏ 清野　真生 1998 465.0 埼玉県 川越東高校 65.22 190× 190.0 200.0 130.0 140.0 145.0 180.0 190.0 200× 535 1

C2 61 高校男子 66㎏ 安井　力斗 1999 430.0 大阪府 金光藤蔭高校 62.70 190.0 200.0 210.0 120.0 130.0 135.0 160.0 170.0 175.0 520 2

C2 63 高校男子 66㎏ 日馬　啓晶 1999 422.5 埼玉県 川越東高校 65.64 185.0 195.0 200.0 97.5 105.0 107.5 185.0 200.0 215× 507.5 3

C2 62 高校男子 66㎏ 山﨑　椋太 1998 470.0 埼玉県 東京成徳大学深谷高校 63.34 165.0 175.0 180.0 105.0 110× 110× 190.0 200× 200× 475 4

C1 52 高校男子 66㎏ 梅津　侑太郎 2000 385.0 埼玉県 川越東高校 64.76 160.0 170.0 175× 95.0 100.0 105× 170.0 180.0 190.0 460 5

C2 59 高校男子 66㎏ 関根　祐太 1998 475.0 埼玉県 春日部共栄高校 65.96 180.0 190× 190.0 65.0 110× 110× 180.0 190.0 205× 445 6

C2 60 高校男子 66㎏ 礒﨑　健吾 1998 420.0 埼玉県 越谷北高校 62.56 160.0 170.0 180× 100.0 110.0 115.0× 150.0 162.5 180× 442.5 7

C2 57 高校男子 66㎏ 岩本　昂己 2000 407.5 茨城県 下館工業高校 64.28 140.0 150.0 155× 95.0 100.0 105.0 160.0 175.0 180.0 435 8

C2 64 高校男子 66㎏ 坂本　達哉 1999 405.0 茨城県 常総学院高校 62.88 140.0 150.0 155.0 90.0 100.0 102.5× 150.0 160.0 170.0 425 9

C1 47 高校男子 66㎏ 髙𣘺　茉澄 2000 365.0 埼玉県 浦和学院高校 63.94 140.0 150× 150.0 80× 90.0 100.0 160.0 170.0 175× 420 10

C1 53 高校男子 66㎏ 露木　秀仁 1998 360.0 埼玉県 浦和学院高校 64.82 150.0 160.0 170× 90.0 92.5 95.0 150.0 165.0 175× 420 11

C1 46 高校男子 66㎏ 松浦　大気 1998 330.0 埼玉県 浦和学院高校 62.16 140.0 150.0 160× 95.0 100× 100× 160.0 170.0 180× 415 12

C2 65 高校男子 66㎏ 米山　和輝 1998 415.0 愛知県 豊川高校 61.82 130.0 135.0 140.0 95.0 100.0 105.0× 160.0 170.0 180× 410 13

C1 54 高校男子 66㎏ 茅根　周平 1999 380.0 茨城県 常総学院高校 65.25 135.0 145.0 150× 90.0 100.0 115.0 140× 140.0 155× 400 14

C1 45 高校男子 66㎏ 貴志　和馬 1999 385.0 大阪府 金光藤蔭高校 62.66 140.0 150.0 155× 90× 90.0 100× 155.0 165× 165× 395 15

C2 58 高校男子 66㎏ 中村　康佑 1999 400.0 愛知県 岡崎城西高校 63.52 130× 150× 150.0 60.0 70.0 85× 150.0 160.0 170.0 390 16

C1 48 高校男子 66㎏ 原田　裕也 1998 380.0 愛知県 豊川高校 64.62 135.0 140.0 145.0 80.0 85× 85.0 140× 140.0 150.0 380 17

C1 51 高校男子 66㎏ 天野　克哉 1999 372.5 埼玉県 東京成徳大学深谷高校 63.96 130.0 135× 135× 72.5 77.5 80× 160.0 165.0 170× 372.5 18
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C1 55 高校男子 66㎏ 小川　陽平 1998 360.0 茨城県 下館工業高校 64.60 120.0 132.5 137.5× 80.0 85.0 92.5 125.0 135.0 140.0 365 19

C1 50 高校男子 66㎏ 千葉　大雅 1998 360.0 愛知県 岡崎城西高校 63.90 140.0 150× 150× 60× 60.0 75× 150.0 155.0 160× 355 20

C1 49 高校男子 66㎏ 浦川　和真 1998 390.0 大阪府 金光藤蔭高校 170× 170× 170× × × × × × × 0

C2 66 高校男子 66㎏ 増淵　正人 1999 460.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

D2 78 高校男子 74㎏ 村上　翔太 1998 512.5 埼玉県 浦和学院高校 72.55 185.0 200.0 215.0 160.0 170.0 180× 190.0 200.0 215.0 600 1

D2 76 高校男子 74㎏ 片倉　渉 1999 470.0 茨城県 常総学院高校 70.45 180.0 190.0 200× 120.0 130.0 135.0 170.0 180.0 185.0 510 2

D2 77 高校男子 74㎏ 中野　竜輔 1999 462.5 茨城県 真壁高校 72.60 180.0 200.0 210× 140.0 150× 150.0 150.0 170× 170× 500 3

D2 83 高校男子 74㎏ 塚本　浩一 1998 470.0 大阪府 金光藤蔭高校 68.35 180.0 190.0 200.0 80.0 95.0 105× 200.0 215× 215× 495 4

D1 71 高校男子 74㎏ 大橋　聖也 1998 440.0 愛知県 岡崎城西高校 72.10 170.0 180.0 185× 100.0 110× 110× 170.0 180.0 190.0 470 5

D2 80 高校男子 74㎏ 林　海渡 1999 465.0 埼玉県 春日部共栄高校 72.35 180.0 190× 200× 100.0 110.0 120× 170.0 180× 180× 460 6

D1 75 高校男子 74㎏ 井上　修斗 1999 410.0 大阪府 金光藤蔭高校 73.00 160× 160.0 180.0 120× 120.0 130.0 140.0 150.0 160× 460 7

D1 70 高校男子 74㎏ 山口　善成 1999 445.0 埼玉県 越谷北高校 72.50 170.0 180.0 185× 80.0 85.0 90× 180.0 190.0 200× 455 8

D1 68 高校男子 74㎏ 岡野　拓洋 1999 360.0 埼玉県 川越東高校 72.35 150.0 160.0 170.0 90.0 100× 100× 165.0 175.0 180.0 440 9

D1 74 高校男子 74㎏ 瀧本　順也 1999 445.0 埼玉県 浦和学院高校 72.40 165.0× 175.0 190.0× 100× 105.0 110× 150.0 160.0 175× 440 10

D1 67 高校男子 74㎏ 武藤　隼人 2000 420.0 埼玉県 越谷北高校 68.00 135.0 145× 145.0 90.0 95.0 100× 160.0 170.0 180× 410 11

D1 69 高校男子 74㎏ 松瀬　健太 2000 380.0 愛知県 岡崎城西高校 72.75 150.0 155× 155× 75.0 80.0 85× 150.0 155.0 160.0 390 12

D1 73 高校男子 74㎏ 吉沼　達也 1998 360.0 茨城県 下館工業高校 69.25 110.0 120.0 130.0 75.0 85.0 95× 130.0 145.0 155× 360 13

D2 79 高校男子 74㎏ 尾形　雄大 1998 465.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

D2 81 高校男子 74㎏ 石村　朋樹 1999 530.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

D2 82 高校男子 74㎏ 益子　直己 1999 465.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

D1 72 高校男子 74㎏ 瀬戸口　勇樹 1999 397.5 埼玉県 川越東高校 73.40 170× 170.0 180.0 120× 120× 120× × × × 180

E2 100 高校男子 83㎏ 秋本　凌 1998 557.5 埼玉県 春日部共栄高校 82.35 220 240 255.5 170× 170 186 220 241 250.5× 682.5 1

E2 104 高校男子 83㎏ 浅井　慎之介 1998 490.0 埼玉県 越谷北高校 81.85 145 155 165× 125 132.5 137.5× 192.5 202.5 212.5× 490 2

E2 101 高校男子 83㎏ 本澤　光将 1999 420.0 埼玉県 川越東高校 82.10 180 195× 195× 100 105× 105 180 185 195 480 3

E2 98 高校男子 83㎏ 前所　佑汰 1999 427.5 大阪府 金光藤蔭高校 80.40 160 170 180× 120 125× 125 160 180× 177.5 472.5 4

E2 97 高校男子 83㎏ 中村　圭希 1999 410.0 埼玉県 草加高校 77.80 140 160× 160× 65 70× 70× 140 160 170× 365 5

E2 102 高校男子 83㎏ 許田　圭悟 1998 420.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

E2 95 高校男子 83㎏ 橋本　直樹 1998 545.0 茨城県 常総学院高校 77.30 200× 200× 200× 120× 120 125 200 210× 210× 325

E1 88 高校男子 93㎏ 斉藤　龍 1998 635.0 埼玉県 浦和学院高校 84.05 220 235× 240 140 155 165 215 230 240 645 1

E1 92 高校男子 93㎏ 加藤　大介 1998 570.0 福島県 安積高校 90.90 215.0 227.5 237.5 155.0 162.5× 162.5× 195.0 202.5 207.5 600 2

E1 87 高校男子 93㎏ シルバ　英樹 1999 545.0 東京都 国士舘高校 84.20 210.0 225× 225× 125× 125.0 132.5 241.5 250.0 260× 592.5 3
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E1 84 高校男子 93㎏ 榊原　蓮 1998 545.0 愛知県 岡崎城西高校 89.85 210.0 230.0 240× 120.0 125.0 127.5 200.0 220.0 242.5× 577.5 4

E1 90 高校男子 93㎏ 髙島　祐也 1998 412.5 茨城県 下館工業高校 84.25 160× 175.0 200.0 100.0 120.0 127.5 135.0 160.0 175× 487.5 5

E1 93 高校男子 93㎏ 河村　拓海 1999 485.0 埼玉県 東京成徳大学深谷高校 92.00 190× 190.0 200× 100.0 105.0 110.0 180.0 190× 190× 480 6

E1 86 高校男子 93㎏ 武藤　直士 1999 445.0 埼玉県 越谷北高校 88.90 150.0 165× 165× 85.0 90.0 95× 170.0 180.0 195.0 435 7

E1 89 高校男子 93㎏ 越本　大心 1998 387.5 大阪府 金光藤蔭高校 87.20 150× 150.0 160.0 120.0 130× 130× 150.0 160× 160× 430 8

E1 85 高校男子 93㎏ 福地　倭大 2000 405.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0

E1 91 高校男子 93㎏ 渡邊　虎太郎 1999 487.5 埼玉県 川越東高校 × × × × × × × × × 0

E1 94 高校男子 93㎏ 新井　凌 1999 500.0 埼玉県 東京成徳大学深谷高校 83.25 180.0 190× 190× 105× 105× 105× 205.0 210× 210.0 390

E2 96 高校男子 +93㎏ 高橋　宏太朗 1999 490.0 埼玉県 越谷北高校 125.25 200 210 220× 140 150 160 200 210 215× 580 1

E2 99 高校男子 +93㎏ 鈴木　紀瑛 1998 580.0 愛知県 豊川高校 107.10 160 180 200× 150 170 180 180 200 205× 560 2

E2 103 高校男子 +93㎏ 小倉　賢太 1998 450.0 埼玉県 浦和学院高校 97.05 160 180× 190 115 120 130 170 180 200× 500 3

E2 105 高校男子 +93㎏ 菅又　康晃 1999 550.0 栃木県 作新学院高校 × × × × × × × × × 0
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