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　　物江　毅　写真館

ウエストベンチ編

12 月 23 日（天皇誕生日休日）、パワーハウ

スで恒例のウエストベンチが開催されまし

た。野田選手は、219 ｋｇに挑戦し、本年

度も木村選手を抜いてランキング一位を目

指しましたが、残念ながら失敗しました。

よーし、木村選手を抜いて、2016 年度 59 ｋｇ級ランキング一位を狙うぞ！アップ中の野田選手
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気楽に参加のウェストベンチ、自

己記録を目指して、突進！

　大会の結果は記録欄に掲載させ

ていただきました。

　物江様、いつも写真を提供して

くださり、ありがとうございます。

大勢で参加してくださった、

埼玉県のストロングライン、

東京のスパインハウス、あり


