
第２７回全日本実業団ベンチプレス選手権大会レポート 

２０１７．５．２８（日）さいたま市記念総合体育館 

全日本実業団連盟 広報委員  高橋 美恵子  

（撮影： ＮＥＣ 南村和良） 

 

今年も埼玉県協会椎橋理事長を始め理事の方々、日産自動車、神戸製鋼、ＮＥＣの実業団所属クラブ

のご協力のもと無事に開催することが出来ました。皆さまのご協力に深く感謝申し上げます。 

今大会では出場選手８９名、団体戦６チームが競い合い、３つの日本記録と１つの大会記録が樹立さ

れました。そして団体戦では神奈川県警察の１３連覇。未だ敵なし！ 

 

  

 

 

◆団体戦   

 神奈川県警察 Ｖ13 

 団体優勝１３連覇を達成しました！ 

 毎日毎日のトレーニングの積み重ねにより『強い警察』を体現できたと考えています。来年も更な

る連覇を目指し頑張ります。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



◆最優秀選手賞（全選手の中からフォーミュラで 1位の選手） 

男子一般 59kg 級  井上 卓選手（東京消防庁王子消防署） 記録 157.5kg 

大会関係者の方々運営ありがとうございました。練習では調子が悪く正直不安がありましたが、本

番では挙がりは軽かったです。しかし、本番に向け調整する難しさを思い知らされました。今後は

新しい練習方法を試し、自己ベスト更新を狙いたいと考えています。 

 

 

 

 

◆ベストリフター賞（全女子選手の中からフォーミュラで 1位の選手） 

女子 63kg 級  田島 瞳選手（ＢＩＧ ＦＩＶＥ）  記録 80kg 

今回、63 ㎏級での公式ベスト 80 ㎏を目標に練習してきました。決して完ぺきといえる試技ではあ

りませんでしたが目標を達成できたことは素直に喜びたいと思います。周りの方々の応援が力にな

りました！今後も記録更新を目指して頑張りたいです！ 

 
 

 

◆優秀選手賞 

 団体戦参加チーム中の男女上位選手に贈られる賞です。 

 男子一般 120kg 級 高山 洋之選手（神奈川県警察）  記録 200kg 

本調子ではなく挑んだ大会ですが、なんとか第 1 試技を取ることができ良かったのですが、今後の

大会ではまた、自己ベストが出せるよう努力していきます。 

 



女子 MⅠ57kg 級  園部 文子選手（NEC）記録 52.5kg 

 昨年に引き続き、本大会で優勝することができ、優秀選手賞もいただくことができ、とても嬉しい

です。記録更新できるよう、これからもトレーニングを頑張りたいと思います。 

 
 

 

◆日本記録 

男子一般 120kg 超級  永田  聡選手（野村ホールディングス） 記録 235kg 

昨年のジャパンクラシックベンチ以来、半年ぶりの大会でした。自己ベスト 225 ㎏を大幅に更新す

ることができました。半年前にゴールドジム東浦和さいたまに移籍し最高の環境で集中してトレー

ニングできた結果だと思います。次回の秋のジャパンクラシックに向け更に努力、精進していきま

す。 

 

 

男子 MⅢ66kg 級  辻 安彦選手（株式会社芙蓉有馬御苑）記録 142.5kg 

初めて参加させていただいた大会で目標達成できて満足しています。大会関係者の皆さまありがと

うございました。お疲れ様でした。 

 



男子 MⅢ120kg 超級  氏家 一郎選手（神奈川県警察）記録 155kg 

最重量級としては低い記録です。来春警察官を定年になり時間が取れるので、まだまだこれから精

進してもっと高い記録を狙います。 

 

 

◆実業団大会記録 

男子ＭⅡ83 ㎏級  小島 勝信選手（MU Frontier Servicer Co.,Ltd）記録 160.5kg 

初参加でとても緊張しましたが、自己ベスト＆大会記録を更新することができ、大変うれしく思い

ます。大会運営も素晴らしく来年も是非参加したいと思います。 

 

 
 

総勢８９名  

 

 

以 上  



第２７回 全日本実業団ベンチプレス(ﾉ-ｷﾞｱ)選手権大会結果

開催場所：さいたま市記念総合体育館（多目的室）
開 催 日：平成２９年　５月２８日（日）

※記録更新：☆=日本新記録、◎実業団一般、□=実業団M1、▽=実業団M2、◇実業団M3、△実業団M4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

女子一般 63.0 4 田島　瞳 1982BIG FIVE 63.00 75.0 x80.0 80.0 80.0 ◎ 1

女子マスターズⅠ 47.0 1 武蔵　恵 1971NEC 45.65 37.5 40.0 X42.5 40.0 1

女子マスターズⅠ 57.0 3 園部　文子 1970NEC 56.85 45.0 50.0 52.5 52.5 1

女子マスターズⅡ 47.0 2 小島　良美 1963office"千勢"株式会社 46.00 45.0 50.0 X52.5 50.0 ▽ 1

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 59.0 48 井上　卓 1985東京消防庁王子消防署 59.00 145.0 150.0 157.5 157.5 ◎ 1

男子一般 59.0 13 那須野　武文 1973(株) ニッシントランスポート 58.90 x122.5 122.5 x125.0 122.5 2

男子一般 59.0 33 石井　塁 1973株式会社 旺文社 57.80 110.0 115.0 x122.5 115.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 66.0 64 石田　宜央 1980(株) KOSHIN PRESS 65.35 145.0 150.0 X155 150.0 1

男子一般 66.0 49 鈴木　康太 1982江東区立 有明小学校 65.80 135.0 X142.5 X142.5 135.0 2

男子一般 66.0 65 加藤　勇樹 1987神奈川県警察 65.95 120.0 125.0 x130 125.0 3

男子一般 66.0 34 檜山　和樹 1988らーめん香澄 64.45 85.0 95.0 x100 95.0 4

男子一般 66.0 22 木下　裕司 1979スターガイザー 合同会社 60.80 85.0 92.5 x100 92.5 5

男子一般 66.0 78 吉田　寛基　 1993木更津市消防署 -

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 74.0 23 中尾　謙介 1988サンテック (株) 73.30 x145 x145 145.0 145.0 1

男子一般 74.0 66 小川　渉 1984木更津市消防署 68.30 130.0 135.0 x137.5 135.0 2

男子一般 74.0 35 森　誠二 1980最上広域消防本部 73.15 125.0 132.5 x135 132.5 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 83.0 80 鈴木　孝英 1981(株) 東発クオリティサービス 82.20 150.0 162.5 165.0 165.0 1

男子一般 83.0 51 藤田　博之 1977(有) マッスルプロダクション 74.85 150.0 160.0 162.5 162.5 2

男子一般 83.0 5 中田　雄一 1986木更津市消防署 80.40 140.0 150.0 x160 150.0 3

男子一般 83.0 79 増子　裕馬 1989東京国税局 82.85 140.0 150.0 x155 150.0 4

男子一般 83.0 50 磯見　嘉一 1973イソミ美装 81.00 125.0 130.0 132.5 132.5 5

男子一般 83.0 36 瀬川　光 1984新日鐵住金（株）君津製鐵所 81.75 120.0 125.0 x130 125.0 6

男子一般 83.0 67 紅谷　剛志 1978東ソー・エイアイエイ (株) 82.35 x142.5 x142.5 x142.5 失格

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 93.0 24 伊藤　秀樹 1976(株) アムズプロジェクト 92.10 140.0 147.5 x152.5 147.5 1

男子一般 93.0 68 山田　芳明 1976新日鐵住金（株）君津製鐵所 91.90 140.0 x150 x150 140.0 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 105.0 14 小原　一将 1991(有) マッスルプロダクション 103.65 170.0 180.0 x185 180.0 1

男子一般 105.0 81 渡邊　薫 1967東急バス青葉台営業所 100.30 165.0 170.0 x180 170.0 2

男子一般 105.0 6 作原　恵太 1985新日鐵住金（株）君津製鐵所 102.60 160.0 165.0 x170 165.0 3

男子一般 105.0 52 塩崎　祐太 1986NEC 103.70 130.0 x140 140.0 140.0 4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 120.0 69 古賀　宏和 1991精興園 109.05 200.0 210.0 x215 210.0 1

男子一般 120.0 37 高山　洋之 1985神奈川県警察 116.95 200.0 x210 x210 200.0 2

男子一般 120.0 25 渡辺　明彦 1958新日鐵住金（株）君津製鐵所 115.05 195.0 x205 x205 195.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子一般 +120 53 永田　聡 1972野村ホールディングス 135.75 227.5 233.0 235.0 235.0 ☆◎□ 1

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
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記録
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更新

1/4



第２７回 全日本実業団ベンチプレス(ﾉ-ｷﾞｱ)選手権大会結果

開催場所：さいたま市記念総合体育館（多目的室）
開 催 日：平成２９年　５月２８日（日）

※記録更新：☆=日本新記録、◎実業団一般、□=実業団M1、▽=実業団M2、◇実業団M3、△実業団M4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 59.0 82 谷田　守 1969池田食品 株式会社 58.40 100.0 105.0 110.0 110.0 1

男子マスターズⅠ 59.0 38 花田　典久 1969新日鐵住金（株）君津製鐵所 58.95 100.0 105.0 x107.5 105.0 2

男子マスターズⅠ 59.0 70 小林　宏和 1974神奈川県警察 53.85 90.0 95.0 100.0 100.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 66.0 54 カルロス　福田 1972Top Challenge 株式会社 65.85 x145 145.0 x152.5 145.0 1

男子マスターズⅠ 66.0 7 渥美　宏幸 1974横浜市消防局 65.35 115.0 120.0 122.5 122.5 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 74.0 83 安田　和臣 1976新日鐵住金（株）君津製鐵所 73.65 142.5 147.5 x150 147.5 1

男子マスターズⅠ 74.0 15 野口　雄司 1971株式会社 羽田パイプ製造所 69.50 140.0 x145 x147.5 140.0 2

男子マスターズⅠ 74.0 39 山村　敬幸 1975株式会社 全日警仙台支社 71.75 120.0 130.0 135.0 135.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 83.0 71 根本　裕徳 1971東松山医師会病院 83.00 160.0 x162.5 x162.5 160.0 1

男子マスターズⅠ 83.0 26 福島　栄治 1972神奈川県警察 80.00 137.5 140.0 142.5 142.5 2

男子マスターズⅠ 83.0 55 萩本　太一 1975新日鐵住金（株）君津製鐵所 80.00 120.0 125.0 x130 125.0 3

男子マスターズⅠ 83.0 84 小野　功 1974(株) コスモス 79.85 100.0 110.0 x122.5 110.0 4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 93.0 16 武田　優 1976三和シャッター工業 株式会社 92.20 170.0 x180 180.0 180.0 1

男子マスターズⅠ 93.0 8 吉田　啓英 1974帝京平成大学 92.25 140.0 155.0 167.5 167.5 2

男子マスターズⅠ 93.0 40 江連　英一 1974木更津市消防署 84.80 135.0 140.0 145.0 145.0 3

男子マスターズⅠ 93.0 27 北原　政和 1973曙ブレーキ工業株式会社 92.10 137.5 x142.5 x142.5 137.5 4

男子マスターズⅠ 93.0 72 髙橋　和幸 1970神奈川県警察 84.65 130.0 135.0 x140 135.0 5

男子マスターズⅠ 93.0 85 阿部　敏雄 1975新日鐵住金鹿島製鉄所 -

男子マスターズⅠ 93.0 56 黒木　幸二 1970旭化成電子 株式会社 -

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ 105.0 57 堀　康彦 1968専門学校 東京スクールオブビジネス 101.25 145.0 152.5 x160 152.5 1

男子マスターズⅠ 105.0 41 西田　昇一郎 1976新日鐵住金（株）君津製鐵所 104.15 140.0 150.0 x155 150.0 2

男子マスターズⅠ 105.0 73 小野　実 1974NPO法人 みちくさみち・サンライズ 95.55 130.0 135.0 x140 135.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅠ +120 86 内藤　智也 1973神奈川県警察 -

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新
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第２７回 全日本実業団ベンチプレス(ﾉ-ｷﾞｱ)選手権大会結果

開催場所：さいたま市記念総合体育館（多目的室）
開 催 日：平成２９年　５月２８日（日）

※記録更新：☆=日本新記録、◎実業団一般、□=実業団M1、▽=実業団M2、◇実業団M3、△実業団M4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 59.0 17 藤本　卓也 1958サンエフ 株式会社 57.55 110.0 115.0 x117.5 115.0 1

男子マスターズⅡ 59.0 9 板垣　武志 1967神奈川県警察 58.75 115.0 x125.0 x125.0 115.0 2

男子マスターズⅡ 59.0 74 菅沼　広幸 1967木更津市消防署 58.25 100.0 105.0 x107.5 105.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 66.0 28 新井　郁夫 1967NEC 61.85 100.0 x105 105.0 105.0 1

男子マスターズⅡ 66.0 42 小川　明幸 1965三井住友信託銀行 65.80 90.0 100.0 x105 100.0 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 74.0 87 大橋　薫 1965NEC 73.35 137.5 145.0 x152.5 145.0 1

男子マスターズⅡ 74.0 10 谷田　真 1962警視庁亀有警察署 73.80 132.5 137.5 x142.5 137.5 2

男子マスターズⅡ 74.0 75 井伊　満 1958藤本スポーツ会館 74.00 120.0 130.0 x135 130.0 3

男子マスターズⅡ 74.0 58 新野　武志 1964NEC 72.75 x110 115.0 x122.5 115.0 4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 83.0 59 小島　勝信 1966MU Frontier Servicer Co.,Ltd 82.30 155.0 160.5 x165 160.5 ▽ 1

男子マスターズⅡ 83.0 18 髙橋　長治 1961新日鐵住金（株）君津製鐵所 81.10 145.0 150.0 x152.5 150.0 2

男子マスターズⅡ 83.0 43 赤司　正仁 1963株式会社 ヤオコー 82.10 130.0 145.0 x150 145.0 3

男子マスターズⅡ 83.0 88 西條　準 1963大田区役所 81.05 142.5 x150 x150 142.5 4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 93.0 29 新屋敷　弘明 1966株式会社 カネヨシ 86.40 152.5 157.5 160.0 160.0 1

男子マスターズⅡ 93.0 76 齋田　誠 1960横浜市消防局磯子消防署 91.60 x152.5 152.5 160.0 160.0 2

男子マスターズⅡ 93.0 44 高橋　忠三 1959三高不動産 -

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅡ 120 60 湯浅　正信 1962板橋区役所 -

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 59.0 19 綿引　邦雄 1949新日鐵住金鹿島製鉄所 55.45 90.0 95.0 100.0 100.0 1

男子マスターズⅢ 59.0 30 佐野　博 1950(株) スマイル本郷台 56.95 90.0 95.0 x100 95.0 2

男子マスターズⅢ 59.0 45 高原　浩二 1955神戸製鋼真岡製造所 51.80 62.5 65.0 X70.0 65.0 3

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 66.0 61 辻　安彦 1957株式会社 芙蓉有馬御苑 63.85 135.0 142.5 x145 142.5 ☆◇ 1

男子マスターズⅢ 66.0 89 向井　博次 1951新日鐵住金鹿島製鉄所 61.10 85.0 90.0 92.5 92.5 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 74.0 77 平井　一雄 1957ダイヤ工業 株式会社 73.05 135.0 140.0 x142.5 140.0 1

男子マスターズⅢ 74.0 20 大村　和久 1956トヨタ自動車 株式会社 71.80 110.0 115.0 x120 115.0 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 83.0 62 藤本　章夫 1949藤本スポーツ会館 77.65 105.0 ｘ110 110.0 110.0 1

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 93.0 12 花田　隆 1953箕面市消防本部 89.10 90.0 95.0 97.5 97.5 1

男子マスターズⅢ 93.0 31 高橋　明雄 1952新日鐵住金鹿島製鉄所 87.25 80.0 90.0 95.0 95.0 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ 105.0 46 藤江　龍之助 1953新日鐵住金鹿島製鉄所 97.30 135.0 140.0 142.5 142.5 ◇ 1

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅢ +120 21 氏家　一郎 1957神奈川県警察 136.85 142.5 150.0 155.0 155.0 ☆◇ 1

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新

記録
更新
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第２７回 全日本実業団ベンチプレス(ﾉ-ｷﾞｱ)選手権大会結果

開催場所：さいたま市記念総合体育館（多目的室）
開 催 日：平成２９年　５月２８日（日）

※記録更新：☆=日本新記録、◎実業団一般、□=実業団M1、▽=実業団M2、◇実業団M3、△実業団M4

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅣ 66.0 11 篠原　宏明 1945新日鐵住金（株）君津製鐵所 63.05 80.0 85.0 87.5 87.5 1

男子マスターズⅣ 66.0 63 北田　博文 1942新日鐵住金鹿島製鉄所 63.75 50.0 55.0 57.5 57.5 2

階級 lot 生 ベンチプレス 順

カテゴリ (kg級) No 選 手 名 年 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

男子マスターズⅣ 74.0 32 﨑村　厚 1946日南設備 株式会社 73.10 100.0 x105 - 100.0 1

男子マスターズⅣ 74.0 47 照井　清 1941東芝 69.65 85.0 90.0 x92.5 90.0 2

記録
更新

記録
更新

【団体戦】
得点

優勝 43
準優勝 37
第３位 36
第４位 27
第５位 23
第６位 8

【個人賞】
氏名 所属 カテゴリ 階級

最優秀選手賞 井上　卓 東京消防庁王子消防署 男子一般 59kg級
優秀選手賞 高山　洋之 神奈川県警察 男子一般 120kg級
優秀選手賞 園部　文子 ＮＥＣ 女子ＭⅠ 57kg級

ベストリフター賞 田島　瞳 ＢＩＧ　ＦＩＶＥ 女子一般 63kg級

藤本スポーツ会館

団体名
神奈川県警察

新日鐵住金 君津製鉄所

ＮＥＣ
木更津市消防署

新日鐵住金 鹿島製鉄所
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