
筑西市ベンチプレス選手権大会 筑西市民ベンチプレス選手権大会　　　

平成29年7月2日、コスモスポーツ（茨城県筑西市） (JPA非公認大会）
資料提供；コスモスポーツ、田名部真史 平成29年7月2日、コスモスポーツ（茨城県筑西市）

ベンチプレスＦ大会 資料提供；コスモスポーツ、田名部真史

女子+57Kｇ級 女子52Kｇ級

1 櫻井　美幸 BIG　GUNS 48 73.85 130 1 篠原　明美 コスモスポーツ 50 49.4 30.0
2 古橋　未友紀 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 27 85.70 100.0 男子59Kｇ級

男子59ｋｇ級 1 吉江　正視 関城中学校 63 58.45 62.5

1 馬籠　徹 BIG　GUNS 74 58.80 132.5 男子66ｋｇ級

2 飯塚　進市 水戸市パワーリフティング協会 61 58.65 120.0 1 下条　幸生 コスモスポーツ 41 65.40 115.0
失格 中野　衛 BIG　GUNS 41 58.80 - 2 関本　大貴 コスモスポーツ 18 64.65 100.0
男子66ｋｇ級 3 内田　涼介 コスモスポーツ 24 58.65 90.0
1 瀧口　春樹 下館工業高校 16 64.55 120.0 4 本田　武俊 フルヤ金属 28 65.70 90.0
2 沼田　成昭 水戸市パワーリフティング協会 42 64.95 120.0 5 谷嶋　陽甫 コスモスポーツ 18 64.55 80.0

男子74ｋｇ級 6 斉藤　寛之 コスモスポーツ 42 65.40 75.0

1 本島　大稔 パワーハウスつくば 41 73.55 200.0 男子74ｋｇ級

2 宮田　欽章 水戸市パワーリフティング協会 37 73.85 180.0 1 岩田　笙嗣 コスモスポーツ 18 67.85 100.0
男子83ｋｇ級 2 田名部　真史 コスモスポーツ 38 73.25 95.0
1 中野　匡陸 BIG　GUNS 24 82.80 172.5 3 穂積　真一 コスモスポーツ 46 69.50 80.0
2 内村　政夫 BIG　GUNS 58 77.80 160.0 4 石井　清文 コスモスポーツ 42 72.40 80.0
男子93ｋｇ級 男子83ｋｇ級
1 中野　竜輔 BIG　GUNS 18 108.20 160.0 1 告　忠俊 コスモスポーツ 41 75.85 110.0
2 鈴木　康弘 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 73 83.30 120.0
男子+93ｋｇ級 筑西市民ベンチプレス選手権大会　　
1 須藤　健介 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 19 140.00 270.0 最優秀選手賞　（下條　幸生）
2 須藤　正明 ｺｽﾓｽﾎﾟｰﾂ 51 102.00 210.0

失格 森　真人 BIG　GUNS 36 114.1 - 世田谷区ベンチプレス選手権大会
ベンチプレスＮ大会 平成29年7月23日（日）、東京農業大学常磐松会館道場3階
女子47ｋｇ級 資料提供；世田谷協会、菊地原　多佳子
1 大平　亜希 ﾊﾟﾜｰﾊﾙｸｼﾞﾑ 47 46.55 60.0 Nはノーギアで、Fはギアで出たことを示す。
ＯＰ 新井　拡子 ＫｓＧＹＭ横浜 54 46.95 70.0 女子47ｋｇ級
女子+5７ｋｇ級 オ 三木　真紀 パワーハウス 1966 46.46 42.50 N
1 溝口　久美 ＫｓＧＹＭ横浜 28 71.70 85.0 ５７ｋｇ級
男子59ｋｇ級 オ 吉原　育子 ノーリミッツ 1983 55.08 65.00 N
1 鹿嶋　千誉 BIG　GUNS 45 58.25 120.0 オ 細田　あかね 個人 1992 55.42 65.00 N
2 樫村　方建 スポーツジムＷＩＮ 71 56.35 70.0 ６３ｋｇ級
ＯＰ 石川　達也 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 30 59.00 125.0 オ 村井　好美 パワーハウス 1968 61.84 60.00 N

男子66ｋｇ級 男子５９ｋｇ級

1 瀧澤　竜太郎 個人 27 63.40 110.0 1 木下　裕司 個人 1979 57.16 90.00 N
2 高野　秀規 スポーツジムＷＩＮ 51 64.50 90.0 オ 平山　弘毅 個人 1985 58.28 105.00 N
3 木野　大介 BIG　GUNS 36 62.40 80.0 オ 石渡　啓之 パワーハウス 1959 57.24 - N
ＯＰ 島野　知明 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 29 65.55 117.5 ６６ｋｇ級
ＯＰ 関根　隆信 ストロング・ライン 62 65.20 100.0 1 福島　稔明 チームC＆M 1981 65.30 105.00 N

男子74ｋｇ級 オ 中山　久幸 ノーリミッツ 1963 65.32 160.00 F

1 木澤　真紘 下館工業高校 16 69.00 75.0 オ 岩本　誠一郎 パワーハウス 1968 65.96 150.00 F
2 黒川  竜次 下館工業高校 16 69.00 65.0 オ 兼上　頼正 チームポンズ 1972 64.88 162.50 N
OP 松島　伸之介 個人 26 73.00 150.0 オ 石田　宣央 パワーハウス 1980 65.40 155.00 N
OP 板垣　正美 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 69 70.70 100.0 オ 戸田　和広 TXP 1979 64.76 110.00 N
OP 染谷　成亮 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 31 73.85 - オ 久米　太郎 トレーニングセンターサンプレイ 1984 65.08 - N
男子83ｋｇ級 ７４ｋｇ級
1 前田　俊祐 常総学院 24 78.15 65.0 1 照井　孝実 メガロス八王子 1978 73.82 125.00 N
OP 渡会　英樹 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 44 82.00 145.0 2 乙川　英章 個人 1968 73.18 120.00 N
OP 小倉　正樹 ビックタートル深谷 50 80.30 122.5 オ 石田　耕作 パワーハウス 1955 73.22 125.00 F
男子93ｋｇ級 オ 坂下　竜一 パワーハウス 1999 70.32 140.00 N
OP 竹村　明久 ＫｓＧＹＭ横浜 44 92.25 140.0 オ 石渡　敬一郎 チームC＆M 1959 73.60 135.00 N

男子+93ｋｇ級 オ 桑原　勉 パワーハウス 1965 73.30 130.00 N

1 名越　勇樹 BIG　GUNS 19 108.20 140.0 オ 平野　利政 個人 1973 73.28 127.50 N
OP 加瀬　智 ＫｓＧＹＭ横浜 25 114.00 170.0 オ 渡邉　透 個人 1990 73.12 125.00 N
OP 齋藤　誠一郎 個人 48 103.90 155.0 オ 江積　秀樹 ゴールドジムウエスト東京ANX 1967 70.22 110.00 N

オ 桃井　雄二 チームミラクル 1957 73.26 105.00 N
筑西市ベンチプレス選手権大会　　 オ 藤田　正之 パワーハウス 1957 71.86 90.00 N

最優秀選手賞　　須藤　健介　（　コスモスポーツ　） オ 川畑　孝久 パワーハウス 1950 73.46 85.00 N

オ 髙田　雅之 ノーリミッツ 1973 71.52 72.50 N

RECORD
大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



８３ｋｇ級
J-1 八巻　拓未 東京農業大学 1997 81.42 140.00 N
オ 渡邉　勝也 TXP 1973 82.52 155.00 N
オ 西條　準 サニークリーン 1963 81.12 152.50 N
オ 大谷　進 パワーハウス 1952 82.10 150.00 N
オ 石川　晃 ドゥスポーツプラザ 1961 80.54 110.00 N
オ 尾嶋　裕 ドゥスポーツプラザ 1973 82.64 - N
９３ｋｇ級
M3-1 飯島　修 パワーハウス 1954 88.04 200.00 F
オ 音田　靖幸 チームC&M 1991 91.06 145.00 F
オ 松沼　光紀 TXP 1971 92.92 170.00 N
オ 池袋　敏博 パワーハウス 1974 90.12 145.00 N
オ 根立　エリキ TXP 1987 89.58 140.00 N
オ 河原田　隆 パワーハウス 1970 88.92 120.00 N
１０５ｋｇ級
オ 古城　資久 パワーハウス赤穂 1958 119.12 240.00 F
オ 杉本　洋介 パワーハウス 1994 105.00 190.00 F
オ 高本　樹 TXP 1993 111.28 175.00 N
オ 鍋田　洋一 The Champioms 1968 101.24 140.00 N
オ 舘岡　秀樹 TXP 1960 99.94 130.00 N

さいたま市パワーリフティング選手権大会
平成29年7月16日、会場：さいたま市記念総合体育館

資料提供；埼玉県協会、SEKIGYM、関幸男
全員ノーギア出場
女子４７ｋｇ級
1 福村 彩 個　人 1986 46.20 85.0 45.0 97.5 227.5
オ 三輪 由利子 ＭＢＣパワー 1983 46.90 35.0 22.5 55.0 112.5
５２ｋｇ級
1 島野 実優 個　人 1991 51.00 82.5 50.0 140.0 272.5
M3-1 石橋 愛子 ストロングライン 1953 49.50 90.0 57.5 97.5 245.0
５７ｋｇ級
1 高橋 啓子 個　人 1965 54.75 45.0 40.0 105.0 190.0
６３ｋｇ級
1 篠原 千絵 ストロングライン 1970 60.95 70.0 52.5 115.0 237.5
男子６６ｋｇ級
1 仲村 祥明 Ｔｅａｍ Ｃｒａｚｙ Ｐｏｗｅｒ 1971 63.65 140.0 115.0 160.0 415.0
オ 安部 航 戸塚スポーツセンター 1989 65.90 150.0 100.0 185.0 435.0
男子７４ｋｇ級
1 八須 拳太郎 個　人 1992 72.80 215.0 120.0 225.0 560.0
2 浦野 雄一 個　人 1987 73.95 150.0 162.5 185.0 497.5
3 岡本 慶輔 ストロングライン 1979 70.80 110.0 125.0 130.0 365.0
M1-1 神島 啓一郎 個　人 1968 71.85 120.0 100.0 170.0 390.0
- 大原 秀一 個　人 1995 74.00 150.0 85.0 ー ー
男子８３ｋｇ級
J-1 齋藤 龍 ストロングライン 1998 81.70 200.0 130.0 220.0 550.0
1 松澤 和紀 個　人 1977 79.70 175.0 130.0 240.0 545.0
M1-1 長澤 誠浩 個　人 1969 82.35 160.0 110.0 160.0 430.0
M2-1 河本 博 個　人 1963 80.35 192.5 130.0 210.0 532.5
オ 藤川 賢治 西東京パワー倶樂部 1970 82.35 150.0 85.0 177.5 412.5
男子９３ｋｇ級
1 宮 元気 個　人 1994 91.90 200.0 130.0 235.0 565.0
2 高木 啓樹 ストロングライン 1981 92.10 205.0 162.5 195.0 562.5
3 北原 政和 個　人 1973 92.70 180.0 130.0 180.0 490.0
M2-1 鈴木 憲 Ｔｅａｍ Ｃｒａｚｙ Ｐｏｗｅｒ 1961 89.10 160.0 140.0 170.0 470.0
オ 茂木 仁 個　人 1972 91.70 170.0 110.0 180.0 460.0
男子１０５ｋｇ級
1 佐藤 恵太 Ｔｅａｍ Ｃｒａｚｙ Ｐｏｗｅｒ 1998 102.20 120.0 110.0 170.0 400.0

RECORD
大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。
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