
佐賀県・長崎県ベンチプレス選手権大会 3 浦野 雄一 ハマースポーツジム 1987 82.05 155.0 175.0 187.5 517.5

平成30年4月8日、会場；佐賀県総合体育館小競技場 4 堀川 哲 ストロングライン 1975 82.25 180.0 130.0 205.0 515.0

資料提供；佐賀県協会、福井浄 Ｍ１

佐賀県の部 1 松澤 和紀 ハマースポーツジム 1977 81.60 180.0 140.0 250.0 570.0

女子５２ｋｇ級 2 長澤 誠浩 個　人 1969 82.80 160.0 107.5 170.0 437.5

1 村岡真尋 佐賀、MIYAKIGYM 19 50.7 32.5 ９３ｋｇ

７２ｋｇ級 一般

1 江口由美子 佐賀ＴＣ北川副 47 69.6 42.5 1 高木 啓樹 ストロングライン 1981 92.55 217.5 170.0 212.5 600.0

男子６６ｋｇ級 2 宮 元気 ハマースポーツジム 1994 92.40 222.5 142.5 232.5 597.5

1 前田哲人 佐賀、M・T・Power 32 65.05 132.5 JR

2 江口恭平 佐賀、M・T・Power 32 65.65 107.5 1 平井 亮太郎 ハマースポーツジム 1996 86.60 205.0 140.0 205.0 550.0

７４ｋｇ級 38 73.8 120 Ｍ１

1 斉藤偉斗 佐賀、MIYAKIGYM 22 69.1 90 オ 宮本 敏幸 個　人 1976 89.60 155.0 107.5 170.0 432.5

2 谷口順哉 佐賀ＴＣ 23 68.95 85 Ｍ４

3 梅崎剣弥 佐賀、M・T・Power 1 堀部 義広 ハマースポーツジム 1947 84.65 135.0 95.0 155.0 385.0

８３ｋｇ級 59 81.6 145 １０５ｋｇ

1 山下寿博 個人 45 78.15 125 一般

2 米谷拓也 佐賀、トレーニングステーション 23 79.4 115 1 浜田 誠司 ハマースポーツジム 1972 102.40 240.0 180.0 245.0 665.0

3 森孝憲 佐賀、MIYAKIGYM オ 岡田 和大 個　人 1981 101.60 180.0 90.0 200.0 470.0

９３ｋｇ級 53 84.45 115 オ 間嶋 秀伍 チトフナパワークラブ 1991 104.20 210.0 150.0 255.0 615.0

1 静山智浩 佐賀ＴＣ北川副 Ｍ１

１２０ｋｇ級 54 115.2 110 1 井上 智弘 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1976 102.95 140.0 110.0 170.0 420.0

1 野中浩 佐賀ＴＣ ギアの部

１２０ｋｇ以上級 52 139.4 157.5 一般

1 石田廣文 佐賀ＴＣ北川副 1 関口 諭 ＮＥＣ 1984 63.25 182.5 85.0 165.0 432.5

長崎県の部 ギアオープンの部

男子６６ｋｇ級 22 61.2 50 オ 日髙 彰彦 ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰ ｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 1995 82.20 200.0 120.0 190.0 510.0

1 中倉寛明 長崎、大村パワー オ 坂光 佑太 ＬＥＳＴＡ 1995 90.35 155.0 230.0

７４ｋｇ級 44 70.9 132.5 オ 田中 晃亮 パワーハウス 1976 91.60 270.0 197.5 232.5 700.0

1 渋江武史 長崎、大村パワー オ 鈴木 康弘 コスモスポーツクラブ 1944 84.65 170.0 130.0 175.0 475.0

オ 磯田 あかね ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰ ｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 1970 50.65 105.0 80.0 125.0 310.0

埼玉県パワーリフティング選手権大会 愛知県高校パワーリフティング選手権大会記録表

会場：さいたま市記念総合体育館 Ｎ大会 ２０１８年４月１５日（日）・会場　岡崎城西高校

資料提供；埼玉県協会、関幸男 資料提供；愛知県協会、パワーフィットネス、川辺一郎

ノーギア 女子57kg

女子の部 1 村松　優心 岡崎城西高校 2001 51.7 55 32.5 85 172.5

JR、59ｋｇ 女子72kg

1 三橋 真奈 ハマースポーツジム 1999 51.70 100.0 52.5 125.0 277.5 1 林　　美緒 岡崎城西高校 2001 71.2 112.5 70 147.5 330.0

57ｋｇ 男子53kg

一般 1 岡田　和磨 岡崎城西高校 2001 52.8 110 77.5 152.5 340.0
1 窪田 早希 個　人 1991 56.00 80.0 55.0 92.5 227.5 2 馬場　陽太 名経大高蔵高校 2001 52.1 110 65 140 315.0
M2 男子59kg

1 髙橋 啓子 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1965 55.40 55.0 40.0 105.0 200.0 1 土屋　潤人 岡崎城西高校 2000 57.75 167.5 112.5 182.5 462.5
男子の部 2 滝本　氷河 豊橋中央高校 2001 55.8 120 65 150 335.0
59ｋｇ 3 高尾 竜生 岡崎城西高校 2000 58.55 100 70 150 320.0
一般 4 徳竹　良哉 岡崎城西高校 2001 58.8 100 70 135 305.0
1 高橋 裕史 個　人 1990 57.80 142.5 110.0 200.0 452.5 男子66kg

2 溝井 大斗 個　人 1994 58.00 140.0 100.0 175.0 415.0 1 犬塚　悟 岡崎城西高校 2002 63.1 120 85 150 355.0

66ｋｇ 男子74kg

Ｍ１ 1 阿部田大貴 岡崎城西高校 2000 70.1 155 80 180 415.0
1 高橋 勝己 個　人 1971 64.45 150.0 127.5 187.5 465.0 2 高園　開 岡崎城西高校 2000 68.5 130 87.5 145 362.5
Ｍ3 3 畔柳三四郎 岡崎城西高校 2001 72.65 125 80 150 355.0

1 布施 勝 ＳＥＫＩ ＧＹＭ 1949 64.55 105.0 75.0 140.0 320.0 4 小野　稜太 岡崎城西高校 2002 72.35 100 80 140 320.0

2 芦川 等 ＳＥＫＩ ＧＹＭ 1950 64.65 102.5 50.0 132.5 285.0 男子83kg

７４ｋｇ 1 酒井　雅仁 岡崎城西高校 2001 81.9 150 70 180 400.0

一般 男子93kg

1 大原 秀一 個　人 1995 74.00 150.0 85.0 150.0 385.0 1 小栁　佑椰 岡崎城西高校 2000 92.2 155 110 185 450.0
2 齋藤　唯吹 岡崎城西高校 2000 92.95 160 70 185 415.0

JR

1 山岡 大悟 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1998 72.50 172.5 97.5 200.0 470.0 最優秀選手賞　５９ｋｇ級　土屋　潤人

Ｍ１

1 中島 知紀 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1977 67.15 140.0 105.0 170.0 415.0

2 溝口 順一 ＮＥＣ 1971 72.55 130.0 75.0 155.0 360.0

3 中島 祥紀 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1973 70.70 105.0 80.0 120.0 305.0

Ｍ２

1 堀口 正弘 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1961 73.00 140.0 125.0 150.0 415.0

Ｍ3

1 村上 純一 個　人 1954 73.40 110.0 102.5 130.0 342.5

８３ｋｇ

一般

1 手塚 晋太郎 ハマースポーツジム 1992 79.35 235.0 130.0 260.0 625.0

2 山崎 徳義 個　人 1987 81.65 190.0 110.0 225.0 525.0

2018年4月15日

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



第71回 東京都、第48回東京都高校、第40回 東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2018.4.1(土）　駒沢屋内球技場

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ Ｎ 一般 52 田中 亜弥 TXP 31 51.74 85 92.5 95 40 45 50 145 112.5 122.5 132.5 277.5 347.28

２ Ｎ 一般 52 佐藤　佳奈 個人 32 51.44 80 90 92.5 50 52.5 -55 145 -130 130 -135 275.0 345.70

３ Ｎ 一般 52 武智　わかな ノーリミッツ 25 51.52 65 70 75 45 50 55 130 100 107.5 112.5 242.5 304.48

- Ｎ 一般 52 木村　美英 個人 28

１ Ｎ Ｍ１ 52 加藤　愛子 パワーハウス 45 49.68 72.5 -77.5 -77.5 40 -42.5 42.5 115 95 102.5 -107.5 217.5 280.77

１ Ｎ M2 52 松井 陽子 個人 53 51.08 67.5 72.5 75 47.5 50 52.5 127.5 100 110 112.5 240 303.33

２ Ｎ M2 52 田坂　朋子 Team Raws 52 50.26 -65 65 70 42.5 47.5 50 120 75 82.5 90 210.0 268.71

３ Ｎ M2 52 浅川　圭子 Team Raws 57 50.9 -35 37.5 40 32.5 37.5 40 80 55 60 65 145.0 183.76

１ F 一般 57 小林 展代 TXP 21 56.88 90 100 105 95 100 105 210 110 120 125 335.0 389.37

２ F 一般 57 荒川杏奈
ゴールドジムバーベ
ルクラブ

33 56.04 102.5 107.5 112.5 55 57.5 60 172.5 115 127.5 135 307.5 361.60

１ Ｎ JR 57 伊藤　桃夏 チームミラクル 21 53.96 85 -90 90 52.5 -57.5 57.5 147.5 110 120 122.5 270.0 327.05

２ Ｎ JR 57 グエンテイ トゥハ 個人 23 55.06 87.5 95 -102.5 37.5 40 -42.5 135 90 100 -105 235.0 280.20

１ Ｎ 一般 57 上林　理紗子 ノーリミッツ 29 56.16 95 105 -110 50 -55 -55 155 125 137.5 140 295.0 346.32

２ Ｎ 一般 57 山田　郁美 ノーリミッツ 35 55.42 85 90 -95 37.5 40 42.5 132.5 77.5 82.5 -85 215.0 255.04

- Ｎ 一般 57 柴山　夏英 ノーリミッツ 34

１ Ｎ M2 57 宮沢　千景 個人 50 57 60 67.5 -70 27.5 32.5 35 102.5 82.5 97.5 100 202.5 234.98

52㎏級 １．田中亜弥　ＴＬ277.5㎏　２．佐藤佳奈　ＴＬ275㎏　３．武智わかな　ＴＬ242.5㎏

57㎏級 １．上林理沙子　ＴＬ295㎏　２．伊藤桃夏　ＴＬ270㎏　３．グエンティ トウハ　ＴＬ235ｋｇ

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ Ｎ 一般 47 宮川　裕美子 ノーリミッツ 34 46.52 62.5 67.5 70 37.5 40 -42.5 110 80 85 90 200.0 270.97

１ Ｎ 一般 63 芦川 聖子 TXP 44 62.54 97.5 105 110 55 60 -62.5 170 110 120 -130 290.0 313.18

２ Ｎ 一般 63 岩井　知子 スパインハウス 43 58.38 77.5 82.5 -87.5 55 60 -62.5 142.5 90 100 107.5 250.0 284.72

スクワット ベンチプレス

ﾄｰﾀﾙ

FP
カレンダーイ

ヤー 体重

ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

デッドリフト
ﾄｰﾀﾙ

デッドリフトスクワット ベンチプレス
FP

ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

体重
カレンダーイ

ヤー
順位 F/N

順位 F/N

東京新記録

エント
リー区分

カテゴ
リー

氏　　名 所属

エント
リー区分

Aグループ　女子52㎏・57級全員

Ｂグループ　女子47㎏・63㎏・72㎏級全員 男子59㎏級一般＆Ｍ１

カテゴ
リー

氏　　名 所属

国体東京予選通過者

東京新記録



ＯＰ Ｎ 一般 63 岩崎　麻衣子
千葉県協会　個
人

26 60.2 62.5 67.5 -72.5 45 50 52.5 120 95 107.5 115 235.0 261.32

- Ｎ 一般 63 石曽根　直子 個人 32

１ Ｎ 一般 72 武田 睦 TXP 32 67.96 110 120 125 60 65 -70 190 110 120 130 320.0 325.02

２ Ｎ M2 72 大賀　瑞穂 個人 52 70.94 80 90 95 50 55 -60 150 105 115 120 270.0 266.17

１ Ｎ 一般 59 佐藤　佑太 個人 26 58.8 150 160 170 110 120 -125 290 170 190 200 490.0 425.77

２ Ｎ 一般 59 溝尾　元洋 個人 38 58.55 140 -147.5 -147.5 120 -125 -125 260 155 165 -175 425 370.76

３ Ｎ 一般 59 池田　健太郎 個人 22 58.79 125 -132.5 -132.5 87.5 92.5 -95 217.5 -175 180 -185 397.5 345.45

４ Ｎ 一般 59 木下　裕司 スパインハウス 39 58.25 80 -92.5 95 85 92.5 -95 187.5 100 -122.5 -135 287.5 252.02

１ Ｎ M1 59 富田　英吉 Team Raws 47 58.35 125 132.5 140 80 85 87.5 227.5 160 172.5 177.5 405.0 354.45

２ Ｎ M1 59 輿石　幸紀 個人 44 52.5 -80 80 85 80 85 -87.5 170 120 132.5 140 310.0 301.18

３ Ｎ M1 59 鈴木　研太郎 スパインハウス 43 58.45 -90 90 100 65 70 -75 170 115 125 132.5 302.5 264.32

４ Ｎ M1 59 奥川　洋二 個人 43 51.65 70 -85 -85 70 75 77.5 147.5 130 135 140 287.5 284.13

47㎏級 １．宮川裕美子　ＴＬ200㎏

63㎏級 １．芦川聖子　ＴＬ290㎏　２．岩井知子　ＴＬ250㎏

72㎏級 １．武田睦　ＴＬ320㎏　２．大賀瑞穂　ＴＬ270㎏

59㎏級 １．佐藤佑太　ＴＬ490㎏　２．溝尾元洋　ＴＬ425㎏　３．富田英吉　ＴＬ405㎏」」

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ Ｎ M2 59 村上　和彦 個人 53 58.32 115 125 -132.5 90 -95 -95 215 150 155 -162.5 370.0 323.97

１ Ｎ M3 59 川上　京司 個人 68 57.06 100 110 115 -90 -90 90 205 135 -142.5 145 350.0 312.89

１ Ｎ 一般 66 池上 宏樹 TXP 27 65.5 205 220 -225 135 -142.5 -142.5 355 225 245 252.5 607.5 480.01

２ Ｎ 一般 66 小林 一貴 TXP 36 65.3 130 140 -150 110 120 122.5 262.5 180 200 207.5 470.0 372.31

３ Ｎ 一般 66 荒木　雄介 Ｔｅａｍ　Ｒａｗｓ 36 64.02 142.5 157.5 165 100 107.5 -115 272.5 175 192.5 -202.5 465.0 374.54

４ Ｎ 一般 66 藤田　悠介 ノーリミッツ 26 64.36 145 152.5 160 87.5 92.5 97.5 257.5 145 160 177.5 435.0 348.80

５ Ｎ 一般 66 桂田　智章 個人 43 65.22 137.5 145 -150 95 -100 -100 240 155 165 175 415.0 329.18

６ Ｎ 一般 66 戸田　和広 TXP 39 64.88 100 110 120 95 102.5 -105 222.5 130 140 150 372.5 296.67

７ Ｎ 一般 66 作廣 智仁 TXP 34 60.52 90 100 105 55 62.5 -67.5 167.5 130 140 155 322.5 272.90

- Ｎ M1 66 川辺　雄司 スパインハウス 40

１ Ｎ M2 66 赤坂　義昭 チトフナ・パワーク 51 65.26 140 -150 -150 70 85 100 240 150 170 185 425.0 336.84

スクワット ベンチプレス
FP

デッドリフトカレンダーイ
ヤー ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ ﾄｰﾀﾙ順位 F/N 体重所属

エント
リー区分

カテゴ
リー

Ｃグループ　男子59㎏級Ｍ２＆３　　66㎏級一般＆Ｍ１・２・３　

氏　　名

国体東京予選通過者

東京新記録



２ Ｎ M2 66 中村 人哉 TXP 59 65.34 65 -70 -70 42.5 47.5 52.5 117.5 90 100 110 227.5 180.12

１ Ｎ M3 66 飯野　充 チームミラクル 64 65.02 120 -125 125 95 100 -102.5 225 -150 150 -155 375.0 298.12

２ Ｎ M3 66 白川 裕二 立川泉クラブ 67 64.76 80 90 95 70 75 -80 170 85 95 100 270.0 215.37

66㎏級 １．池上宏樹　ＴＬ607.5㎏　２．小林一貴　ＴＬ470㎏　３．荒木雄介　ＴＬ465㎏

Ｄグループ　74㎏級ＪＲ＆一般　男子オープン参加全員　

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ Ｎ Jr. 74 鳴坂 俊希 TXP 19 73.4 145 155 -165 97.5 102.5 -105 257.5 155 -165 165 422.5 305.68

１ Ｎ 一般 74 古屋　俊守 個人 37 73.15 180 190 -200 140 -150 -150 330 180 200 215 545.0 395.28

２ Ｎ 一般 74 榊原　顕 ノーリミッツ 35 73.65 165 172.5 177.5 97.5 102.5 -105 280 167.5 177.5 -182.5 457.5 330.20

３ Ｎ 一般 74 クロウ ジョン TXP 34 70.05 140 150 155 85 90 -95 245 177.5 192.5 200 445.0 333.30

４ Ｎ 一般 74 平塚　裕一 個人 37 73.55 130 140 145 95 -100 105 250 170 185 -195 435.0 314.42

５ Ｎ 一般 74 大和 弘明 TXP 28 72.9 135 145 155 87.5 95 -100 250 140 150 165 415.0 301.74

６ Ｎ 一般 74 藤垣 宏隆 TXP 30 71.65 120 135 -145 70 80 -85 215 130 140 150 365.0 268.77

７ Ｎ 一般 74 八子 太輔 TXP 28 71.8 90 100 110 80 90 92.5 202.5 100 140 -160 342.5 251.81

- Ｎ 一般 74 辻本 新 TXP 24

OP Ｎ 一般 66 佐々木　亮平 神奈川協会個人 28 65.7 152.5 160 -162.5 70 80 -85 240 170 180 -192.5 420.0 331.02

OP Ｎ 一般 83 髙木　均 群馬協会　個人 53 80.35 160 -175 175 122.5 127.5 130 305 165 175 -185 480.0 326.80

OP Ｎ 一般 83 高橋　克佳 十勝ＰＬ協会 43 81.3 150 -165 -165 115 125 130 280 175 -215 455.0 307.53

OP Ｎ M1 83 原木　康博 岡山協会　個人 47 81.2 180 -195 -195 115 125 -130 305 225 240 -245 545.0 368.64

OP Ｎ 一般 93 ガミアオ　フィリップ 京都協会　個人 29 90.45 175 185 -195 125 132.5 -140 317.5 205 215 -227.5 532.5 339.09

OP Ｎ 一般 105 芳賀　涼平 神奈川協会個人 25 103.8 230 250 255 140 147.5 150 380 250 270 -280 650.0 390.00

OP Ｎ 一般 120 田口  照人 群馬協会　個人 26 118.4 220 240 250 180 190 200 450 220 -240 240 690.0 397.96

74㎏級 １．古屋俊守　ＴＬ545㎏　２．榊原顕　ＴＬ457.5㎏　３．クロウジョン　ＴＬ445㎏

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ F M2 74 佐藤　一夫 パワーハウス 57 72.48 185 190 192.5 132.5 135 137.5 330 172.5 502.5 366.90

１ Ｎ M1 74 浅野　陽平 スパインハウス 40 70.64 100 110 -115 90 -95 -100 200 120 130 140 340.0 253.04

２ Ｎ M1 74 飯野　剛司 ノーリミッツ 44 71.46 95 105 112.5 67.5 75 -80 187.5 125 135 145 332.5 245.32

３ Ｎ M1 74 馬場　義徳 Team Raws 43 72.04 95 107.5 -117.5 80 -87.5 -87.5 187.5 105 115 125 312.5 229.19

１ Ｎ M2 74 成澤　真一 個人 53 71.22 130 140 -150 115 -122.5 -122.5 255 150 160 175 430.0 318.05

２ Ｎ M2 74 橋本　努 パワーハウス 53 73.06 100 110 117.5 77.5 82.5 87.5 205 155 165 175 380.0 275.85

体重 ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ
デッドリフト

ﾄｰﾀﾙ

スクワット ベンチプレス

FP順位 F/N
エント

リー区分
カテゴ
リー

氏　　名
スクワット

所属
カレンダーイ

ヤー

ベンチプレス

デッドリフト
ﾄｰﾀﾙ FP所属 ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

カテゴ
リー

氏　　名
カレンダーイ

ヤー 体重

国体東京予選通過者

国体東京予選通過者

Ｅグループ　男子74㎏級Ｍ１・２・３・４　83㎏級ＪＲ＆Ｍ１　120㎏級一般

F/N順位

東京新記録

東京新記録

エント
リー区分



- Ｎ M2 74 大島　秀平 Team Raws 54

１ Ｎ M3 74 藤田　正之 パワーハウス 61 72.14 95 105 110 90 -92.5 92.5 202.5 120 130 135 337.5 247.27

１ Ｎ M4 74 放生 茂 立川泉クラブ 72 71.98 105 110 -115 112.5 117.5 -120 227.5 130 135 140 367.5 269.69

１ F Jr. 83 米山 隆人 関東学連 20 82.08 -215 215 235 120 132.5 140 375 190 205 220 595.0 399.82

１ Ｎ Jr. 83 平山　錦次朗 個人 23 80.38 170 180 -190 120 125 130 310 220 -230 -230 530.0 360.75

２ Ｎ Jr. 83 河田 輝 個人 21 80.62 165 170 175 100 -102.5 -102.5 275 160 170 -185 445.0 302.33

１ Ｎ M1 83 南波　航一郎 個人 43 82.4 -150 155 165 110 115 120 285 180 190 205 490 328.49

２ Ｎ M1 83 藤川 賢治 西東京パワー倶樂部 48 81.68 152.5 -162.5 -162.5 82.5 87.5 -90 240 190 -205 -205 430.0 289.80

３ Ｎ M1 83 松原　仁紀 パワーハウス 48 78.5 95 105 -112.5 90 95 -100 200 130 140 147.5 347.5 240.13

１ Ｎ 一般 120 山崎 大介 TXP 37 108.32 180 195 210 115 125 -132.5 335 205 -225 -225 540 319.32

120㎏級 １．山崎大介　ＴＬ540㎏　２．舘岡秀樹　ＴＬ402.5㎏　

1 2 3 1 2 3 1 2 3
１ Ｎ 一般 83 横田 正敏 TXP 29 82.25 225 235 135 145 380 245 255 267.5 647.5 434.56

２ Ｎ 一般 83 永井 肇 西東京パワー倶樂部 34 82.3 220 235 240 140 145 -147.5 385 230 250 262.5 647.5 434.40

３ Ｎ 一般 83 義田 大峰 TXP 30 82.5 180 190 200 155 160 165 365 200 220 -225 585.0 391.90

４ Ｎ 一般 83 北原　敏郎 ノーリミッツ 48 82.05 180 190 -200 120 125 127.5 317.5 240 245 -252.5 562.5 378.06

５ Ｎ 一般 83 涌井　唯人 チームミラクル 30 82.1 170 180 -185 130 140 -145 320 210 220 -230 540.0 362.81

６ Ｎ 一般 83 渡邉　透 個人 28 80.55 -170 175 -185 130 -140 -140 305 200 215 -222.5 520.0 353.48

７ Ｎ 一般 83 野村　祐介 スパインハウス 32 78.15 -160 -160 160 120 125 -127.5 285 200 -215 -215 485.0 336.12

８ Ｎ 一般 83 高野 剛 TXP 48 82.95 125 132.5 140 100 110 -112.5 250 150 162.5 170 420.0 280.45

９ Ｎ 一般 83 村越　寿夫 個人 30 78.35 140 150 160 85 90 -95 250 140 150 160 410.0 283.67

１０ Ｎ 一般 83 高久　剛 個人 30 79.8 130 140 -145 95 100 105 245 150 160 165 410.0 280.35

１１ Ｎ 一般 83 大寺　誠 立川ＴＣ 38 78.9 130 140 -150 80 85 90 230 130 150 -160 380.0 261.73

- Ｎ 一般 83 孫　家希 Team Raws 27 80.9 80 100 115 80 90 -100 205 -130 - -

- Ｎ 一般 83 竹島　元 個人 28

- Ｎ 一般 83 山本 佳明 TXP 26

１ Ｎ M2 105 首代 敬次郎 TXP 51 102.55 160 170 175 130 135 -137.5 310 175 -192.5 -192.5 485.0 292.30

１ Ｎ M2 120 舘岡 秀樹 TXP 58 105.85 140 150 -160 110 115 122.5 272.5 120 130 -140 402.5 239.84

83㎏級 １．横田正敏　ＴＬ647.5㎏　２．永井肇　ＴＬ647.5㎏　３．義田大峰　ＴＬ585㎏

Ｇグループ　男子83㎏級Ｎ＆Ｆ　Ｍ２　93㎏級ＪＲ＆一般＆Ｍ１

1 2 3 1 2 3 1 2 3
体重

スクワット
ﾄｰﾀﾙ FP

ベンチプレス
ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

デッドリフト
順位 F/N

エント
リー区分

カテゴ
リー

氏　　名 所属
カレンダーイ

ヤー

カレンダーイ
ヤー FP体重

スクワット ベンチプレス
ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

デッドリフト
ﾄｰﾀﾙ順位 F/N

エント
リー区分

カテゴ
リー

氏　　名 所属

国体東京予選通過者

国体東京予選通過者

Ｆグループ　男子83㎏級一般　105㎏級Ｍ２　120㎏級Ｍ２　 東京新記録

東京新記録



１ Ｎ M2 83 山口真人 個人 55 81.74 180 200 210 120 125 130 340 190 202.5 210 550.0 370.51

２ Ｎ M2 83 ZIENOWICZ　DAVID 個人 50 80.84 97.5 -107.5 107.5 75 82.5 -90 190 130 140 152.5 342.5 232.30

１ F M2 83 渡辺　孝 個人 52 78.86 180 185 190 127.5 130 -132.5 320 190 -207.5 -207.5 510.0 351.38

１ Ｎ Jr. 93 細畑 幸佑 個人 19 89.16 225 230 235 115 120 125 360 215 -222.5 222.5 582.5 373.66

１ Ｎ 一般 93 古賀 友太郎 TXP 28 90.04 245 260 -265 140 145 150 410 255 275 290 700.0 446.77

２ Ｎ 一般 93 シルバ　英樹 個人 19 91.76 195 -207.5 210 105 110 117.5 327.5 230 242.5 250 577.5 365.13

３ Ｎ 一般 93 横田　達郎 個人 30 87.24 150 160 170 145 150 155 325 180 200 -210 525.0 340.68

４ Ｎ 一般 93 石坂 将宏 立川泉クラブ 37 88.24 155 165 175 80 90 -100 265 170 180 195 460.0 296.69

５ Ｎ 一般 93 石丸 雄一郎 TXP 41 86.58 130 140 150 87.5 95 100 250 150 160 -170 410.0 267.16

１ Ｎ M1 93 今井　康裕 個人 42 88.98 170 180 185 160 170 -180 355 180 200 210 565.0 362.81

２ Ｎ M1 93 池澤　孝泰 TXP 48 92.26 150 162.5 -170 145 152.5 157.5 320 155 162.5 175 495.0 312.15

３ Ｎ M1 93 山田　洋平 スパインハウス 40 88.9 140 155 -162.5 125 132.5 -135 287.5 170 182.5 195 482.5 309.98

４ Ｎ M1 93 佐々木　陽一 個人 42 90.02 -140 150 170 110 120 127.5 297.5 150 170 185 482.5 307.99

５ Ｎ M1 93 早川　剛史 個人 48 92.34 130 140 150 132.5 142.5 150 300 160 182.5 -185 482.5 304.14

６ Ｎ M1 93 宮入　元博 個人 41 86.86 -130 140 150 110 -115 -117.5 260 160 -180 180 440.0 286.20

７ Ｎ M1 93 吉山　真 立川ＴＣ 42 88.5 130 -140 140 80 -95 -95 220 130 140 -150 360.0 231.83

93㎏級 １．古賀友太郎　ＴＬ700㎏　２．細畑幸佑　ＴＬ582.5㎏　３．シルバ英樹　ＴＬ577.5㎏

1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ F 一般 93 宇津木 啓 関東学連 22 86.85 260 280 300 175 185 -195 485 220 240 255 740.0 481.37

２ F 一般 93 堀内　健司 パワーハウス 42 89.25 210 -220 220 180 185 -190 405 200 210 220 625.0 400.71

１ Ｎ Ｍ２ 93 小西　裕司 パワーハウス 53 91.65 150 160 166 110 115 -120 281 200 210 -220 491.0 310.62

１ Ｎ 一般 105 堀口 耀介 TXP 25 100.95 210 230 -250 170 185 200 430 220 250 -260 680.0 412.30

２ Ｎ 一般 105 石井　秀 ＴＣサンプレイ 26 95.3 175 185 195 115 -120 122.5 317.5 200 220 235 552.5 343.18

３ Ｎ 一般 105 Wong Joshua 個人 34 96.2 165 180 190 100 110 -115 300 195 212.5 -220 512.5 317.01

４ Ｎ 一般 105 岡田 義次 TXP 33 101.45 160 172.5 182.5 97.5 102.5 107.5 290 190 200 -210 490.0 296.53

１ Ｎ M1 105 村上　広司 スパインハウス 40 100.4 200 220 230 130 140 147.5 377.5 180 210 230 607.5 369.13

２ Ｎ M1 105 高山 和澄 TXP 42 104.45 155 165 120 127.5 132.5 297.5 160 180 187.5 485.0 290.35

３ Ｎ M1 105 茂木　仁 個人 46 98.8 150 165 182.5 105 110 -115 292.5 160 180 -200 472.5 288.97

１ Ｎ 一般 120超 大坊 健 TXP 42 136.35 210 225 230 147.5 155 -160 385 220 235 -240 620.0 347.87

２ Ｎ 一般 120超 海老田 旭 TXP 39 133.75 190 200 210 160 170 177.5 387.5 170 192.5 212.5 600.0 337.70

３ Ｎ 一般 120超 石塚 峻太 TXP 24 123.15 180 190 197.5 125 135 140 337.5 160 170 180 517.5 295.81

４ Ｎ 一般 120超 GUERRERO MAURICIO
JOSE CARLOS 個人 26 124.95 120 135 -142.5 80 -85 -85 215 100 110 125 340.0 193.76

スクワット ベンチプレス
ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ

デッドリフト
ﾄｰﾀﾙ FP順位 F/N

エント
リー区分

カテゴ
リー

氏　　名 所属
カレンダーイ

ヤー 体重

Ｈグループ　男子93㎏級一般Ｆ＆Ｍ２　105㎏級一般＆Ｍ１　120超級全員

国体東京予選通過者

東京記録



105㎏級 １．堀口耀介　ＴＬ680㎏　２．村上広司　ＴＬ607.5㎏　３．石井秀　ＴＬ552.5㎏

120超㎏級 １．大坊健　ＴＬ620㎏　２．海老田旭　ＴＬ600㎏　３．石塚峻太　ＴＬ517.5㎏

団体戦の部
女子の部

1位　ＴＸＰ 48点

41点

29点

男子の部
1位　TXP 60点
2位　パワーハウス 54点
3位　スパインハウス 47点

32点

5位　立川泉クラブ 28点
28点

◎5位と6位は1位は同数、2位の数による判定です

ベストリフター
PLの部

所属 FP

TXP 389.37

関東学連 481.38

クラス

女子

男子

4位　ノーリミッツ

氏名

小林 展代

宇津木 啓

6位　Team Raws

2位　ノーリミッツ

3位　Team Raws

国体東京予選通過者



第30回東京都春季ベンチプレス選手権大会
2018.4.15(日）　国立第六小学校

Aグループ　女子全階級・男子59㎏級・66㎏級全員・74㎏級一般＆Ｍ１ 東京新記録

1 2 3

１ Ｎ 一般 52 堀切　俊江 スパインハウス 51 51.35 50 -55 55 55 69.23

１ Ｎ M2 52 府瀬川由幾 個人 58 51.1 -35 35 40 40 50.54

１ Ｆ 一般 57 加藤 幸枝 TXP 44 56.85 87.5 92.5 -97.5 92.5 107.56

１ Ｎ 一般 57 野呂田　麻希 スパインハウス 26 55.7 25 27.5 -30 27.5 32.49

１ Ｎ M1 57 岩井　知子 スパインハウス 43 56.5 55 -60 -60 55 64.26

１ Ｎ M2 57 植田　滋美 スパインハウス 50 56 80 -82.5 -82.5 80 94.13

２ Ｎ M2 57 三瀬　和代 個人 51 56 50 57.5 -62.5 57.5 67.65

ＯＰ Ｆ 一般 63 津金　典子 神奈川県協会：LESTA横浜 47 62 75 80 85 85 92.40

１ Ｎ SJR 59 神田橋　萌人 スパインハウス 18 57.6 60 70 75 75 66.45

１ Ｎ Jr. 59 堀越　政輝
帝京平成大学
東京ベンチプレ

スサークル
22 57.7 70 80 -90 80 70.76

１ Ｎ 一般 59 井野　朗宏 個人 35 57.6 120 122.5 -125 122.5 108.53

２ Ｎ 一般 59 小河原　隆
チトフナ・パワー

クラブ
38

58.9 112.5 117.5 -120 117.5 101.94

３ Ｎ 一般 59 平山　弘毅 個人 33 58.45 -105 105 -110 105 91.75

４ Ｎ 一般 59 木下　裕司 スパインハウス 39 59 80 -95 -95 80 69.29

１ Ｎ M1 59 輿石　幸紀 個人 44 52.75 80 85 -90 85 82.18

２ Ｎ M1 59 鈴木　研太郎 スパインハウス 43 58.25 65 70 -75 70 61.36

３ Ｎ M1 59 飯高　継之 スパインハウス 41 55.8 50 52.5 -55 52.5 47.96

ー Ｎ M1 59 安積　芳博 スパインハウス 48

Ｂグループ74㎏級Ｍ3＆83㎏級以上全員 東京新記録

1 2 3

１ Ｎ M2 59 石渡　啓之 パワーハウス 59 58.4 107.5 -123 -123 107.5 94.01

１ Ｎ M3 59 山本　宗史 個人 60 57.8 100 105 -110 105 92.72

ー Ｆ SJR 66 林　英人 厚木商業高校 17 65 -120 -120 -120 0 ＯＰ

１ Ｎ SJR 66 剣持　通有 個人 17 61.75 80 90 -100 90 74.80

１ Ｎ 一般 66 古賀　翔太 個人 28 65.45 -140 142.5 -150 142.5 112.81

２ Ｎ 一般 66 石田　宜央 パワーハウス 38 65.35 135 140 142.5 142.5 112.67

３ Ｎ 一般 66 福島　稔明
チトフナ・パワー

クラブ
38 65.65 105 107.5 -110 107.5 84.78

ー Ｎ 一般 66 岸　明良 スパインハウス 32

１ Ｎ M1 66 有賀　康雄 スパインハウス 41 65.9 105 -110 -110 105 82.55

２ Ｎ M1 66 本多　慶太 スパインハウス 44 64.45 70 75 -80 75 60.07

１ Ｎ M2 66 中村 人哉 TXP 59 64.25 47.5 -52.5 -52.5 47.5 38.14

２ Ｎ M2 66 柳澤　浩 個人 58 65.5 -117.5 -117.5 -117.5 0 0.00

１ Ｎ M3 66 白川 裕二 立川泉クラブ 67 64.4 70 75 -80 75 60.11

１ F M4 66 田中　勉 チームミラクル 72 63.2 -135 -135 135 135 109.95

ー F M4 66 澤田　信司 パワーハウス 71 65 -115 -115 -115 0 0.00

Ｃグループ　74ｋｇ級ＳＪＲ・ＪＲ・一般・Ｍ1～Ｍ３Ｎ

1 2 3

１ Ｎ SJR 74 北村　隆士 スパインハウス 17 68.55 60 65 70 70 53.31

１ Ｎ Jr. 74 小林　巧 大谷塾 21 71.75 115 120 -127.5 120 88.27

１ Ｎ 一般 74 高橋　卓哉 個人 33 72.9 135 140 -145 140 101.79

２ Ｎ 一般 74 茎田　貴澄 パワーハウス 25 69.65 127.5 135 -140 135 101.56

３ Ｎ 一般 74 清田　勝行 スパインハウス 44 72.2 110 115 -117.5 115 84.20

４ Ｎ 一般 74 朴 東成 ＴXP 40 69.95 60 65 67.5 67.5 50.61

１ Ｎ M1 74 照井　孝実 ノーリミッツ 40 73.9 115 120 125 125 90.00

２ Ｎ M1 74 中村　昭彦 個人 47 72.25 115 -120 120 120 87.82

３ Ｎ M1 74 濵本　久平 大谷塾 43 70.1 112.5 -122.5 -122.5 112.5 84.21

４ Ｎ M1 74 渡邊　敏文 個人 48 72.95 -95 100 110 110 79.94

５ Ｎ M1 74 中村　直樹 スパインハウス 45 73.75 85 -90 -90 85 61.29

１ Ｎ M2 74 鴨川　達 個人 50 71.9 90 100 -105 100 73.45

１ Ｎ M3 74 場集田　寿 個人 61 71.65 92.5 97.5 102.5 102.5 75.48

カレン
ダーイ
ヤー

体重
ベンチプレス ベスト記

録
ＦＰ

氏　　名 所属

Ｆ/Ｎ

ロット
Ｎｏ Ｆ/Ｎ エントリー区分

カテゴ
リー 氏　　名 所属

エントリー区分 氏　　名
カテゴ
リー

体重

順位

ロット
Ｎｏ Ｆ/Ｎ エントリー区分

カテゴ
リー ＦＰ

ベンチプレス
体重

カレン
ダーイ
ヤー

所属
カレン
ダーイ
ヤー

ＦＰ

ベンチプレス ベスト記
録

ベスト記
録



第30回東京都春季ベンチプレス選手権大会
2018.4.15(日）　国立第六小学校

２ Ｎ M3 74 佐々木　徳夫 チームミラクル 66 70.2 90 95 -100 95 71.04

３ Ｎ M3 74 川畑　孝久 大谷塾 68 73.1 85 90 -92.5 90 65.31

Ｄグループ　74㎏級Ｍ３Ｆ＆Ｍ４　83㎏級全員

1 2 3

１ Ｆ M3 74 桃井　雄二 チームミラクル 61 72.2 120 -150 -150 120 87.87

２ Ｆ M3 74 石田　耕作 パワーハウス 63 72.95 120 -130 -130 120 87.21

１ Ｎ M4 74 塩入 義彦 立川泉クラブ 76 70.5 80 85 -90 85 63.35

１ Ｎ 一般 83 福田　隆允 個人 28 82.25 -175 175 185 185 124.16

２ Ｎ 一般 83 山村　清展 個人 28 82.5 140 150 -155 150 100.49

３ Ｎ 一般 83 尾島　裕 個人 45 82.05 142.5 147.5 -150 147.5 99.14

４ Ｎ 一般 83 平山　修次 個人 26 80.55 115 125 127.5 127.5 86.67

５ Ｎ 一般 83 清水　大介 スパインハウス 39 82.7 115 -120 120 120 80.27

１ Ｎ M1 83 吉田　光行 スパインハウス 48 77.4 50 55 -57.5 55 38.36

１ Ｎ M2 83 牛島　敏裕 Team  Ponze 58 81.3 140 155 160 160 108.14

２ Ｎ M2 83 西條　準 個人 55 80.45 140 150 -155 150 102.04

３ Ｎ M2 83 椛木　淳司 スパインハウス 57 81.05 60 -67.5 67.5 67.5 45.71

１ Ｎ M3 83 酒井　知隆 ノーリミッツ 61 81.5 100 -105 -105 100 67.49

ー Ｎ M3 83 辻　久雄
チトフナ・パワー

クラブ
61 80.75 -102.5 -105 -105 0 0.00

１ Ｎ M4 83 小作　力雄 個人 72 81.05 80 85 90 90 60.95

Ｅグループ　93㎏級ＪＲ・一般・Ｍ１・Ｍ２Ｎ 東京新記録

1 2 3

１ Ｎ Jr. 93 細畑 幸佑 個人 19 88.65 115 -120 115 73.99

１ Ｆ 一般 93 岸本　洋一 ノーリミッツ 41 91.6 195 210 232.5 232.5 147.13

１ Ｎ 一般 93 増子 裕馬 TXP 29 89.35 155 165 -172.5 165 105.73

２ Ｎ 一般 93 高本 樹 TXP 25 92.115 150 160 165 165 104.13

３ Ｎ 一般 93 多胡　新太郎 個人 34 92.3 140 147.5 152.5 152.5 96.15

４ Ｎ 一般 93 山田　洋平 スパインハウス 40 88.7 125 132.5 -140 132.5 85.22

５ Ｎ 一般 93 飯塚 隼弘 TXP 40 83.15 110 115 120 120 80.01

１ Ｎ M1 93 北村　伸宏 スパインハウス 47 91.25 105 -110 -110 105 66.57

ー Ｎ M1 93 武田　宗久 個人 40 92.5 -175 -175 -175 0 0.00

ー Ｎ M1 93 勇　大介 スパインハウス 40
１ Ｎ M2 93 渡部　隆俊 個人 51 87.65 160 170 -180 170 110.04

２ Ｎ M2 93 池田　夏人 パワーハウス 54 87.1 140 147.5 -155 147.5 95.80

Ｆグループ　93ｋｇ級Ｍ２Ｆ105㎏級以上全委員

1 2 3

１ Ｆ M2 93 笠原　正樹 チームミラクル 53 85.4 -150 150 160 160 105.06

２ Ｆ M2 93 永井　岳彦 立川ＴＣ 51 87.85 110 120 -130 120 77.58

１ Ｆ 一般 105 松原　宏樹 パワーハウス 39 95.55 195 195 120.98

１ Ｎ 一般 105 藤田　和也 スパインハウス 31 101.15 65 70 -80 70 42.41

１ Ｎ M1 105 吉田　啓英
帝京平成大学東京ベンチプ

レスサークル 45 95.35 155 165 175 175 108.67

ー Ｎ M1 105 松沼 光紀 ＴXP 47
１ Ｎ 一般 120 日垣　宏章 ノーリミッツ 37 119.4 195 202.5 207.5 207.5 119.44

１ Ｎ M1 120 中村 敏雄 ＴXP 48 111.45 160 170 -180 170 99.65

１ Ｎ 一般 120＋ 日沼　公 個人 40 144.3 165 -170 -170 165 91.80

１ Ｎ M1 120＋ 塩谷 晴久 ＴXP 44 144.65 125 135 140 140 77.86

春季東京ＢＰ大会団体戦
女子の部 ベストリフター

48点 FP
107.56

男子の部 147.13
優勝　スパインハウス 60点
2位　TXP 57点
3位　パワーハウス 51点

48点
5位　チームミラクル 45点

28点
7位　チトフナ・パワークラブ 17点

ノーリミッツ

所属
TXP

検量：Ｅグループ終了後すぐ　試技開始Ｅグループ終了後すぐ
カレン
ダーイ
ヤー

体重
ベンチプレス ベスト記

録

カレン
ダーイ
ヤー

体重
ベンチプレス ベスト記

録

ＦＰ
ロット
Ｎｏ Ｆ/Ｎ エントリー区分

カテゴ
リー 氏　　名 所属

ＦＰ
ロット
Ｎｏ Ｆ/Ｎ エントリー区分

カテゴ
リー 氏　　名 所属

カレン
ダーイ
ヤー

体重
ベンチプレス ベスト記

録
ＦＰ

ロット
Ｎｏ Ｆ/Ｎ エントリー区分

カテゴ
リー 氏　　名 所属

4位　ノーリミッツ

6位　大谷塾

優勝　スパインハウス クラス
女子
男子

氏名
加藤 幸枝
岸本　洋一



2018/3/18
Name 年齢年齢年齢年齢 男女男女男女男女 検量検量検量検量 Bench 1 Bench 2 Bench 3 記録記録記録記録 フォーミラーフォーミラーフォーミラーフォーミラー 団体名団体名団体名団体名 階級階級階級階級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー 順位順位順位順位

IPC公式公式公式公式

龍川 崇子 41 F 55.05 35 -38 -38 35 41.74 個人 61 ＩＰＣ 1111

三浦 浩 53 M 48.35 115 120 125 125 132.71 K's GYM YOKOHAMA 49 ＩＰＣ 1111

平塚 修平 27 M 51.45 -35 -35 35 35 34.73 個人 54 ＩＰＣ 1111

光瀬 智弘 24 M 56.1 110 -115 -115 110 99.96 バーベル友の会 59 ＩＰＣ 1111

須田 勝 51 M 58.8 -92 -92 -95 0 0.00 個人 59 ＩＰＣ 2222

加藤　雄三 43 M 63.85 55 57 -60 57 46.02 バーベル友の会 65 ＩＰＣ 1111

田中　翔悟 33 M 70 115 -125 133 133 99.67 三菱日立パワーシステムズ株式会社 72 ＩＰＣ 1111

城 隆志 58 M 66.15 127 131.5 -135 131.5 103.06 JPPF 72 ＩＰＣ 2222

串間 政次 56 M 70.35 -115 115 -120 115 85.85 個人 72 ＩＰＣ 3333

大塚　博幸 39 M 78.3 -105 -105 -105 0 0.00 バーベル友の会 80 ＩＰＣ 1111

寺崎 晃人 42 M 80.5 -52 52 -55 52 35.36 個人 88 ＩＰＣ 1111

佐藤 和人 37 M 95.85 -135 -140 -140 0 0.00 バーベル友の会 97 ＩＰＣ 1111

吉田　太一 48 M 96.65 -115 -118 -125 0 0.00 バーベル友の会 97 ＩＰＣ 2222

松崎 泰治 18 M 121.5 132 -140 140 140 80.26 個人 107+ ＩＰＣ 1111

障害者チャレンジＢ障害者チャレンジＢ障害者チャレンジＢ障害者チャレンジＢ

仲元　ゆかり 47 F 40.3 25 35 43 43 63.95 バーベル友の会 47 ＣＢ 1111

ＪＰＡフルギアＪＰＡフルギアＪＰＡフルギアＪＰＡフルギア

善本　弥生 53 F 51.6 57.5 60 -62.5 60 75.25 フジモトジム 52 一般 1

田中 彰子 54 F 55.8 65 70 -72.5 70 82.59 パワーハウス赤穂 57 一般 1

下島 大弥 42 M 80 155 160 165 165 112.65 パワーハウス赤穂 83 M1 1

藤本　章夫 68 M 77.35 105 -130 130 130 90.71 フジモトジム 83 M3 1

花田 隆 65 M 89.05 90 90 57.77 マッスルプロダクション 93 M3 1

秋庭 和幸 50 M 91.4 -192.5 -192.5 192.5 192.5 121.95 川西バーベル協会 93 一般 1

梁本 智弘 31 M 92.05 220 230 -240 230 145.20 K's GYM 93 県外 -

山尾 一輝 23 M 92.7 165 175 -200 175 110.10 K'sgym 93 県外 -

葛西 昌彦 47 M 104.8 -305 -307.5 312.5 312.5 186.86 K's GYM 105 県外 -

梶井 俊宏 38 M 115.05 280 290 300 300 174.29 阪南大学OB会WTC 120 県外 -

上田　真司 36 M 115.25 270 280 -300 280 162.60 雷神ファクトリー 120 県外 -

ＪＰＡノーギアＪＰＡノーギアＪＰＡノーギアＪＰＡノーギア

餘語 てるみ 49 F 46.5 50 55 57.5 57.5 77.93 マッスルプロダクション 47 M1 1

三宅 瞳 32 F 45.2 45 -47.5 47.5 47.5 65.67 グッドコンディション 47 一般 1

高松 智美 47 F 51.65 62.5 -67.5 -67.5 62.5 78.32 ＧＯＬＤ’Ｓ　ＧＹＭ　ＫＯＢＥ 52 M1 1

西村 政子 43 F 50.7 62.5 65 -67.5 65 82.62 個人 52 県外 -

藤原 のどか 25 F 51.9 77.5 -80 80 80 99.88 明石ベンチプレス同好会 52 一般 1

西川 亜紀子 41 F 52.7 75 -77.5 -77.5 75 92.53 チーム鉄腕 57 M1 1

三木 公子 44 F 55.1 67.5 -72.5 75 75 89.37 パワーハウス赤穂 57 M1 2

高垣 慶子 55 F 61.85 50 52.5 55 55 59.90 グッドコンディション 63 M2 1

山野 舞花 22 F 62.7 -92.5 -92.5 -92.5 0 0.00 パワーハウス赤穂 63 一般 1

高見 栄斗 20 M 57.5 -70 70 -75 70 62.12 チーム鉄腕 59 JR 1

三宅 範彦 50 M 58.35 110 115 120 120 105.02 グッドコンディション 59 一般 1

中田　和夫 52 M 58.8 130 130 106.60 Ｋ’ＳＧＹＭ 59 県外 -

三浦　浩 53 M 48.35 115 127.5 -130 127.5 135.34 K's GYM YOKOHAMA 59 県外 -

岡田 充喜 20 M 63.35 125 127.5 -130 127.5 103.63 チーム鉄腕 66 JR 1

黒住 優貴 21 M 65 100 105 -110 105 83.50 チーム鉄腕 66 JR 2

石田 浩士 47 M 64.8 95 100 -102.5 100 79.73 フジモトジム 66 M1 1

森本 博之 45 M 61.7 85 90 -95 90 74.85 チーム鉄腕 66 M1 2

池上 範雄 55 M 64.1 127.5 -132.5 -132.5 127.5 102.59 Herculeｓ 66 M2 1

小川 明幸 52 M 66 90 95 -100 95 74.59 兵庫県個人 66 M2 2

三木 浩史 60 M 62.45 110 120 -122.5 120 98.75 フジモトジム 66 M3 1

石田 幸夫 68 M 64.75 110 120 -122.5 120 95.73 グッドコンディション 66 M3 2

魚津　秀雄 65 M 62.7 80 90 -100 90 73.80 個人 66 M3 3

深河 正 45 M 64.95 135 140 142.5 142.5 113.39 マッスルプロダクション 66 一般 1

宮田 匡人 37 M 65.75 130 135 -140 135 106.33 フジモトジム 66 一般 2

高栖 茂樹 48 M 65.9 110 120 -122.5 120 94.34 グッドコンディション 66 一般 3

高橋 磨 52 M 65.5 95 100 -105 100 79.01 個人 66 県外 -

福居 颯太 19 M 69.75 107.5 115 120 120 90.17 パワーハウス赤穂 74 JR 1

柚木 誠 41 M 73.35 135 145 -147.5 145 104.96 マッスルプロダクション 74 M1 1

楠田 潤 43 M 72.3 115 120 125 125 91.43 チーム鉄腕 74 M1 2

右川 浩正 48 M 68.1 97.5 102.5 -110 102.5 78.47 マッスルプロダクション 74 M1 3

井伊　満　 60 M 73 120 130 135 135 98.06 フジモトジム 74 M3 1

牛尾 道弘 60 M 70.7 92.5 100 -102.5 100 74.37 パワーハウスかみかわ 74 M3 2

荒井 茂 65 M 71.5 80 82.5 -87.5 82.5 60.84 グッドコンディション 74 M3 3

ふじた ひろゆき 41 M 73.7 145 155 157.5 157.5 113.62 マッスルプロダクション 74 一般 1

小儀 直人 36 M 72.1 107.5 115 -117.5 115 84.29 マッスルプロダクション 74 一般 2

谷口 修一 45 M 69.7 150 160 -162.5 160 120.30 ＢＢＧＹＭ 74 県外 -

武田 優樹 21 M 72.95 140 145 -147.5 145 105.37 個人 74 県外 -

山口 国博 47 M 80.7 140 142.5 -150 142.5 96.76 チーム鉄腕 83 M1 1

松本 弘毅 47 M 81.35 120 -125 -125 120 81.08 明石ベンチプレス同好会 83 M1 2

藤本　章夫 68 M 77.35 105 110 110 76.75 フジモトジム 83 M3 1

古布 紘太郎 20 M 80.8 150 160 170 170 115.34 マッスルプロダクション 83 一般 1

藤岡 ひろゆき 31 M 80.7 147.5 152.5 -155 152.5 103.55 パワーハウス赤穂 83 一般 2

伊藤 卓 54 M 77.75 130 135 140 140 97.35 個人 83 一般 3

南 伸哉 26 M 81.85 120 -125 125 125 84.14 MAX GYM 83 一般 4

橋本 真 42 M 87.55 145 150 -155 150 97.15 明石ベンチプレス同好会 93 M1 1

tempesta mattia 48 M 91.7 142.5 -157.5 -157.5 142.5 90.13 マッスルプロダクション板宿 93 M1 2

北島 琢志 48 M 92.15 135 140 -145 140 88.33 兵庫 93 M1 3

上月 和彦 50 M 84.2 125 130 -135 130 86.05 チーム鉄腕 93 M2 1

山腰 祐司 51 M 85 80 90 -95 90 59.25 グッドコンディション 93 M2 2

花田 隆 65 M 89.05 90 95 -100 95 60.98 マッスルプロダクション 93 M3 1

安井 尚郎 52 M 90.35 150 155 160 160 101.94 明石ベンチプレス同行会 93 一般 1

秋庭 和幸 50 M 91.4 145 150 152.5 152.5 96.61 川西バーベル協会 93 一般 2

大上 哲司 48 M 102.55 160 167.5 170 170 102.46 マッスルプロダクション 105 一般 1

葛西 昌彦 47 M 104.8 200 210 215 215 128.56 K's GYM 105 県外 -

嶋田 一博 53 M 103.95 140 150 -160 150 89.95 個人 105 県外 -

小原 一将 27 M 114.85 200 210 217.5 217.5 126.42 マッスルプロダクション 120 一般 1

安東　和馬 18 M 117.45 100 110 115 115 64.40 個人 120 県外 -

第９回兵庫県パラパワーリフティング選手権大会第９回兵庫県パラパワーリフティング選手権大会第９回兵庫県パラパワーリフティング選手権大会第９回兵庫県パラパワーリフティング選手権大会

第１９回　兵庫県ベンチプレス選手権大会

Placing



2018/4/152018/4/152018/4/152018/4/15 パワーフラッシュアリーナパワーフラッシュアリーナパワーフラッシュアリーナパワーフラッシュアリーナ

NameNameNameName TeamTeamTeamTeam AgeAgeAgeAge M FM FM FM F

BWtBWtBWtBWt

(Kg)(Kg)(Kg)(Kg)

WtClsWtClsWtClsWtCls

(㎏)(㎏)(㎏)(㎏)

SQSQSQSQ

1111

SQSQSQSQ

2222

SQSQSQSQ

3333

BPBPBPBP

1111

BPBPBPBP

2222

BPBPBPBP

3333

DLDLDLDL

1111

DLDLDLDL

2222

DLDLDLDL

3333

TotalTotalTotalTotal

Wilks CoWilks CoWilks CoWilks Co

 x Total x Total x Total x Total

Age CoefAge CoefAge CoefAge Coef

 x Wilks x Wilks x Wilks x Wilks

順位順位順位順位 パワー標準パワー標準パワー標準パワー標準 ベンチ標準ベンチ標準ベンチ標準ベンチ標準

森角 春陽森角 春陽森角 春陽森角 春陽 パワーハウスかみかわパワーハウスかみかわパワーハウスかみかわパワーハウスかみかわ 15 F 57.45 63636363 60606060 70707070 -100-100-100-100 40404040 57.557.557.557.5 -62.5-62.5-62.5-62.5 80808080 90909090 100100100100 227.5227.5227.5227.5 262.37 309.60 ＳＪＲ 1111 ＳＪＲＳＪＲＳＪＲＳＪＲ

善本 空委善本 空委善本 空委善本 空委 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 13 M 48.45 59595959 -125-125-125-125 125125125125 -130-130-130-130 40404040 57.557.557.557.5 60606060 120120120120 130130130130 140140140140 325325325325 344.24 0.00 ―――― ＳＪＲＳＪＲＳＪＲＳＪＲ

菅田 勇作菅田 勇作菅田 勇作菅田 勇作 雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー 22 M 57.7 59595959 170170170170 190190190190 -200-200-200-200 110110110110 120120120120 -125-125-125-125 180180180180 -190-190-190-190 -190-190-190-190 490490490490 433.40 437.73 一般 1111 ＪＲＪＲＪＲＪＲ ＪＲＪＲＪＲＪＲ

森田 俊介森田 俊介森田 俊介森田 俊介 グッドコンディショングッドコンディショングッドコンディショングッドコンディション 50 M 73.55 74747474 180180180180 -190-190-190-190 195195195195 130130130130 135135135135 -140-140-140-140 150150150150 170170170170 -175-175-175-175 500500500500 361.22 408.18 Ｍ２ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ マスターズマスターズマスターズマスターズ

幸喜 輝明幸喜 輝明幸喜 輝明幸喜 輝明 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 37 M 92.95 93939393 250250250250 265265265265 275275275275 180180180180 190190190190 195195195195 220220220220 230230230230 240240240240 710710710710 446.13 446.13 一般 1111 全日本全日本全日本全日本 全日本全日本全日本全日本

香西 くに子香西 くに子香西 くに子香西 くに子 個　人個　人個　人個　人 60 F 46.4 47474747 77.577.577.577.5 -82.5-82.5-82.5-82.5 -82.5-82.5-82.5-82.5 -40-40-40-40 40404040 -42.5-42.5-42.5-42.5 85858585 90909090 95959595 212.5212.5212.5212.5 288.44 386.50 Ｍ３ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ マスターズマスターズマスターズマスターズ

田中 まり子田中 まり子田中 まり子田中 まり子 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会 43 F 55.1 57575757 120120120120 130130130130 135135135135 65656565 67.567.567.567.5 70707070 140140140140 150150150150 155155155155 360360360360 428.99 442.29 Ｍ１ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

三木 公子三木 公子三木 公子三木 公子 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 44 F 55.35 57575757 80808080 95959595 105105105105 67.567.567.567.5 72.572.572.572.5 77.577.577.577.5 115115115115 125125125125 130130130130 312.5312.5312.5312.5 371.07 387.03 Ｍ１ 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

山野 舞花山野 舞花山野 舞花山野 舞花 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 22 F 61.5 63636363 25252525 80808080 85858585 90909090 60606060 70707070 80808080 195195195195 213.30 215.44 一般 1111 ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

髙橋 和行髙橋 和行髙橋 和行髙橋 和行 個　人個　人個　人個　人 39 M 58.75 59595959 165165165165 175175175175 180180180180 107.5107.5107.5107.5 -113-113-113-113 112.5112.5112.5112.5 175175175175 185185185185 195195195195 487.5487.5487.5487.5 423.93 423.93 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

福岡 雅則福岡 雅則福岡 雅則福岡 雅則 個　人個　人個　人個　人 33 M 58.3 59595959 95959595 102.5102.5102.5102.5 105105105105 70707070 -75-75-75-75 -75-75-75-75 115115115115 120120120120 125125125125 300300300300 262.77 262.77 一般 2222

池田 湧哉池田 湧哉池田 湧哉池田 湧哉 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 21 M 58.05 59595959 -125-125-125-125 -125-125-125-125 125125125125 90909090 95959595 102.5102.5102.5102.5 170170170170 180180180180 -190-190-190-190 407.5407.5407.5407.5 358.37 365.54 ＪＲ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＲＪＲＪＲＪＲ

霜浦 宣也霜浦 宣也霜浦 宣也霜浦 宣也 雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー 49 M 55.65 59595959 140140140140 150150150150 160160160160 100100100100 105105105105 110110110110 180180180180 200200200200 470470470470 430.50 479.15 Ｍ１ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

吉田　雅巳吉田　雅巳吉田　雅巳吉田　雅巳 ＭＡＸＧＹＭＭＡＸＧＹＭＭＡＸＧＹＭＭＡＸＧＹＭ 60 M 58.9 59595959 120120120120 80808080 145145145145 345345345345 299.30 401.06 Ｍ３ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ マスターズマスターズマスターズマスターズ

森宗 雅也森宗 雅也森宗 雅也森宗 雅也 三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所 39 M 65.3 66666666 170170170170 180180180180 -183-183-183-183 110110110110 -118-118-118-118 117.5117.5117.5117.5 185185185185 200200200200 205205205205 502.5502.5502.5502.5 398.06 398.06 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

深河 　正深河 　正深河 　正深河 　正 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 45 M 65.2 66666666 150150150150 157.5157.5157.5157.5 -163-163-163-163 135135135135 140140140140 142.5142.5142.5142.5 172.5172.5172.5172.5 182.5182.5182.5182.5 190190190190 490490490490 388.65 410.03 一般 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

渕上 靖貴渕上 靖貴渕上 靖貴渕上 靖貴 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 26 M 65.5 66666666 165165165165 180180180180 -190-190-190-190 102.5102.5102.5102.5 110110110110 -113-113-113-113 165165165165 -195-195-195-195 -213-213-213-213 455455455455 359.51 359.51 一般 3333 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

森木 　翼森木 　翼森木 　翼森木 　翼 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 19 M 63.95 66666666 90909090 105105105105 120120120120 140140140140 150150150150 -160-160-160-160 115115115115 135135135135 160160160160 430430430430 346.67 360.54 ＪＲ 1111 ＪＲＪＲＪＲＪＲ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

西田 　学西田 　学西田 　学西田 　学 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 52 M 65.45 66666666 130130130130 140140140140 145145145145 105105105105 110110110110 112.5112.5112.5112.5 165165165165 175175175175 180180180180 437.5437.5437.5437.5 345.91 402.98 Ｍ２ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ マスターズマスターズマスターズマスターズ

長江 正和長江 正和長江 正和長江 正和 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 50 M 62.45 66666666 115115115115 125125125125 -130-130-130-130 82.582.582.582.5 90909090 -95-95-95-95 165165165165 180180180180 182.5182.5182.5182.5 397.5397.5397.5397.5 327.10 369.63 Ｍ２ 2222 マスターズマスターズマスターズマスターズ

曹　偉曹　偉曹　偉曹　偉 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 66 M 63.9 66666666 60606060 65656565 67.567.567.567.5 60606060 65656565 67.567.567.567.5 110110110110 120120120120 125125125125 260260260260 209.75 316.94 Ｍ３ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ

釣船 雅俊釣船 雅俊釣船 雅俊釣船 雅俊 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 35 M 73.1 74747474 155155155155 165165165165 170170170170 115115115115 120120120120 -125-125-125-125 180180180180 200200200200 210210210210 500500500500 362.82 362.82 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ

高砂 　亮高砂 　亮高砂 　亮高砂 　亮 個　人個　人個　人個　人 38 M 72.45 74747474 160160160160 -165-165-165-165 165165165165 90909090 100100100100 -105-105-105-105 200200200200 220220220220 232.5232.5232.5232.5 497.5497.5497.5497.5 363.35 363.35 一般 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ

鯉川 和正鯉川 和正鯉川 和正鯉川 和正 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会 37 M 72.6 74747474 145145145145 -148-148-148-148 160160160160 85858585 100100100100 102.5102.5102.5102.5 190190190190 200200200200 205205205205 467.5467.5467.5467.5 340.93 340.93 一般 3333

岩佐 健司岩佐 健司岩佐 健司岩佐 健司 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 37 M 67.55 74747474 145145145145 155155155155 -160-160-160-160 95959595 105105105105 -110-110-110-110 160160160160 -170-170-170-170 170170170170 430430430430 331.34 331.34 一般 4444

坂井 宏輔坂井 宏輔坂井 宏輔坂井 宏輔 個　人個　人個　人個　人 36 M 73.25 74747474 105105105105 110110110110 120120120120 85858585 87.587.587.587.5 92.592.592.592.5 165165165165 -173-173-173-173 -175-175-175-175 377.5377.5377.5377.5 273.52 273.52 一般 5555

石本 寛奉石本 寛奉石本 寛奉石本 寛奉 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 27 M 69.3 74747474 95959595 100100100100 110110110110 85858585 95959595 100100100100 135135135135 145145145145 160160160160 370370370370 279.43 279.43 一般 6666

大槻 良祐大槻 良祐大槻 良祐大槻 良祐 グッドコンディショングッドコンディショングッドコンディショングッドコンディション 29 M 72.95 74747474 160160160160 -165-165-165-165 165165165165 90909090 -95-95-95-95 -95-95-95-95 -170-170-170-170 -170-170-170-170 -170-170-170-170 0000 0.00 0.00 一般 ――――

藤井 優弥藤井 優弥藤井 優弥藤井 優弥 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 20 M 71.85 74747474 180180180180 200200200200 120120120120 132.5132.5132.5132.5 -140-140-140-140 210210210210 235235235235 -250-250-250-250 567.5567.5567.5567.5 417.02 429.53 ＪＲ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

金子 晃久金子 晃久金子 晃久金子 晃久 チーム鉄腕チーム鉄腕チーム鉄腕チーム鉄腕 58 M 73.75 74747474 180180180180 190190190190 197.5197.5197.5197.5 120120120120 132.5132.5132.5132.5 135135135135 200200200200 212.5212.5212.5212.5 -220-220-220-220 545545545545 392.97 507.72 Ｍ２ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

堀 　正人堀 　正人堀 　正人堀 　正人 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 51 M 71.15 74747474 145145145145 152.5152.5152.5152.5 157.5157.5157.5157.5 95959595 100100100100 102.5102.5102.5102.5 150150150150 155155155155 160160160160 420420420420 310.89 356.59 Ｍ２ 2222 マスターズマスターズマスターズマスターズ マスターズマスターズマスターズマスターズ

安田 賢一安田 賢一安田 賢一安田 賢一 個　人個　人個　人個　人 24 M 83 83838383 190190190190 205205205205 215215215215 130130130130 140140140140 152.5152.5152.5152.5 210210210210 -225-225-225-225 -235-235-235-235 577.5577.5577.5577.5 385.48 385.48 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

山本 了祐山本 了祐山本 了祐山本 了祐 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 38 M 78.9 83838383 180180180180 195195195195 202.5202.5202.5202.5 122.5122.5122.5122.5 130130130130 137.5137.5137.5137.5 210210210210 222.5222.5222.5222.5 230230230230 570570570570 392.59 392.59 一般 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

泉 　拓也泉 　拓也泉 　拓也泉 　拓也 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 35 M 81.55 83838383 180180180180 190190190190 200200200200 120120120120 130130130130 -135-135-135-135 200200200200 220220220220 230230230230 560560560560 377.78 377.78 一般 3333 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ

西本 亮介西本 亮介西本 亮介西本 亮介 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 39 M 81.75 83838383 185185185185 200200200200 -208-208-208-208 130130130130 137.5137.5137.5137.5 142.5142.5142.5142.5 185185185185 200200200200 210210210210 552.5552.5552.5552.5 372.17 372.17 一般 4444 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

小山 瑛一小山 瑛一小山 瑛一小山 瑛一 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 23 M 79.4 83838383 170170170170 180180180180 -185-185-185-185 115115115115 125125125125 -130-130-130-130 180180180180 200200200200 210210210210 515515515515 353.27 353.27 一般 5555 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ

南　 伸哉南　 伸哉南　 伸哉南　 伸哉 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会 26 M 80.75 83838383 145145145145 155155155155 -160-160-160-160 120120120120 -125-125-125-125 125125125125 210210210210 -220-220-220-220 -220-220-220-220 490490490490 332.57 332.57 一般 6666

藤井 貴義藤井 貴義藤井 貴義藤井 貴義 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 30 M 79.6 83838383 125125125125 127.5127.5127.5127.5 135135135135 100100100100 110110110110 115115115115 180180180180 190190190190 -200-200-200-200 440440440440 301.34 301.34 一般 7777

垂水 　淳垂水 　淳垂水 　淳垂水 　淳 個　人個　人個　人個　人 40 M 82.6 83838383 165165165165 170170170170 175175175175 115115115115 -120-120-120-120 -120-120-120-120 170170170170 175175175175 180180180180 470470470470 314.63 314.63 県外 ―――― マスターズマスターズマスターズマスターズ

小寺 大樹小寺 大樹小寺 大樹小寺 大樹 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会 23 M 82 83838383 180180180180 185185185185 -190-190-190-190 120120120120 125125125125 130130130130 175175175175 185185185185 195195195195 510510510510 342.90 342.90 ＪＲ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＲＪＲＪＲＪＲ

越野 貴史越野 貴史越野 貴史越野 貴史 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 44 M 81.6 83838383 205205205205 215215215215 -220-220-220-220 145145145145 152.5152.5152.5152.5 155155155155 220220220220 232.5232.5232.5232.5 -240-240-240-240 600600600600 404.62 422.02 Ｍ１ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

藤本 章夫藤本 章夫藤本 章夫藤本 章夫 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 69 M 78.15 83838383 120120120120 125125125125 130130130130 100100100100 105105105105 150150150150 160160160160 165165165165 400400400400 277.22 446.32 Ｍ３ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ マスターズマスターズマスターズマスターズ

高山 栄規高山 栄規高山 栄規高山 栄規 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 50 M 84.4 93939393 -230-230-230-230 230230230230 242.5242.5242.5242.5 150150150150 165165165165 170170170170 225225225225 240240240240 245245245245 657.5657.5657.5657.5 434.61 491.11 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

小笠 剛志小笠 剛志小笠 剛志小笠 剛志 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂 43 M 91.85 93939393 165165165165 180180180180 190190190190 120120120120 130130130130 135135135135 195195195195 205205205205 215215215215 540540540540 341.26 351.84 一般 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ マスターズマスターズマスターズマスターズ

栗棟 康介栗棟 康介栗棟 康介栗棟 康介 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会 27 M 91.8 93939393 180180180180 190190190190 200200200200 110110110110 117.5117.5117.5117.5 -123-123-123-123 180180180180 182.5182.5182.5182.5 195195195195 512.5512.5512.5512.5 323.97 323.97 一般 3333

木之下 竜也木之下 竜也木之下 竜也木之下 竜也 個　人個　人個　人個　人 17 M 90.6 93939393 175175175175 177.5177.5177.5177.5 180180180180 115115115115 122.5122.5122.5122.5 -128-128-128-128 170170170170 180180180180 200200200200 502.5502.5502.5502.5 319.72 345.30 ＳＪＲ 1111 ＪＲＪＲＪＲＪＲ ＳＪＲＳＪＲＳＪＲＳＪＲ

坂田 修二坂田 修二坂田 修二坂田 修二 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 48 M 91.25 93939393 160160160160 170170170170 -180-180-180-180 122.5122.5122.5122.5 -130-130-130-130 130130130130 170170170170 182.5182.5182.5182.5 192.5192.5192.5192.5 492.5492.5492.5492.5 312.24 342.53 Ｍ１ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ

Smoker CharlesSmoker CharlesSmoker CharlesSmoker Charles 個　人個　人個　人個　人 54 M 88.95 93939393 -180-180-180-180 180180180180 185185185185 -128-128-128-128 127.5127.5127.5127.5 -130-130-130-130 215215215215 220220220220 225225225225 537.5537.5537.5537.5 345.22 415.64 Ｍ２ 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ マスターズマスターズマスターズマスターズ

飯田 浩充飯田 浩充飯田 浩充飯田 浩充 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 51 M 91.2 93939393 167.5167.5167.5167.5 182.5182.5182.5182.5 185185185185 115115115115 125125125125 127.5127.5127.5127.5 167.5167.5167.5167.5 177.5177.5177.5177.5 -188-188-188-188 490490490490 310.74 356.42 Ｍ２ 2222 マスターズマスターズマスターズマスターズ マスターズマスターズマスターズマスターズ

花田 　隆花田 　隆花田 　隆花田 　隆 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 65 M 87.35 93939393 80808080 -82.5-82.5-82.5-82.5 90909090 95959595 -97.5-97.5-97.5-97.5 80808080 85858585 260260260260 168.60 249.53 Ｍ３ 1111 マスターズマスターズマスターズマスターズ

陣内 秀聡陣内 秀聡陣内 秀聡陣内 秀聡 フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 42 M 104.9 105105105105 230230230230 250250250250 -260-260-260-260 160160160160 167.5167.5167.5167.5 170170170170 250250250250 265265265265 270270270270 685685685685 409.46 417.65 一般 1111 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＣＢＪＣＢＪＣＢＪＣＢ

前田 有輝前田 有輝前田 有輝前田 有輝 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 23 M 93.1 105105105105 220220220220 230230230230 235235235235 140140140140 145145145145 147.5147.5147.5147.5 225225225225 237.5237.5237.5237.5 242.5242.5242.5242.5 625625625625 392.42 392.42 一般 2222 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ ＪＲＪＲＪＲＪＲ

金山 尚治金山 尚治金山 尚治金山 尚治 マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿マッスルプロダクション神戸板宿 40 M 95 105105105105 182.5182.5182.5182.5 192.5192.5192.5192.5 195195195195 -143-143-143-143 142.5142.5142.5142.5 145145145145 215215215215 222.5222.5222.5222.5 230230230230 570570570570 354.56 354.56 一般 3333 ＪＣＰＪＣＰＪＣＰＪＣＰ マスターズマスターズマスターズマスターズ

畠山 叶夢畠山 叶夢畠山 叶夢畠山 叶夢 雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー 18 M ― 74 0 0 0 0000 ― ― ＳＪＲ 欠場欠場欠場欠場

油谷 良太油谷 良太油谷 良太油谷 良太 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション 40 M ― 66 0 0 0 0000 ― ― Ｍ２ 欠場欠場欠場欠場

McDowell JeremyMcDowell JeremyMcDowell JeremyMcDowell Jeremy フジモトジムフジモトジムフジモトジムフジモトジム 26 M ― 93 0 0 0 0000 ― ― 一般 欠場欠場欠場欠場

第３６回兵庫県パワーリフティング選手権

ノーギア　男子ノーギア　男子ノーギア　男子ノーギア　男子

フルギアフルギアフルギアフルギア

SJRチャレンジ

categorycategorycategorycategory

ノーギア　女子ノーギア　女子ノーギア　女子ノーギア　女子



No.No.No.No. 種別種別種別種別 階級階級階級階級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー 選手名選手名選手名選手名 年齢年齢年齢年齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　　　　属所　　　　属所　　　　属所　　　　属

1111 ノーギア ４７kg級 Ｍ３ 香西 くに子 60 兵庫県 個　人

7777 ノーギア ５９kg級 Ｍ１ 霜浦 宣也 49 兵庫県 雷神ファクトリー

9999 ノーギア ５９kg級 一般 髙橋 和行 39 兵庫県 個　人

25252525 ノーギア ６６kg級 一般 森宗 雅也 39 兵庫県 三菱重工高砂製作所

26262626 ノーギア ６６kg級 一般 深河 　正 45 兵庫県 マッスルプロダクション

27272727 ノーギア ６６kg級 一般 渕上 靖貴 26 兵庫県 マッスルプロダクション

11111111 ノーギア ７４kg級 ＪＲ 藤井 優弥 20 兵庫県 パワーハウス赤穂

18181818 ノーギア ７４kg級 一般 高砂 　亮 38 兵庫県 個　人

20202020 ノーギア ７４kg級 一般 釣舩　雅俊 35 兵庫県 パワーハウス赤穂

41414141 ノーギア ８３kg級 一般 泉 　拓也 35 兵庫県 フジモトジム

42424242 ノーギア ８３kg級 一般 山本 了祐 38 兵庫県 マッスルプロダクション神戸板宿

43434343 ノーギア ８３kg級 一般 西本 亮介 39 兵庫県 パワーハウス赤穂

49494949 ノーギア ９３kg級 一般 栗棟 康介 27 兵庫県 兵庫PＬ個人選手会

50505050 ノーギア ９３kg級 一般 小笠 剛志 43 兵庫県 パワーハウス赤穂

53535353 ノーギア １０５kg級 一般 前田 有輝 23 兵庫県 マッスルプロダクション

55555555 ノーギア １０５kg級 一般 陣内　秀聡 42 兵庫県 フジモトジム

最優秀選手賞 近畿ブロック長 高山 栄規高山 栄規高山 栄規高山 栄規 マッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクションマッスルプロダクション

優秀選手賞 神戸新聞社 田中 まり子田中 まり子田中 まり子田中 まり子 兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会兵庫PＬ個人選手会

優秀選手賞 神戸新聞社 霜浦 宣也霜浦 宣也霜浦 宣也霜浦 宣也 雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー雷神ファクトリー

優秀選手賞 神戸新聞社 髙橋 和行髙橋 和行髙橋 和行髙橋 和行 個　人個　人個　人個　人

最優秀新人賞 神戸新聞社 藤井 優弥藤井 優弥藤井 優弥藤井 優弥 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂

優秀新人賞 県協会会長 森宗 雅也森宗 雅也森宗 雅也森宗 雅也 三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所三菱重工高砂製作所

優秀新人賞 県協会会長 三木 公子三木 公子三木 公子三木 公子 パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂パワーハウス赤穂

敢闘賞 県協会会長 森田　俊介 グッドコンディション

敢闘賞 県協会会長 泉　　 拓也 フジモトジム

敢闘賞 県協会会長 菅田　勇作 雷神ファクトリー

県外特別賞 神戸新聞社 垂水　 　淳 個　　　人

兵庫県８３㎏級代表

兵庫県９３㎏級代表

兵庫県１０５㎏級代表

２０１８年福井国体　近畿予選選手団２０１８年福井国体　近畿予選選手団２０１８年福井国体　近畿予選選手団２０１８年福井国体　近畿予選選手団

県代表県代表県代表県代表

兵庫県女子代表

兵庫県５９㎏級代表

兵庫県６６㎏級代表

兵庫県７４㎏級代表


