
    都道府県ニュース
    What's happening in your district

関東ベンチ大会

報告、 物江　毅　

　10月 7日栃木県南体育館で開催された関東ＢＰ大会

が開催されました。全日本ＢＰ大会を翌週に控え、参

加人数は少なかったのですが、アットホームな雰囲気

の中、熱戦が展開されました (^_-)- ☆　

　ピンクモンスター松永選手は来週の全日本ＢＰ大会

の小手調べ　250㎏まで挑みました　盟友の藤田雄次

選手も自己新記録 152.5㎏に成功しました (^_-)- ☆
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★Ｆ＆N 大 会 平成３０年　１０月７日（日）　：　会場　小山市市栃木県南体育館剣道場

ノーギア一般の部　女子 ※ アンダーラインは関東新記録

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

8 52 木村　彩音  帝京平成大学千葉ベンチプレスサークル 千 葉 2000 18 51.70 50.0 55.0 60.0 55.0 1

3 57 植田　滋美 スパインハウス 東 京 1968 50 56.90 82.5 87.5 90.0 82.5 1

16 57 軽部あゆみ 個人 千 葉 1985 33 56.85 45.0 47.5 47.5 47.5 2

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

13 59 藤田　雄次 ストロングライン 埼 玉 1984 34 57.15 147.5 152.5 155.0 152.5 1

12 59 石川　達也 KING BULL 栃 木 1986 32 58.80 120.0 125.0 130.0 125.0 2

4 59 渡辺　雄介 ATCフィットネス 栃 木 1988 30 58.85 120.0 125.0 137.5 125.0 3

5 59 井野　朗宏 個人 東 京 1983 35 57.65 115.0 120.0 125.0 120.0 4

9 66 飛田　　渉 個人 茨 城 1999 19 65.30 155.0 155.0 160.0 160.0 1

11 66 兼上　頼正 個人 東 京 1972 46 65.50 155.0 165.0 165.0 155.0 2

1 66 島野　知明 KING BULL 栃 木 1987 31 65.40 120.0 120.0 135.0 120.0 3

17 74 染谷　成亮 KING BULL 栃 木 1985 33 72.65 170.0 177.5 180.0 177.5 1

6 74 松島伸之介 個人 栃 木 1990 28 72.75 150.0 160.0 160.0 150.0 2

14 74 渥美　宏幸  横濱ベンチラバーズ 神奈川 1974 44 73.15 135.0 140.0 145.0 140.0 3

18 74 市村　創史 個人 茨 城 1989 29 73.35 130.0 135.0 135.0 130.0 4

10 74 板垣　正美 KING BULL 栃 木 1948 70 72.60 100.0 107.5 110.0 110.0 5

15 74 亀田　孝典 K'S GYM横浜 神奈川 1987 31 80.05 150.0 155.0 棄権 150.0 オープン

2 74 谷川 貴春 個人 埼 玉 1976 42 欠場

7 74 照井　　清 個人 神奈川 1941 77 欠場

陪審員名：　（椎橋　文夫　埼玉１級）（物江　　毅　国際２級）（小森　正昭　東京１級）

審判員名：　（主審　関本　正志　山梨２級）（副審　宮原　正美　千葉２級）（副審　澤　千代美　東京１級）

　　　　　　　　（TC　奥平　隆司　千葉３級）

平成３０年度　第３１回関東ベンチプレス選手権大会記録表

所       　　     属

所       　　     属

以上報告いたします。 平成　　３０年　　１０月　　７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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★Ｆ＆N 大 会 平成３０年　１０月７日（日）　：　会場　小山市市栃木県南体育館剣道場

ノーギア一般の部　男子 ※ アンダーラインは関東新記録

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

30 83 窪田　公輝 個人 千 葉 1992 26 82.40 172.5 180.0 185.0 172.5 1

22 83 高橋真一郎 個人 千 葉 1979 39 81.75 160.0 165.0 172.5 165.0 2

26 83 根本　裕徳 ストロングライン 埼 玉 1971 47 81.85 150.0 155.0 157.5 155.0 3

19 83 渡会　英樹 KING BULL 栃 木 1973 45 80.15 145.0 150.0 157.5 150.0 4

27 83 飯沼　俊明 Y. C Power Bear 神奈川 1987 31 82.75 150.0 155.0 157.5 150.0 5

20 83 根岸　俊浩  大日精化川口ウェイトトレーニング部 埼 玉 1983 35 79.25 142.5 147.5 150.0 147.5 6

21 83 谷田　　真 ストロングライン 埼 玉 1962 56 77.65 130.0 135.0 140.0 140.0 7

31 83 磯見　嘉一 個人 埼 玉 1973 45 80.00 140.0 147.5 147.5 140.0 8

29 83 長嶋　愛智 清原トレーニングクラブ 栃 木 1991 27 81.95 135.0 140.0 147.5 140.0 9

25 83 藤岡　靖和  ストロングライン福岡 福 岡 1976 42 79.70 110.0 117.5 125.0 110.0 オープン

23 83 吉村　　護 個人 東 京 1980 38 欠場

フルギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

24 66 斎藤　高文 個人 福 島 1972 46 65.20 112.5 117.5 122.5 117.5 オープン

28 93 松永　浩二 個人 埼 玉 1983 35 84.50 210.0 225.0 250.0 225.0 1

陪審員名：　（椎橋　文夫　１級）（物江　　毅　国際２級）（中谷　幸市　国際２級）

審判員名：　（主審　小野　琢司　神奈川２級）（副審　森川　知治　埼玉２級）（副審　菊地原多佳子　東京３級）

　　　　　　　　（TC　関根　隆信　埼玉３級）

平成３０年度　第３１回関東ベンチプレス選手権大会記録表

所       　　     属

所       　　     属

以上報告いたします。 平成　　３０年　　１０月　　７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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    都道府県ニュース
    What's happening in your district

　 東京都秋季 PL大会が 9月 29日小平市民体育会館で、開 

 催されました。今回は PL&BP ではなく、PL大会のみで  

 したので、100 名弱の参加選手でした。

　

開始寸前に Good lift の不調や、突然の停電（約一時間）

が重なった時にはどうなる事かと思いましたが、役員

各位の頑張りでほぼ予定通りに試合を進行出来ました

♬

　

試合は二面進行で、熱戦となり沢山の東京都新記録が

樹立されました。

　私は、前半MCに専念、後半は午前の部で審判を務

めて下さった小林展代さんが、MCに入ってくださり

ましたので Good lift 操作や賞状作成にかかわりました

ので、あまり試技写真を撮れませんでした (;^_^A

  　

今回、新たな規程改定で都大会でも審判昇級試験が可能となり、

林さん、宇津木さんが見事に 2級審判に昇級されました (*^_^*)

　来春の都大会は 2019 年 4月 13 日、駒沢屋内球技場で開催予

定です。今回同様の盛会を期待したいですね (^_-)- ☆ 

写真左；新東京都理事長、荒川大介氏

　　東京都パワー
　　リフティング大会

報告、 物江　毅　
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ＪＰＡ 2級審判員に昇格した林さんと宇津木さん。



2018東京都秋季パワーリフティング選手権大会　結果

Aグループ 女子全員（13名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

- Jr. 女子43kg 川上　茉佑 ノーギア 23 個人 -

１ 一般 女子47kg 浦川悠子 ノーギア 36 個人 46.55 1.354221042 24 101 105 -107.5 105 50 52.5 55 55 160 -130 132.5 -136 132.5 292.5 396.1096549

２ 一般 女子47kg 東海林 ゆい ノーギア 25 TXP 44.95 1.387842166 38 60 65 70 70 30 35 -40 35 105 75 -82.5 82.5 82.5 187.5 260.2204061

1 M2 女子47kg 三木 真紀 ノーギア 52 TXP 46.75 1.350068679 82 55 60 -62.5 60 35 37.5 -40 37.5 97.5 75 82.5 -87.5 82.5 180 243.0123622

1 M2 女子52kg 田坂 朋子 ノーギア 52 Team Raws 50.05 1.283665628 77 65 70 -75 70 42.5 47.5 52.5 52.5 122.5 85 95 100 100 222.5 285.6156023

１ 一般 女子52kg 堀切　俊枝 ノーギア 51 スパインハウス 51.05 1.264452187 37 55 60 65 65 55 -60.5 -60.5 55 120 80 90 95 95 215 271.8572201

２ 一般 女子52kg 宮川　裕美子 ノーギア 34 ノーリミッツ 51.85 1.249420833 34 70 75 77.5 77.5 40 42.5 -45 42.5 120 82.5 90 92.5 92.5 212.5 265.5019269

1 一般 女子57kg 中野　栞 ノーギア 26 ノーリミッツ 57 1.160394155 2 110 117.5 122.5 122.5 77.5 82.5 87.5 87.5 210 125 132.5 -140.5 132.5 342.5 397.434998

ＯＰ Jr. 女子57kg　 生野友理子 ノーギア 21 神奈川県協会　横濱ベンチラバーズ 55.9 1.178254994 83 60 -70 75 75 40 -47.5 47.5 47.5 122.5 70 80 85 85 207.5 244.4879113

1 MⅢ 女子57kg 大寺 順子 ノーギア 67 立川トレーニングセンター 55.25 1.18910672 30 50 60 -62.5 60 22.5 28.5 30 30 90 50 60 -65 60 150 178.366008

１ 一般 女子63kg 石曽根 直子 ノーギア 31 個人 62.05 1.086435536 45 95 105 115 115 55 60 65 65 180 140 -150 150 150 330 358.5237269

２ 一般 女子63kg 柴山　夏英 ノーギア 34 Training-studio“Master Mind” 58.6 1.135543431 80 90 100 105 105 50 55 -60 55 160 100 -120 -130 100 260 295.241292

1 M2 女子63kg 糸井　慈 ノーギア 53 Training-studio Muster Mind 58.3 1.140101429 81 30 37.5 42.5 42.5 25 30 -32.5 30 72.5 65 70 75 75 147.5 168.1649607

Bグループ 男子59㎏級（10名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

1 一般 男子59kg 佐藤 佑太 ノーギア 25 個人
58.9 0.867541079 36

165 175 -182.5 175 117.5 122.5 125 125 300 190 205 -215 205 505 438.1082449

１ Jr. 男子59kg 池田　健太郎 ノーギア 22 個人
58.6 0.871682431 90

130 -140.5 130 93 97.5 100 100 230 180 190.5 -215.5 190.5 420.5 366.5424623

OP 一般 男子59kg 小巻 健太朗 ノーギア 30 千葉県　ゴールドジム成田千葉
58.6 0.871682431 88

135 142.5 147.5 147.5 85 87.5 90 90 237.5 162.5 167.5 172.5 172.5 410 357.3897968

１ M2 男子59kg 村上　和彦 ノーギア 53 個人
58.15 0.878012686 75

125 -130 -132.5 125 -95 -95 95 95 220 165 170 175 175 395 346.8150108

１ M3 男子59kg 川上　京司 ノーギア 68 個人
57.7 0.884488641 63

100 -115 115 115 90 95 -98 95 210 140 150 -155 150 360 318.4159109

１ M1 男子59kg 鈴木　研太郎 ノーギア 43 スパインハウス
58.45 0.873776596 10

100 105 -110 105 70 75 -77.5 75 180 130 140 150 150 330 288.3462765

２ M1 男子59kg 輿石 幸紀 ノーギア 44 個人
52.2 0.977348285 59

80 87.5 -95 87.5 80 -85 -85 80 167.5 125 135 145 145 312.5 305.421339

１ 高校 男子59kg 坂本 陽太 ノーギア 16 立川トレーニングセンター
57.9 0.881592169 56

-107.5 107.5 120 120 60 65 70 70 190 90 100 110 110 300 264.4776507

２ 一般 男子59kg 木下　裕司 ノーギア 39 スパインハウス
57.6 0.885947976 53

80 -90 -100 80 80 -95 -95 80 160 100 120 -145 120 280 248.0654332

２ M1 男子59kg 飯高　継之 ノーギア 41 スパインハウス
56.65 0.900191287 70

65 70 -85 70 45 50 -52.5 50 120 -90 90 -110 90 210 189.0401704



Cグループ 男子66㎏級（11名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

１ 一般 男子66kg 木村　琢磨 ノーギア 34 個人
65.72 0.7880 85 195 205 -207.5 205 145 150 155 155 360 215 -230 -230 215 575.0 453.07

２ 一般 男子66kg 嵐 裕文 ノーギア 29 個人
65.32 0.7919 17 155 -160 -160 155 100 105 -110 105 260 -185 185 -187.5 185 445.0 352.42

３ 一般 男子66kg クロウ ジョン ノーギア 34 TXP
65.7 0.7881 62 140 -150 150 150 85 90 92.5 92.5 242.5 180 192.5 200 200 442.5 348.76

４ 一般 男子66kg 藤田　悠介 ノーギア 26 ノーリミッツ
65.68 0.7883 93 142.5 150 160 160 90 97.5 -102.5 97.5 257.5 155 167.5 180 180 437.5 344.90

５ 一般 男子66kg 柴崎　亮太郎 ノーギア 29 個人
64.78 0.7975 67 135 140 -145 140 120 -130 -130 120 260 140 150 175 175 435.0 346.90

６ 一般 男子66kg 桂田　智章 ノーギア 43 個人
65.98 0.7854 50 135 142.5 150 150 105 110 112.5 112.5 262.5 160 -172.5 -175 160 422.5 331.83

１ M3 男子66kg 飯野　充 ノーギア 64 チームミラクル
65.22 0.7930 94 135 145 -150 145 80 90 -100 90 235 140 150 165 165 400.0 317.18

７ 一般 男子66kg 大和 弘明 ノーギア 28 TXP
65.06 0.7946 69 110 -120 -120 110 95 100 -102.5 100 210 130 140 -150 140 350.0 278.11

２ M3 男子66kg 白川 裕二 ノーギア 67 立川泉クラブ
64.56 0.7997 58 80 90 -95 90 70 75 80 80 170 85 95 102.5 102.5 272.5 217.93

- 一般 男子66kg 上田　孝道 ノーギア 25 個人 -



Dグループ ジュニア・マスターズ男子74㎏級（11名） 東京新記録

83㎏級Ｍ２＆３

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

1 Jr. 男子74kg 鳴坂 俊希 ノーギア 19 TXP
71.12 0.7404 14 140 150 -157.5 150 100 105 110 110 260 165 185 -190 185 445.0 329.50

2 Jr. 男子74kg 川合　陸 ノーギア 20 ノーリミッツ
73.04 0.7261 15 135 145 -150 145 85 90 -95 90 235 205 -215 -215 205 440.0 319.47

1 M2 男子74kg 成澤 真一 ノーギア 53 個人
71.08 0.7408 65 -140 140 -145 140 122.5 125 -127.5 125 265 -160 160 165 165 430.0 318.52

OP M2 男子74kg 石塚 克宏 ノーギア 53 千葉県協会　TEAM  I-CHIBA-N
67.54 0.7707 9 127.5 135 -140 135 90 95 97.5 97.5 232.5 155 165 -175 165 397.5 306.33

1 M1 男子74kg 浅野　陽平 ノーギア 40 スパインハウス
71.58 0.7369 43 110 -120 120 120 95 100 -105 100 220 140 150 160 160 380.0 280.02

2 M1 男子74kg 内山 渉 ノーギア 44 大谷塾
73.22 0.7248 61 130 -135 -135 130 65 -70 72.5 72.5 202.5 160 -170 -180 160 362.5 262.73

3 M1 男子74kg 飯野　剛司 ノーギア 44 ノーリミッツ
70.96 0.7417 25 105 110 -115 110 75 -80 -80 75 185 135 140 150 150 335.0 248.47

2 M2 男子74kg 大島　秀平 ノーギア 53 個人
71.6 0.7367 28 100 107.5 -115 107.5 55 60 65 65 172.5 130 140 147.5 147.5 320.0 235.76

1 M3 男子74kg 場集田　寿 ノーギア 61 個人
72.76 0.7281 74 80 95 105 105 92.5 100 -105 100 205 70 100 115 115 320.0 232.99

1 M2 男子83kg 林　豊 ノーギア 50 個人
81.44 0.6752 4 135 145 -147.5 145 90 97.5 100 100 245 -165 172.5 180 180 425.0 286.95

1 M3 男子83kg 山田 幸博 ノーギア 60 パワーハウス
79.74 0.6841 52 105 115 -120 115 95 102.5 105 105 220 145 -155

-
145 365.0 249.70

Eグループ 一般男子74㎏級（12名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

1 一般 男子74kg 古屋　俊守 ノーギア 37 個人
73.85 0.72035129

55 180 195 -202.5 195 140 145 150 150 345 -185 185 -205 185 530 381.7861837

2 一般 男子74kg 竹島　元 ノーギア 28 個人
72.6 0.729259809

49 175 185 -195 185 120 125 130 130 315 180 195 210 210 525 382.8613999

3 一般 男子74kg 水尻　真人 ノーギア 27 個人
72.75 0.728165658

79 165 -172.5 172.5 172.5 120 125 130 130 302.5 180 200 -210 200 502.5 365.903243

4 一般 男子74kg 辻本 新 ノーギア 24 TXP
66.75 0.777986313

87 165 175 185 185 87.5 95 100 100 285 165 190 205 205 490 381.2132935

5 一般 男子74kg 山田　翔平 ノーギア 27 個人
72.15 0.732584572

46 160 -180 -180 160 110 -120 120 120 280 180 190 200 200 480 351.6405945

6 一般 男子74kg 根岸 良樹 ノーギア 31 TXP
73 0.726357518

12 160 170 -180 170 97.5 102.5 105 105 275 175 190 -200 190 465 337.756246

7 一般 男子74kg 平塚　裕一 ノーギア 37 チームミラクル
73.1 0.725639624

13 135 145 150 150 100 105 -110 105 255 180 190 -195 190 445 322.9096325

8 一般 男子74kg 戸田 和広 ノーギア 39 TXP
68.7 0.760336619

27 105 115 122.5 122.5 105 110 -112.5 110 232.5 135 145 160 160 392.5 298.432123

9 一般 男子74kg 西郷 陽昶 ノーギア 33 個人
71.9 0.734459481

21 100 -110 110 110 70 80 -90 80 190 140 160 -170 160 350 257.0608183

10 一般 男子74kg 八子 太輔 ノーギア 28 TXP
73.15 0.725281817

31 90 100 -115 100 80 -90 90 90 190 140 150 -160 150 340 246.5958179

11 一般 男子74kg 朴 東成 ノーギア 38 TXP
72.45 0.730360977

48 80 -90 -90 80 60 65 70 70 150 110 120 130 130 280 204.5010734

12 一般 男子74kg 奧村　泰武 ノーギア 35 Team Raws
73.25 0.724568478

39 60 65 72.5 72.5 50 55 62.5 62.5 135 80 95 105 105 240 173.8964347



Fグループ MI男子83㎏級、ジュニア、MI、M2男子93㎏級（14名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

1 M1 男子83kg 宮島 哲夫 ノーギア 46 パワーハウス
81.9 0.672859758 11

170 180 -200 180 100 110 -120 110 290 200 220 240 240 530 356.6156719

2 M1 男子83kg 南波 航一郎 ノーギア 43 立川トレーニングセンター
82.5 0.669906527 96

155 160 165 165 115 -120 -120 115 280 175 190 195 195 475 318.2056003

3 M1 男子83kg 藤川 賢治 ノーギア 48 西東京パワー倶樂部
82.3 0.670883013 71

150 160 162.5 162.5 85 87.5 -90 87.5 250 190 200 -205 200 450 301.8973559

4 M1 男子83kg 松原 仁紀 ノーギア 47 パワーハウス
79.65 0.684595239 40

105 112.5 120 120 92.5 97.5 100 100 220 135 145 155 155 375 256.7232146

OP M1 男子93kg 神尾 明宏 ノーギア 48 千葉県　TEAM  I-CHIBA-N
91.9 0.631792054 64

215 -225 -225 215 125 -130 -130 125 340 220 235 -240 235 575 363.2804312

1 M2 男子93kg 大高　太郎 ノーギア 50 個人
88.75 0.643015897 68

-200 -200 200 200 130 -135 135 135 335 160 175 185 185 520 334.3682663

1 M2 男子93kg 羽田野　正 ノーギア 57 個人
92 0.631458108 1

140 160 170 170 130 140 150 150 320 140 160 180 180 500 315.729054

1 M1 男子93kg 山田　洋平 ノーギア 40 スパインハウス
89.2 0.641325643 29

150 160 165 165 -125 130 -135 130 295 180 195 -200 195 490 314.2495653

1 Jr. 男子93kg 深井 智大 ノーギア 21 TXP
85.85 0.654663291 8

160 -170 180 180 92.5 97.5 100 100 280 170 185 -200 185 465 304.4184304

2 M1 男子93kg 宮本　敏幸 ノーギア 42 個人
89.1 0.641698657 60

140 150 157.5 157.5 100 107.5 -112.5 107.5 265 160 170 180 180 445 285.5559024

3 M1 男子93kg 吉山 真人 ノーギア 42 立川トレーニングセンター
88.85 0.642637678 54

135 147.5 150 150 90 95 -97.5 95 245 140 150 155 155 400 257.0550711

4 M1 男子93kg 渡邉 規和 ノーギア 42 TXP
86.85 0.650494488 91

100 110 120 120 80 85 90 90 210 100 110 -130 110 320 208.1582363

1 M2 男子105kg 舘岡 秀樹 ノーギア 58 TXP
98.85 0.61144996 89

135 145 152.5 152.5 -110 110 -120 110 262.5 125 132.5 -140 132.5 395 241.5227342

Gグループ ジュニア、一般男子83㎏級（12名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

OP 一般 男子83kg 矢木龍馬 ノーギア 21 沖縄県協会　POWER SPORT
81.4 0.6754 97 240 -252.5 -262.5 240 140 145 150 150 390 -220 230 240 240 630.0 425.49

1 Jr. 男子83kg 佐藤　亮太 ノーギア 21 ノーリミッツ
80.66 0.6792 84 205 215 -222.5 215 145 152.5 160 160 375 -225 225 240 240 615.0 417.70

2 Jr. 男子83kg 高杉拓哉 ノーギア 23 個人
80.72 0.6789 78 180 200 210 210 100 -120 120 120 330 220 230 -240 230 560.0 380.17

1 一般 男子83kg 涌井　唯人 ノーギア 30 チームミラクル
81.92 0.6728 66 170 -180 -180 170 120 130 -140 130 300 210 -220 225 225 525.0 353.20

2 一般 男子83kg 野村　祐介 ノーギア 32 スパインハウス
81.96 0.6726 26 160 165 -170 165 130 135 -140 135 300 -200 210 -220 210 510.0 343.01

3 一般 男子83kg 榊原　顕 ノーギア 35 ノーリミッツ
79.84 0.6836 18 165 175 -185 175 100 105 107.5 107.5 282.5 165 175 180 180 462.5 316.15

4 一般 男子83kg 高久 剛 ノーギア 30 TXP
80.68 0.6791 16 145 152.5 157.5 157.5 105 110 115 115 272.5 165 172.5 180 180 452.5 307.29

5 一般 男子83kg 村越　寿夫 ノーギア 30 個人
77.82 0.6950 47 150 160 -170 160 95 100 -105 100 260 160 170 175 175 435.0 302.31

6 一般 男子83kg 高野 剛 ノーギア 48 TXP
82.66 0.6691 19 125 135 145 145 100 110 115 115 260 155 170 -180 170 430.0 287.73

7 一般 男子83kg 大寺 誠 ノーギア 38 立川トレーニングセンター
78.84 0.689089859

92 130 140 -150 140 80 90 -92.5 90 230 140 150 -160 150 380 261.8541465

- 一般 男子83kg 岩田　迪彦 ノーギア 33 個人
82.64 0.6692 3 190 200 215 215 0 0 0 0.0 0.00



Hグループ 一般男子93㎏級、105㎏級、120㎏級、120㎏超級（14名） 東京新記録

順位 区分 階級 氏名 F/N CY 所属 体重 Wilks Coeff Lot #  Sq　1  Sq　2  Sq　3 Best Squat Bp 1 Bp 2 Bp 3 Best BenchSub Total DL 1 DL 2 DL 3 Best Dead PL Total
Wilks Co. x

Total

1 一般 男子93kg 村山 康平 ノーギア 26 TXP
88.36 0.644505351

5 215 230 -237.5 230 125 135 -142.5 135 365 200 220 235 235 600 386.7032105

1 一般 男子93kg 堀内 健司 フルギア 41 パワーハウス
85.56 0.655903626

42 -210 210 -220 210 160 170 182.5 170 380 200 210 -222.5 210 590 386.9831393

2 一般 男子93kg 根立 エリキ ベニシオ ノーギア 30 TXP
87.02 0.649802138

22 190 200 207.5 207.5 132.5 137.5 -142.5 137.5 345 200 220 -237.5 220 565 367.1382079

3 一般 男子93kg 石坂 将宏 ノーギア 37 立川泉クラブ
88.98 0.642148227

73 170 -185 -185 170 90 95 -100 95 265 -185 195 205 205 470 301.8096668

4 一般 男子93kg 石丸 雄一郎 ノーギア 41 TXP
89.1 0.641698657

6 135 145 -155 145 92.5 100 105 105 250 145 155 -165 155 405 259.8879561

5 一般 男子93kg 坂口 一成 ノーギア 29 個人
86.86 0.650453632

76 105 120 130 130 77.5 90 100 100 230 140 155 -170 155 385 250.4246485

1 一般 男子105kg 栗原　弘教 ノーギア 33 Training-studio“Master Mind”
103 0.601708555

95 240 255 265 265 150 160 -170 160 425 -245 245 260 260 685 412.1703605

2 一般 男子105kg 間嶋　秀伍 ノーギア 27 チトフナパワークラブ
104.26 0.599052833

72 220 230 -240 230 140 147.5 150 150 380 235 250 -270 250 630 377.4032848

3 一般 男子105kg 石井 秀 ノーギア 25 トレーニングセンターサンプレイ
97.68 0.614496714

20 180 -200 -202.5 180 120 125 127.5 127.5 307.5 200 220 230 230 537.5 330.2919837

4 一般 男子105kg 渡邊 大 ノーギア 39 TXP
94.02 0.624986856

33 130 140 145 145 90 100 107.5 107.5 252.5 165 180 -190 180 432.5 270.3068152

1 一般 男子120kg 犬飼　陽生 ノーギア 38 ノーリミッツ
113.48 0.583160967

86 202.5 212.5 220 220 132.5 140 145 145 365 265 275 285 285 650 379.0546287

2 一般 男子120kg 石塚 峻太 ノーギア 24 TXP
112.34 0.584828217

35 180 190 200 200 125 -135 -135 125 325 170 185 -200 185 510 298.2623908

3 一般 男子120kg 山崎 大介 ノーギア 37 TXP -

1 一般 男子120kg超 黒川　明 ノーギア 40 ノーリミッツ
124.56 0.570255377

23 180 190 -200 190 150 160 -165 160 350 190 200 212.5 212.5 562.5 320.7686496


