
ウェストトーキョーベンチプレス選手権大会
平成30年12月2日、会場；パワーハウス
資料提供；野田俊彦
女子４７ｋｇ級
Ｍ1-1 波名城ひとみ パワーハウス 1970 46.15 50 55 ｘ60 55

５７ｋｇ級
1 長谷川真紀 パワーハウス 1965 56.15 57.5 62.5 ｘ67.5 62.5
OP 柳沢由紀子 K's GYM 横浜（神奈川県） 1967 55.75 40 45 50 50
６３ｋｇ級
Ｍ1-1 塚本美紀 パワーハウス 1972 62.25 47.5 52.5 ｘ55 52.5
OP 津金典子 LESTA（神奈川県） 1971 62.1 67.5 70 72.5 72.5
OP 真田理沙子 帝京平成大学千葉ベンチサークル（千葉県） 1997 60.8 30 35 42.5 42.5
７２ｋｇ級
1 徳武恵美 TXP 1964 71.25 100 102.5 105 105
男子５９ｋｇ級
1 野田俊彦 パワーハウス 1979 58.7 140 150 157.5 157.5
Ｍ2-1 石渡啓之 パワーハウス 1959 58.35 115 ｘ123 ｘ123 115
Ｍ2-2 松本哲 パワーハウス 1968 58.3 85 100 110 110
Ｊｒ-1 堀越政輝 帝京平成大学東京ベンチサークル 1996 58.25 85 95 ｘ97.5 95
OP 岩瀬泰介 帝京平成大学千葉ベンチサークル（千葉県） 1988 57.95 122.5 127.5 ｘ130 127.5
６６ｋｇ級
1 石田宜央 大谷塾 1980 65.65 150 ｘ155 - 150
2 中山久幸 ノーリミッツ 1963 64.4 100 120 140 140
3 三森翔平 個人 1994 65 75 90 ｘ100 90
Ｍ3-1 鳥丸登 個人 1953 63.15 95 100 102.5 102.5
OP 松浦一樹 帝京平成大学千葉ベンチサークル（千葉県） 1998 65.25 ｘ122.5 125 ｘ130 125
OP 李炳八 水戸市パワーリフティング協会（茨城県） 1958 65.65 105 110 115 115
OP 高橋勇二 帝京平成大学千葉ベンチサークル（千葉県） 1983 66 160 ｘ170 ｘ180 160
７４ｋｇ級
Ｍ3-1 大谷重司 パワーハウス 1957 73.7 120 130 140 140
1 水上雄亮 個人 1980 73.4 120 127.5 ｘ130 127.5
2 栖原明生 個人 1978 72.3 105 112.5 ｘ120 112.5

OP 吉川友樹 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 1989 74 160 170 ｘ175 170

OP 野村晃史 ストロングライン（埼玉県） 1979 73.8 140 150 160 160

OP 三輪純誉 帝京平成大学千葉ベンチサークル（千葉県） 1998 72.2 105 ｘ105 ｘ110 105

８３ｋｇ級
1 小尾晋太郎 個人 1992 82.75 165 177.5 ｘ185 177.5
2 吉村護 個人 1980 82.9 160 ｘ167.5 - 160
3 山村清展 個人 1990 82.7 140 150 157.5 157.5
4 長瀬雄太 個人 1991 81 ｘ97.5 100 ｘ105 100
5 小川隆二 個人 1991 81.7 90 100 ｘ110 100
Ｍ1-1 早川剛史 個人 1970 82.9 ｘ132.5 ｘ132.5 132.5 132.5
Ｍ1-2 飯塚隼弘 TXP 1978 80.7 125 ｘ130 ｘ130 125
Ｍ1-3 鈴木博達 パワーハウス 1974 82 117.5 125 - 125
Ｍ1-4 松原仁紀 パワーハウス 1970 80.7 95 102.5 ｘ105 102.5
９３ｋｇ級
Ｍ2-1 片山昌勅 パワーハウス 1959 92.5 110 115 ｘ120 115
１０５ｋｇ級

1 吉田啓英 帝京平成大学東京ベンチサークル 1979 95.95 160 175 185 185

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。
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長江長江長江長江 由美子由美子由美子由美子 44 女子 51.4 52 47.5 52.5 57.5 57.5 72.33 75.44 岡山県 個人 ノーギア 一般 1

高松高松高松高松 智美智美智美智美 47 女子 50.55 52 -65 -70 -70 0 0.00 0.00 兵庫県 ＧＯＬＤ’Ｓ　ＧＹＭ　ＫＯＢＥ ノーギア 一般 -

山野山野山野山野 舞花舞花舞花舞花 22 女子 59.9 63 85 90 -92.5 90 100.47 101.47 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 1

久保久保久保久保 亘弘亘弘亘弘亘弘 27 男子 57.5 59 85 95 -100 95 84.30 84.30 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 1

小川小川小川小川 雅裕雅裕雅裕雅裕 44 男子 58.3 59 60 -65 -70 60 52.55 54.81 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 2

宮田宮田宮田宮田 匡人匡人匡人匡人 37 男子 64.85 66 -135 135 -140 135 107.56 107.56 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 1

臼木臼木臼木臼木 翔吾翔吾翔吾翔吾 26 男子 71.95 74 175 -190 -190 175 128.46 128.46 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 1

京光京光京光京光 一平一平一平一平 37 男子 73.05 74 160 170 -180 170 123.42 123.42 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 2

伊東伊東伊東伊東 寛之寛之寛之寛之 45 男子 67.7 74 145 -152.5 -152.5 145 111.53 117.67 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 3

石川石川石川石川 雅人雅人雅人雅人 43 男子 72.7 74 142.5 -147.5 -147.5 142.5 103.82 107.03 静岡県 マッスル＆ビューティー ノーギア 一般 4

鹿島鹿島鹿島鹿島 健太健太健太健太 34 男子 72.25 74 127.5 132.5 -137.5 132.5 96.97 96.97 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 5

小森小森小森小森 秀人秀人秀人秀人 45 男子 73 74 115 120 -125 120 87.16 91.96 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿 ノーギア 一般 6

大宅大宅大宅大宅 英世英世英世英世 45 男子 73.4 74 -100 105 -115 105 75.97 80.15 大阪府 Ｏ’ｓ倶楽部 ノーギア 一般 7

野村野村野村野村 明仁明仁明仁明仁 54 男子 71.45 74 95 -102.5 -102.5 95 70.10 84.40 大阪府 個人 ノーギア 一般 8

籠瀬籠瀬籠瀬籠瀬 怜威怜威怜威怜威 19 男子 67.25 74 -135 -135 -135 0 0.00 0.00 大阪府 K'sgym ノーギア 一般 -

大室大室大室大室 豪槻豪槻豪槻豪槻 25 男子 81.4 83 190 200 -205 200 135.08 135.08 大阪府 K’s GYM ノーギア 一般 1

酒井酒井酒井酒井 康行康行康行康行 43 男子 82.95 83 175 175 116.85 120.48 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 2

竹中竹中竹中竹中 信介信介信介信介 53 男子 81.16 83 110 115 -117.5 115 77.81 92.13 京都府 個人 ノーギア 一般 3

辻村辻村辻村辻村 明徳明徳明徳明徳 39 男子 92.4 93 160 170 -175 170 107.12 107.12 大阪府 個人 ノーギア 一般 1

稲見稲見稲見稲見 大地大地大地大地 47 男子 85.1 93 145 -152.5 152.5 152.5 100.33 108.56 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 2

西野西野西野西野 渉渉渉渉 47 男子 88.05 93 -140 -142.5 142.5 142.5 92.01 99.56 大阪府 k.sジム ノーギア 一般 3

坂田坂田坂田坂田 修二修二修二修二 49 男子 91.65 93 125 132.5 140 140 88.57 98.58 兵庫県 マッスルプロダクション 神戸板宿 ノーギア 一般 4

飯田飯田飯田飯田 浩充浩充浩充浩充 51 男子 89.8 93 115 125 127.5 127.5 81.49 93.47 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿 ノーギア 一般 5

山下山下山下山下 保樹保樹保樹保樹 27 男子 101.65 105 195 205 -215 205 123.96 123.96 大阪府 K'sGYM ノーギア 一般 1

金山金山金山金山 尚治尚治尚治尚治 40 男子 99.55 105 147.5 155 160 160 97.55 97.55 兵庫県 マッスルプロダクション神戸板宿 ノーギア 一般 2

藤原藤原藤原藤原 樹大樹大樹大樹大 30 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 岡山県 個人 ノーギア 一般

松田松田松田松田 健志健志健志健志 49 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般

高田高田高田高田 浩一浩一浩一浩一 55 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般

高木高木高木高木 淳淳淳淳 35 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 兵庫県 個人 ノーギア 一般
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大室大室大室大室 豪槻豪槻豪槻豪槻 25 男子 81.4 83 190 200 -205 200 135.08 135.08 大阪府 K’s GYM ノーギア 一般 1

臼木臼木臼木臼木 翔吾翔吾翔吾翔吾 26 男子 71.95 74 175 -190 -190 175 128.46 128.46 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 2

山下山下山下山下 保樹保樹保樹保樹 27 男子 101.65 105 195 205 -215 205 123.96 123.96 大阪府 K'sGYM ノーギア 一般 3

京光京光京光京光 一平一平一平一平 37 男子 73.05 74 160 170 -180 170 123.42 123.42 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 4

酒井酒井酒井酒井 康行康行康行康行 43 男子 82.95 83 175 175 116.85 120.48 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 5

伊東伊東伊東伊東 寛之寛之寛之寛之 45 男子 67.7 74 145 -152.5 -152.5 145 111.53 117.67 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 6

宮田宮田宮田宮田 匡人匡人匡人匡人 37 男子 64.85 66 -135 135 -140 135 107.56 107.56 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 7

辻村辻村辻村辻村 明徳明徳明徳明徳 39 男子 92.4 93 160 170 -175 170 107.12 107.12 大阪府 個人 ノーギア 一般 8

石川石川石川石川 雅人雅人雅人雅人 43 男子 72.7 74 142.5 -147.5 -147.5 142.5 103.82 107.03 静岡県 マッスル＆ビューティー ノーギア 一般 9

山野山野山野山野 舞花舞花舞花舞花 22 女子 59.9 63 85 90 -92.5 90 100.47 101.47 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 10

稲見稲見稲見稲見 大地大地大地大地 47 男子 85.1 93 145 -152.5 152.5 152.5 100.33 108.56 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 11

金山金山金山金山 尚治尚治尚治尚治 40 男子 99.55 105 147.5 155 160 160 97.55 97.55 兵庫県 マッスルプロダクション神戸板宿 ノーギア 一般 12

鹿島鹿島鹿島鹿島 健太健太健太健太 34 男子 72.25 74 127.5 132.5 -137.5 132.5 96.97 96.97 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 13

西野西野西野西野 渉渉渉渉 47 男子 88.05 93 -140 -142.5 142.5 142.5 92.01 99.56 大阪府 k.sジム ノーギア 一般 14

坂田坂田坂田坂田 修二修二修二修二 49 男子 91.65 93 125 132.5 140 140 88.57 98.58 兵庫県 マッスルプロダクション 神戸板宿 ノーギア 一般 15

小森小森小森小森 秀人秀人秀人秀人 45 男子 73 74 115 120 -125 120 87.16 91.96 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿 ノーギア 一般 16

久保久保久保久保 亘弘亘弘亘弘亘弘 27 男子 57.5 59 85 95 -100 95 84.30 84.30 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 17

飯田飯田飯田飯田 浩充浩充浩充浩充 51 男子 89.8 93 115 125 127.5 127.5 81.49 93.47 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿 ノーギア 一般 18

竹中竹中竹中竹中 信介信介信介信介 53 男子 81.16 83 110 115 -117.5 115 77.81 92.13 京都府 個人 ノーギア 一般 19

大宅大宅大宅大宅 英世英世英世英世 45 男子 73.4 74 -100 105 -115 105 75.97 80.15 大阪府 Ｏ’ｓ倶楽部 ノーギア 一般 20

長江長江長江長江 由美子由美子由美子由美子 44 女子 51.4 52 47.5 52.5 57.5 57.5 72.33 75.44 岡山県 個人 ノーギア 一般 21

野村野村野村野村 明仁明仁明仁明仁 54 男子 71.45 74 95 -102.5 -102.5 95 70.10 84.40 大阪府 個人 ノーギア 一般 22

小川小川小川小川 雅裕雅裕雅裕雅裕 44 男子 58.3 59 60 -65 -70 60 52.55 54.81 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 23

高松高松高松高松 智美智美智美智美 47 女子 50.55 52 -65 -70 -70 0 0.00 0.00 兵庫県 ＧＯＬＤ’Ｓ　ＧＹＭ　ＫＯＢＥ ノーギア 一般 -

籠瀬籠瀬籠瀬籠瀬 怜威怜威怜威怜威 19 男子 67.25 74 -135 -135 -135 0 0.00 0.00 大阪府 K'sgym ノーギア 一般 -

藤原藤原藤原藤原 樹大樹大樹大樹大 30 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 岡山県 個人 ノーギア 一般

松田松田松田松田 健志健志健志健志 49 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般

高田高田高田高田 浩一浩一浩一浩一 55 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般

高木高木高木高木 淳淳淳淳 35 男子 0 #N/A 0 0 0.00 0.00 兵庫県 個人 ノーギア 一般

0
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善本善本善本善本 弥生弥生弥生弥生 53 女子 54.25 57 105 110 115 40 55 60 90 110 -125 285.0 343.78 兵庫県 フジモトジム フルギア 一般 1

久保久保久保久保 元人元人元人元人 28 男子 58.95 59 210 225 235 120 130 -135 -240 259 -265 624.0 540.92 大阪府 K'sGYM フルギア 一般 1

菅田菅田菅田菅田 勇作勇作勇作勇作 23 男子 57.65 59 -190 190 -205 130 135 140 180 185 -190 515.0 455.89 兵庫県 雷神ファクトリー フルギア 一般 2

上野上野上野上野 辰彦辰彦辰彦辰彦 42 男子 65.3 66 200 210 220 150 160 165 180 200 -210 585.0 463.41 滋賀県 個人 フルギア 一般 1

吉岡吉岡吉岡吉岡 秀明秀明秀明秀明 34 男子 73.95 74 220 230 240 180 185 190 200 215 220 650.0 467.78 岡山県 チーム岡山 フルギア 一般 1

大和大和大和大和 勇貴勇貴勇貴勇貴 20 男子 72.15 74 205 215 -217.5 -130 130 -135 175 -195 -195 520.0 380.94 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部 フルギア 一般 2

八束八束八束八束 光司光司光司光司 22 男子 83 83 262.5 272.5 -277.5 140 -145 250 267.5 -285 680.0 453.90 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部 フルギア 一般 1

久保久保久保久保 匡平匡平匡平匡平 31 男子 92.35 93 350 360 -370.5 235 245 252.5 240 262.5 -267.5 875.0 551.51 東京都 パワーハウス フルギア 一般 1

古川古川古川古川 潤潤潤潤 22 男子 92.55 93 280 300 320 160 190 210 240 -287.5 -287.5 770.0 484.83 関西学連 京都学園大学パワーリフティング部 フルギア 一般 2

塩田　宗廣塩田　宗廣塩田　宗廣塩田　宗廣 41 男子 93 93 260 280 290 -160 165 230 -250 250 705.0 442.87 兵庫県 グッドコンディション フルギア 一般 3

橋本橋本橋本橋本 隆盛隆盛隆盛隆盛 21 男子 92.6 93 260 -270 -270 170 -180 -180 225 240 -255 670.0 421.75 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部 フルギア 一般 4

酒井酒井酒井酒井 康行康行康行康行 43 男子 93 93 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 フジモトジム フルギア 一般 -
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カテゴカテゴカテゴカテゴ
リーリーリーリー 順位順位順位順位

西村西村西村西村 政子政子政子政子 44 女子 46 47 85 90 -92.5 60 62.5 65 120 130 140 295.0 402.88 滋賀県 LAKESIDE POWER ノーギア 一般 1

香西香西香西香西 くに子くに子くに子くに子 60 女子 46.6 47 75 77.5 -80 -37.5 37.5 -40 90 95 -97.5 210.0 284.17 兵庫県 個人 ノーギア 一般 2

星星星星 莉嘉莉嘉莉嘉莉嘉 26 女子 51.8 52 72.5 77.5 80 40 42.5 -45 -82.5 -82.5 82.5 205.0 256.32 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 1

三木三木三木三木 公子公子公子公子 44 女子 54.7 57 100 -110 -110 70 77.5 80 120 130 135 315.0 377.52 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 1

菅生菅生菅生菅生 桃子桃子桃子桃子 28 女子 56.6 57 90 97.5 105 50 55 -57.5 120 130 -135 290.0 338.38 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 2

塚尾塚尾塚尾塚尾 則子則子則子則子 46 女子 55.5 57 60 70 72.5 47.5 52.5 -55 90 100 110 235.0 278.45 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 3

堤　彩夏堤　彩夏堤　彩夏堤　彩夏 23 女子 63 63 125 135 140 70 -75 75 140 150 157.5 372.5 400.05 京都府 京優会 ノーギア 一般 1

竹内竹内竹内竹内 裕美裕美裕美裕美 25 女子 60.15 63 120 130 -140 50 55 60 145 160 -170 350.0 389.46 大阪府 ゴールドジム梅田大阪 ノーギア 一般 2

山下山下山下山下 彩彩彩彩 32 女子 62.45 63 100 110 112.5 90 -95 95 102.5 112.5 125 332.5 359.48 大阪府 K'sGYM ノーギア 一般 3

奥村奥村奥村奥村 真弓真弓真弓真弓 54 女子 58.7 63 70 80 82.5 52.5 57.5 60 90 105 110 252.5 286.34 大阪府 スポーツジムB&F ノーギア 一般 4

中村中村中村中村 理歩理歩理歩理歩 23 女子 72 72 0 0 0 0.0 0.00 滋賀県 個人 ノーギア 一般 -

福岡福岡福岡福岡 雅則雅則雅則雅則 34 男子 58 59 110 -115 115 75 -77.5 -77.5 -140 -140 140 330.0 290.45 兵庫県 兵庫県個人選手会 ノーギア 一般 1

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 奨太奨太奨太奨太 24 男子 65.9 66 185 195 -197.5 135 140 142.5 220 230 -235 567.5 446.16 岡山県 チーム岡山 ノーギア 一般 1

森宗森宗森宗森宗 雅也雅也雅也雅也 39 男子 65.5 66 180 192.5 -197.5 120 125 130 190 210 220 542.5 428.65 兵庫県 三菱重工高砂製作所 ノーギア 一般 2

三永三永三永三永 隼人隼人隼人隼人 22 男子 66 66 165 182.5 192.5 120 -130 -130 -215 230 -245 542.5 425.97 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 3

久保田久保田久保田久保田 甲斐甲斐甲斐甲斐 27 男子 65.95 66 160 175 -185 115 122.5 -125 200 215 230 527.5 414.45 兵庫県 個人 ノーギア 一般 4

若松若松若松若松 清二清二清二清二 24 男子 63.35 66 130 140 -145 105 110 115 160 170 180 435.0 353.55 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 5

岩佐岩佐岩佐岩佐 健司健司健司健司 37 男子 65.85 66 135 145 152.5 92.5 102.5 105 155 167.5 -177.5 425.0 334.33 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 6

藤原藤原藤原藤原 拓也拓也拓也拓也 23 男子 64.45 66 -130 130 140 80 -87.5 87.5 150 170 177.5 405.0 324.36 未登録 未登録 ノーギア 一般 7

尾花尾花尾花尾花 哲也哲也哲也哲也 47 男子 65.6 66 -60 60 75 65 70 -75 90 100 110 255.0 201.23 大阪府 ゴールドジム梅田 ノーギア 一般 8

福井福井福井福井 大地大地大地大地 24 男子 66 66 0 0 0 0.0 0.00 滋賀県 LAKE SIDE POWER ノーギア 一般 -

梶原梶原梶原梶原 広大広大広大広大 27 男子 73.35 74 195 205 207.5 145 152.5 -155 245 260 -265 620.0 448.79 岡山県 チーム岡山 ノーギア 一般 1

藤井藤井藤井藤井 優弥優弥優弥優弥 20 男子 72.55 74 200 0 130 140 -240 260 -280 600.0 437.78 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 2

金子金子金子金子 晃久晃久晃久晃久 58 男子 72.85 74 -182.5 182.5 -200 122.5 135 -140 202.5 -215 215 532.5 387.36 兵庫県 チーム鉄腕 ノーギア 一般 3

小寺小寺小寺小寺 大樹大樹大樹大樹 23 男子 73.6 74 170 175 -177.5 -137.5 137.5 -142.5 170 185 192.5 505.0 364.66 兵庫県 兵庫県個人選手会 ノーギア 一般 4

高砂高砂高砂高砂 亮亮亮亮 38 男子 71.8 74 155 162.5 167.5 90 100 -105 205 -225 235 502.5 369.45 兵庫県 個人 ノーギア 一般 5

安部安部安部安部 岳岳岳岳 20 男子 73.7 74 175 185 190 95 105 110 190 200 -222.5 500.0 360.70 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部 ノーギア 一般 6

渕上渕上渕上渕上 靖貴靖貴靖貴靖貴 26 男子 69.4 74 165 175 180 110 117.5 120 170 190 -202.5 490.0 369.64 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 7

松本松本松本松本 裕也裕也裕也裕也 25 男子 72.6 74 150 160 170 120 132.5 -137.5 150 170 182.5 485.0 353.69 大阪府 K'sGYM ノーギア 一般 8

内田内田内田内田 重義重義重義重義 34 男子 71.15 74 160 170 175 100 105 -110 160 180 190 470.0 347.90 大阪府 個人 ノーギア 一般 9

堀堀堀堀 正人正人正人正人 51 男子 72 74 165 175 -180 105 110 112.5 180 -200 467.5 343.01 兵庫県 マッスルプロダクション ノーギア 一般 10

鯉川鯉川鯉川鯉川 和正和正和正和正 38 男子 73.75 74 145 152.5 155 100 107.5 -110 180 190 200 462.5 333.48 兵庫県 兵庫県PL個人選手会 ノーギア 一般 11

川原川原川原川原 崇崇崇崇 39 男子 71.95 74 150 160 165 95 97.5 -100 170 180 190 452.5 332.17 大阪府 個人 ノーギア 一般 12

石本　寛奉石本　寛奉石本　寛奉石本　寛奉 30 男子 69.6 74 135 145 150 95 100 105 145 160 170 425.0 319.89 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 13

釣船釣船釣船釣船 雅俊雅俊雅俊雅俊 35 男子 73.75 74 75 0 115 122.5 -125 75 272.5 196.49 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 14

川口川口川口川口 充充充充 48 男子 82.65 83 215 222.5 225 145 -152.5 -152.5 225 235 245 615.0 411.55 京都府 京都パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 1

西本西本西本西本 良亮良亮良亮良亮 39 男子 82.2 83 190 205 207.5 135 145 147.5 192.5 212.5 215 570.0 382.68 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 2

高橋高橋高橋高橋 幸司幸司幸司幸司 33 男子 78.1 83 160 175 185 142.5 152.5 -157.5 170 185 190 527.5 365.73 島根県 大田消防パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 3

垂水垂水垂水垂水 淳淳淳淳 40 男子 82.35 83 170 180 185 120 125 -130 180 200 -205 510.0 342.03 大阪府 個人 ノーギア 一般 4

松野　真人松野　真人松野　真人松野　真人 38 男子 77.75 83 160 170 172.5 120 130 -132.5 180 200 -207.5 502.5 349.43 兵庫県 個人 ノーギア 一般 5

小山小山小山小山 瑛一瑛一瑛一瑛一 24 男子 81.3 83 170 -180 -180 120 125 -130 180 200 -210 495.0 334.56 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 6

南南南南 伸哉伸哉伸哉伸哉 27 男子 82.4 83 140 145 150 -120 -120 120 200 210 -220 480.0 321.79 兵庫県 明石ベンチプレス同好会 ノーギア 一般 7

小寺小寺小寺小寺 学学学学 39 男子 82.25 83 155 -170 180 125 -135 150 160 170 475.0 318.79 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 8

西浦西浦西浦西浦 祐弥祐弥祐弥祐弥 32 男子 81.4 83 160 165 -170 100 102.5 105 180 185 190 460.0 310.67 大阪府 ゴールドジム梅田 ノーギア 一般 9

家村家村家村家村 憲治憲治憲治憲治 33 男子 81.3 83 -140 -140 140 -120 120 -125 150 160 170 430.0 290.63 大阪府 個人 ノーギア 一般 10

伊藤伊藤伊藤伊藤 順三順三順三順三 64 男子 78.9 83 110 120 130 110 120 125 140 150 160 415.0 285.83 兵庫県 個人 ノーギア 一般 11

坂井坂井坂井坂井 宏輔宏輔宏輔宏輔 36 男子 80 83 125 130 -140 85 90 185 190 -200 410.0 279.91 兵庫県 個人 ノーギア 一般 12

大塚大塚大塚大塚 博幸博幸博幸博幸 40 男子 74.95 83 100 110 120 105 110 -112.5 140 155 162.5 392.5 279.81 兵庫県 チーム鉄腕 ノーギア 一般 13

野原　翔太野原　翔太野原　翔太野原　翔太 30 男子 82.55 83 120 -125 -125 80 -85 -85 160 170 -175 370.0 247.78 兵庫県 グッドコンディション ノーギア 一般 14

瀬川瀬川瀬川瀬川 拓己拓己拓己拓己 23 男子 91.75 93 220 230 240 155 165 -175 240 260 270 675.0 426.80 大阪府 ゴールドジム大阪 ノーギア 一般 1

片山片山片山片山 友樹友樹友樹友樹 19 男子 92.2 93 190 205 215 105 115 120 200 230 -240 565.0 356.40 大阪府 個人 ノーギア 一般 2

木之下木之下木之下木之下 竜也竜也竜也竜也 17 男子 92 93 190 200 -205 130 -140 -140 190 200 210 540.0 340.99 兵庫県 神戸市立科学技術高等学校 ノーギア 一般 3

西川西川西川西川 一哉一哉一哉一哉 21 男子 89.15 93 150 160 170 125 130 140 170 -190 -190 480.0 307.93 京都府 個人 ノーギア 一般 4

渡辺渡辺渡辺渡辺 和利和利和利和利 66 男子 87.75 93 162.5 170 182.5 90 102.5 -107.5 170 180 190 475.0 307.27 愛媛県 今治パワーリフティングクラブ ノーギア 一般 5

吉野吉野吉野吉野 一慶一慶一慶一慶 39 男子 86.85 93 150 160 -170 90 95 97.5 155 165 170 427.5 278.09 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般 6

前田前田前田前田 有輝有輝有輝有輝 24 男子 99.2 105 -255 255 -265 140 -147.5 225 255 -265 650.0 396.87 兵庫県 グッドコンディション ノーギア 一般 1

井上井上井上井上 大作大作大作大作 34 男子 99.45 105 140 155 172.5 110 122.5 -127.5 160 -192.5 455.0 277.52 大阪府 K'sGYM ノーギア 一般 2

久井久井久井久井 宏真宏真宏真宏真 32 男子 119.7 120 290 -300 155 162.5 170 280 -300 -300 740.0 425.69 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般 1

泉泉泉泉 拓也拓也拓也拓也 36 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般

小笠小笠小笠小笠 剛志剛志剛志剛志 44 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般

金山金山金山金山 尚治尚治尚治尚治 40 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿 ノーギア 一般

陣内陣内陣内陣内 秀聡秀聡秀聡秀聡 43 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 フジモトジム ノーギア 一般

岡田岡田岡田岡田 裕介裕介裕介裕介 27 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 パワーハウス赤穂 ノーギア 一般

安田安田安田安田 賢一賢一賢一賢一 25 男子 0 #N/A 0 0 0 0.0 0.00 兵庫県 個人 ノーギア 一般

第36回近畿パワーリフティング選手権大会第36回近畿パワーリフティング選手権大会第36回近畿パワーリフティング選手権大会第36回近畿パワーリフティング選手権大会

第９回赤穂忠臣蔵パワーリフティング選手権大会第９回赤穂忠臣蔵パワーリフティング選手権大会第９回赤穂忠臣蔵パワーリフティング選手権大会第９回赤穂忠臣蔵パワーリフティング選手権大会 0

カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー 3-Lift



1回 2回 3回 特別 ベスト記録 順位 1回 2回 3回 特別 ベスト記録 順位 ベンチプレス デッドリフト

宮本　里乃 香川 さぬきスポーツジム 18 49.50 30.0 35.0 40.0 35.0 2 100.0 110.0 115.0 115.0 1 35.0 115.0 150.0 1

西川　亜紀子 香川 チーム鉄腕 41 50.60 75.0 80.0 80.0 80.0 1 ｷｹﾝ ｷｹﾝ ｷｹﾝ － － 80.0 － － －

-63㎏級 女子 関田　英理香 香川 さぬきスポーツジム 37 59.58 52.5 60. 0 60.0 60.0 1 100.0 110.0 112.5 112.5 1 60.0 112.5 172.5 1

淀　方寿 香川 とらまるてぶくろ体育館 26 81.88 140.0 160.0 177.5 177.5 1 165.0 185.0 200.0 200.0 3 177.5 200.0 377.5 1

藤田　幸治 香川 藤田ジム 45 81.16 125.0 130.0 135.0 135.0 5 200.0 210.0 220.0 220.0 1 135.0 220.0 355.0 2

堤　亮孔 香川 ボディコントロールSHAPELY 24 76.00 120.0 130.0 135.0 135.0 4 180.0 190.0 195.0 195.0 4 135.0 195.0 330.0 3

相原　明 愛媛 イヨテツトレーニングセンター 45 77.46 110.0 115.0 120.0 115.0 6 190.0 200.0 210.0 210.0 2 115.0 210.0 325.0 4

宮内　洋一 愛媛 イヨテツトレーニングセンター 50 81.18 165.0 175.0 175.0 175.0 2 100.0 120.0 140.0 140.0 7 175.0 140.0 315.0 5

行天　徹矢 香川 丸亀競技場 67 69.64 130.0 135.0 137.5 137.5 3 150.0 160.0 172.5 172.5 6 137.5 172.5 310.0 6

明石　貴吉 香川 さぬきスポーツジム 26 75.86 70.0 75.0 80.0 80.0 7 170.0 180.0 187.5 187.5 5 80.0 187.5 267.5 7

+83㎏級 男子 宮崎　博之 香川 川重坂出ヘルクラブ 54 100.54 130.0 140.0 142.5 142.5 1 110.0 140.0 150.0 150.0 1 142.5 150.0 292.5 1

年齢 体重
ベスト記録

第24回2018年度香川県オープンプッシュプル・スーパー選手権大会記録表
2018年5月20日(日)

ベンチプレス デッドリフト

会場：四国電力株体育館

性別

-52㎏級 女子

男子-83㎏級

トータル 順位種別 氏　名 県別 所　　属



1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 スクワット ベンチプレス デッドリフト

男子 59 ㎏級 元家　康雄 香川 まちけん屋島 41 57.92 120.0 120.0 130.0 115.0 120.0 120.0 170.0 180.0 190.0 130.0 115.0 190.0 435.0 1

男子 66 ㎏級 丹羽　弘典 香川 高松トレーニングクラブ 57 65.44 140.0 150.0 155.0 90.0 95.0 97.5 190.0 200.0 210.0 155.0 97.5 210.0 462.5 1

山地　秀徳 香川 さぬきスポーツジム 33 62.38 100.0 115.0 120.0 80.0 100.0 100.0 150.0 160.0 170.0 120.0 100.0 160.0 380.0 2

川井　理光 香川 四国電力バーベル部 30 62.90 110.0 120.0 125.0 70.0 75.0 80.0 120.0 130.0 140.0 125.0 75.0 140.0 340.0 3

OPEN 元木　公太郎 岡山 エイブルスポーツクラブ 56 65.42 115.0 125.0 135.0 80.0 82.5 85.0 130.0 140.0 145.0 125.0 85.0 140.0 350.0 1

男子 74 ㎏級 請川　智章 香川 いのつジム 41 73.22 140.0 150.0 157.5 125.0 130.0 132.5 190.0 200.0 202.5 150.0 132.5 200.0 482.5 1

男子 83 ㎏級 合田　剛 香川 高松トレーニングクラブ 34 82.34 90.0 100.0 105.0 90.0 95.0 97.5 100.0 130.0 140.0 105.0 97.5 130.0 332.5 1

OPEN 矢野　光伸 愛媛 今治パワーリフティングクラブ 34 77.70 155.0 165.0 172.5 100.0 107.5 107.5 160.0 170.0 175.0 172.5 100.0 175.0 447.5 1

ベンチプレス デッドリフト
所　　属 トータル県別 順位氏　名

第92回2018年度香川県秋季パワーリフティング選手権大会記録表

年齢 体重

２０１８年５月２０日（日）／四国電力体育館

ベスト記録スクワット



平成30年12月16日（日）

Aグループ 検量 8:30 試技開始 10:30

1 2 3 Best 1 2 3 Best 1 2 3 Best

1 東海林 ゆい 1993 F 43.28 47 65.00 70.00 72.50 72.50 35.00 37.50 40.00 37.50 75.00 80.00 90.00 90.00 200.00 一般 N TXP オープン

3 柴山 夏英 1984 F 58.64 63 105.00 110.00 110.00 110.00 60.00 60.00 65.00 60.00 110.00 120.00 130.00 120.00 290.00 一般 N Master Mind オープン

4 小林 一貴 1982 M 58.14 59 137.50 150.00 160.00 160.00 100.00 110.00 120.00 120.00 180.00 210.00 215.00 210.00 490.00 一般 N TXP オープン

5 木下 裕司 1979 M 58.50 59 70.00 90.00 90.00 90.00 80.00 90.00 95.00 90.00 100.00 120.00 120.00 120.00 300.00 一般 N スパインハウス 世田谷

6 溝尾 元洋 1980 M 58.02 59 130.00 - - 130.00 100.00 - - - 155.00 - - - - 一般 N 個人 オープン

7 赤坂 義昭 1967 M 64.66 66 130.00 140.00 150.00 150.00 100.00 105.00 110.00 105.00 160.00 175.00 190.00 175.00 430.00 一般 M2 N チトフナパワークラブ 世田谷

8 谷澤 直紀 1995 M 65.90 66 160.00 170.00 180.00 180.00 105.00 115.00 127.50 127.50 190.00 205.00 215.00 190.00 497.50 一般 N TXP オープン

9 永井 慶彦 1985 M 64.14 66 125.00 130.00 132.50 132.50 100.00 102.50 105.00 105.00 192.50 197.50 202.50 202.50 440.00 一般 N 個人 オープン

10 桂田 智章 1975 M 65.74 66 135.00 140.00 147.50 140.00 105.00 110.00 115.00 115.00 160.00 170.00 180.00 170.00 425.00 一般 M1 N 個人 オープン

11 橋本 至 1989 M 104.92 105 200.00 220.00 240.00 240.00 150.00 160.00 165.00 160.00 200.00 215.00 215.00 200.00 600.00 一般 N ノーリミッツ オープン

12 越野 大志 1985 M 103.04 105 190.00 200.00 210.00 210.00 130.00 140.00 140.00 140.00 210.00 220.00 230.00 230.00 580.00 一般 N ノーリミッツ オープン

Bグループ 検量 8:30 試技開始 Aグループ　スクワット終了後

1 2 3 Best 1 2 3 Best 1 2 3 Best

14 根岸 良樹 1987 M 73.72 74 160.00 170.00 175.00 170.00 100.00 105.00 107.50 107.50 182.50 197.50 197.50 197.50 475.00 一般 N TXP オープン

15 飯野 充 1954 M 68.12 74 120.00 125.00 130.00 130.00 95.00 100.00 102.50 100.00 150.00 150.00 155.00 150.00 380.00 一般 M3 N チームミラクル オープン

16 西郷 陽昶 1984 M 73.88 74 120.00 130.00 140.00 140.00 80.00 85.00 90.00 90.00 160.00 165.00 170.00 160.00 390.00 一般 N TXP オープン

17 鈴木 真人 1984 M 73.78 74 205.00 205.00 217.50 205.00 170.00 180.00 190.00 190.00 225.00 235.00 245.00 245.00 640.00 一般 F ノーリミッツ オープン

18 鈴木 豪 1994 M 73.62 74 275.00 275.00 275.00 275.00 200.00 200.00 210.00 200.00 275.00 290.00 300.00 290.00 765.00 一般 F TXP オープン東京都記録DL

19 吉田 怜司 1988 M 73.24 74 150.00 162.50 172.50 172.50 107.50 117.50 125.00 117.50 180.00 195.00 195.00 195.00 485.00 一般 N 国際塾 世田谷

20 小泉 彰 1971 M 82.30 83 180.00 - - 180.00 125.00 135.00 140.00 135.00 185.00 200.00 207.50 200.00 515.00 一般 M1 N ノーリミッツ オープン

24 大谷 朋男 1961 M 826.00 83 180.00 190.00 195.00 195.00 120.00 125.00 130.00 130.00 190.00 200.00 210.00 200.00 525.00 一般 M2 N ノーリミッツ オープン

26 大坊 健 1976 M 136.76 ＋120 215.00 230.00 240.00 240.00 152.50 160.00 162.50 160.00 220.00 240.00 250.00 250.00 650.00 一般 M1 N TXP オープン
M1東京都記録 M1東京都記録

世田谷/
オープン

第27回　世田谷区パワーリフティング選手権大会

No. 氏名 生年 性別 体重 階級
SQ BP DL

Total カテゴリー ギア 所属

No. 氏名 生年 性別 体重 階級
SQ BP DL

Total カテゴリー ギア 所属
世田谷/
オープン



平成30年12月16日（日）

Aグループ 検量 試技開始 14:30

1 2 3 Best

1 高畑 美奈子 1981 F 49.98 52 57.50 62.50 65.00 62.50 一般 N チトフナパワークラブ 世田谷

2 宮地 和芳 1982 M 57.58 59 85.00 90.00 90.00 90.00 一般 N 個人 オープン

3 木下 裕司 1979 M 58.64 59 70.00 95.00 95.00 70.00 一般 N スパインハウス 世田谷

4 長澤 修一 1956 M 58.24 59 95.00 100.00 102.50 100.00 一般 M3 N 横濱ベンチラバーズ オープン

6 鈴木 涼 1991 M 65.50 66 130.00 140.00 150.00 150.00 一般 N 横濱ベンチラバーズ オープン

7 兼上 頼正 1972 M 64.78 66 152.50 157.50 162.50 152.50 一般 M1 N チームポンズ オープン

8 今泉 春樹 1947 M 81.24 83 125.00 130.00 137.50 137.50 一般 M4 N 大谷塾 オープン

9 野又 浩二 1986 M 81.26 83 140.00 150.00 155.00 150.00 一般 N TXP オープン

10 辻　 久雄 1957 M 81.30 83 90.00 100.00 100.00 100.00 一般 M3 N チトフナパワークラブ 世田谷

11 河原田 隆 1970 M 81.80 83 120.00 125.00 130.00 125.00 一般 M1 N 大谷塾 オープン

12 齋田 誠 1960 M 91.20 93 150.00 155.00 160.00 160.00 一般 M2 N 横濱ベンチラバーズ オープン

13 松永　 浩二 1983 M 86.20 93 157.50 170.00 185.00 170.00 一般 N 個人 オープン

Bグループ 検量 試技開始 Aグループ終了後

1 2 3 Best

14 木村 琢磨 1984 M 69.74 74 157.50 157.50 165.00 157.50 一般 N 個人 オープン

17 照井 孝実 1978 M 73.58 74 117.50 122.50 125.00 125.00 一般 M1 N ノーリミッツ オープン

18 桃井 雄二 1957 M 73.26 74 150.00 150.00 150.00 - 一般 M3 F チームミラクル オープン

19 坂下 竜一 1999 M 73.18 74 145.00 155.50 155.50 155.50 一般 Jr. N 大谷塾 オープン 東京都記録

20 桑原 勉 1965 M 73.10 74 172.50 172.50 172.50 - 一般 M2 F 大谷塾 オープン M1M2東京都記録

21 川上 虎己 1998 M 71.58 74 70.00 75.00 75.00 75.00 一般 N 大谷塾 オープン

22 川畑 孝久 1950 M 73.68 74 90.00 90.00 95.00 90.00 一般 M3 N 大谷塾 オープン

23 沖田 夏樹 1985 M 71.92 74 105.00 112.50 117.50 117.50 一般 N TXP オープン

24 水上 雄亮 1980 M 72.58 74 120.00 130.00 130.00 120.00 一般 N 個人 オープン

25 石渡 敬一郎 1951 M 73.52 74 142.50 148.50 148.50 142.50 一般 M3 N チトフナパワークラブ オープン

27 廣田 一郎 1969 M 108.32 105 150.00 160.00 160.00 150.00 一般 M1 N 横濱ベンチラバーズ オープン

28 首代 敬次郎 1967 M 105.76 120 150.00 160.00 170.00 160.00 一般 M2 F TEAM X-TREME POWER オープン M2東京記録

12:30

第38回　世田谷区ベンチプレス選手権大会

12:30

No. 氏名 生年 性別 体重 階級
BP

階級

カテゴリー ギア 所属 世田谷/オープン

No. 氏名 生年 性別 体重
BP

カテゴリー ギア 所属 世田谷/オープン


