
資料提供；ステイヤング、山口県協会、國弘竹二

㋔ は、オープン参加　　　◎は、県新記録 単位　：　ｋｇ

階　　級 氏　　　名 所　　　　　属 西　暦 年齢 検量 ＢＰ　１ ＢＰ　２ ＢＰ　３ ベスト 順位

Ａ 　　６６KG級 本田　澄生 個人（下関市） １９８５.１２.９ 33 65.00 117.5 125.0 130.0 125.0 1

Ａ ７４ＫＧ級 渡辺　和也 個人（防府市） １９９６.２.２１ 23 73.05 85.0 90.0 92.5 90.0 4

Ｂ 〃 伊東　慎也 個人（山口市） １９７４．４．３ 45 71.50 130.0 135.0 140.0 135.0 1

Ａ 〃 榎本　彪真 個人【玖珂郡和木町） ２０００．８．８ 18 69.25 110.0 115.0 120.0 1150.0 3

Ａ 〃 市川　　優 パワーハウス山口 １９８３.９.１８ 35 73.55 85.0 85.0 90.0 85.0 5

Ａ 〃 村﨑　淑光 パワーハウス山口 １９８７.１０.２２ 31 73.25 117.5 117.5 117.5 117.5 2

Ｂ 　８３ＫＧ級 岡田　賢治 個人（宇部市） １９７０.１０.２２ 48 81.75 127.5 132.5 137.5 132.5 1

Ａ 〃 松尾　健志 （山陽小野田市） １９９１.１.３１ 20 79.05 90.0 100.0 105.0 105.0 3

〃 金子　亮太 パワーハウス山口 １９９３.１２.１６ 25 81.35 130.0 137.5 137.5 130.0 2

Ａ 　９３ＫＧ級 堺谷　英雄 個人（山口市） １９７４.７.１６ 44 87.45 110.0 110.0 120.0 120.0 1

Ａ 　１０５ＫＧ級 小野　聡真 パワーハウス山口 １９９３.７.８ 25 99.85 110.0 115.0 120.0 1150 1

Ｂ 　１２０ＫＧ級 長澤　友満 　　　　　(宇部市） １９９６.４.５ 23 118.65 160.0 165.0 - 160 1

.

㋔ は、オープン参加　　　◎は、県新記録 単位　：　ｋｇ

階　　級 氏　　　名 所　　　　　属 西　暦 年齢 検量 ＢＰ　１ ＢＰ　２ ＢＰ　３ ベスト 順位

Ｂ 　８３ＫＧ級 渡部　雄志 パワーハウス山口 １９７２.８.１ 46 82.90 75.0 - - - 4

㋔ は、オープン参加　　　◎は、県新記録 単位　：　ｋｇ

階　　級 氏　　　名 所　　　　　属 西　暦 年齢 検量 ＢＰ　１ ＢＰ　２ ＢＰ　３ ベスト 順位

Ａ 　６６ＫＧ級 森本　隆宏 ボディメイクＳpiＬit １９８８.５.１ 31 64.30 120.0 127.5 132.5 132.5 1

Ｂ 　７４ＫＧ級 石﨑　竜海 瀬ノ川トレーニングクラブ １９９７.８.２２ 21 73.20 140.0 145.0 - 145.0 1

Ａ 〃 淺野 俊輔 ボディメイクＳpiＬit １９９９.９.５ 19 73.15 90.0 95.0 100.0 95.0 2

Ｂ 　８３ＫＧ級 秋本　博則 個人（大竹市） １９６９.１.２０ 50 81.90 157.5 162.5 162.5 157.5 2

Ａ 〃 佐竹田　薫 個人（広島市） １９５１.１.６ 68 77.40 80.0 85.0 90.0 85.0 3

Ｂ 〃 安達　賢一郎 個人（広島市） １９９７.６.２３ 21 82.10 150.0 160.0 165.0 160.0 1

Ｂ 　９３ＫＧ級 矢野　一成 ボディメイクＳpiＬit １９５７.８.１３ 61 86.40 127.5 135.0 140.0 140.0 1

Ｂ 　１２０ＫＧ級 澤井　拳 ボディメイクＳpiＬit １９９３.７.５ 25 112.80 150.0 155.0 160.0 160.0 1

★フルギア大会

階　　級 氏　　　名 所　　　　　属 西　暦 年齢 検量 ＢＰ　１ ＢＰ　２ ＢＰ　３ ベスト 順位

C 　７４ＫＧ級 石﨑　竜海 瀬ノ川トレーニングクラブ １９９７.８.２２ 21 73.20 190.0 215.0 220.0 1

★フルギア大会　　　　　　令和　元　年　６　月　２　日（　日　）　：　会場　ステイヤング

★ノーギア大会　　　令和　元　年　６　月　２　日（　日　）　：　会場　ステイヤング

第　２５　 回　　　山口県ベンチプレス選手権大会記録表

★ノーギア大会　　　令和　元　年　６　月　２　日（　日　）　：　会場　ステイヤング

第　３　 回　　　広島県ベンチプレス選手権大会記録表

RECORD

大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。



第３１回東海ベンチプレス選手権大会記録表

N・Ｆ大会　2019年6月2日（日）・会場　浜松市可美公園総合センター

資料提供；パワーフィットネス、愛知県協会、川辺一郎

No. 氏名
都道府

県
所属 生年

BWt
(Kg)

Bench 1 Bench 2 Bench 3
Best

Bench
Wilks Co. x

Total
順位

N部門・一般女子47kg

1 久保田　敦子 静岡県 マッスル＆ビューティー 1967 43.55 35 37.5 -40 37.5 53.16 1

N部門・マスターズ２女子47kg

2 井出　悠梨恵 静岡県 個人 1992 42.75 -60 60 -65 60 86.09 1

N部門・一般女子52kg

3 森塚　久美 愛知県 パワーフィットネス 1975 51.9 60 65 70 70 87.39 1

N部門・マスターズ１女子57kg

4 川添　茂絵 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1979 56.1 50 52.5 -55 52.5 61.69 1

N部門・マスターズ３女子72kg

5 木村　久美 愛知県 貯筋箱 1954 68.65 30 35 37.5 37.5 37.82 1

N部門・一般男子59kg

6 大関　幹人 静岡県 個人 1988 58.4 110 115 -120 115 100.56 1

7 舩倉　俊 静岡県 FTGYM 1975 58.75 110 -120 -120 110 95.66 2

N部門・一般男子66kg

8 真田　明日香 愛知県 個人 1993 61.05 150 -160 160 160 134.34 1

9 藤井　宏介 愛知県 BTC 1985 65.6 125 130 132.5 132.5 104.56 2

10 髙木　有一 愛知県 POWER　BOMB！GYM 1980 64.6 110 117.5 120 120 95.92 3

11 増田　孝之 静岡県 FTGYM 1983 65.2 115 120 -122.5 120 95.18 4

N部門・マスターズ１男子66kg

12 中島　一彰 三重県 個人 1976 64.3 115 122.5 -127.5 122.5 98.30 1

13 近藤　順彦 愛知県 サン笠寺 1970 64.9 105 110 115 115 91.57 2

14 河村　大三郎 三重県 個人 1972 65.65 110 -115 115 115 90.69 3

15 遠藤　清徳 愛知県 個人 1974 64.45 100 110 -120 110 88.10 3

16 森下　哲哉 三重県 TSUJI’S　Gym 1971 65.25 110 -115 -115 110 87.19 5

N部門・マスターズ２男子66kg

17 長瀬　祐司 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1964 65.6 130 132.5 -135 132.5 104.56 1

18 九野　毅 岐阜県 PEACE GYM 1968 65.7 132.5 -135 -135 132.5 104.43 2

19 大野　隆 愛知県 チームみそカツ 1964 60.15 117.5 122.5 -127.5 122.5 104.24 3

N部門・一般男子74kg

20 前田　智昭 静岡県 個人 1988 68.65 140 150 155 155 117.92 1

21 砂田　恭秀 愛知県 BTC 1977 73.2 150 155 -157.5 155 112.36 2

22 小川　信一郎 愛知県 個人 1964 72.75 147.5 -152.5 -152.5 147.5 107.40 3

23 木村　智治 静岡県 個人 1975 72.3 145 -155 -160 145 106.06 4

24 近藤　敦史 愛知県 サン笠寺 1984 73.3 140 -145 -145 140 101.39 5

25 石川　雅人 静岡県 マッスル＆ビューティー 1974 73.05 -137.5 -137.5 137.5 137.5 99.82 6

26 望月　亮治 静岡県 FTGYM 1979 73.9 130 -135 135 135 97.20 7



No. 氏名
都道府

県
所属 生年

BWt
(Kg)

Bench 1 Bench 2 Bench 3
Best

Bench
Wilks Co. x

Total
順位

N部門・マスターズ１男子74kg

27 松尾　有一 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1973 73.1 155 160 -165 160 116.10 1

28 渡辺　孝治郎 愛知県 BTC 1972 73.05 130 135 -140 135 98.01 2

29 川﨑　昌巳 岐阜県 PEACE GYM 1977 73.25 127.5 -132.5 -132.5 127.5 92.38 3

N部門・マスターズ２男子74kg

30 井出　光弘 静岡県 FTGYM 1961 73.7 130 140 -145 140 101.00 1

N部門・サブジュニア男子83kg

31 大堂　琉斗 愛知県 個人 2001 81.35 122.5 130 -135 130 87.83 1

N部門・一般男子83kg

32 武村　有基 岐阜県 個人 1992 75.8 115 120 -122.5 120 84.88 1

N部門・マスターズ２男子83kg

33 安江　宏昭 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1969 82.15 110 -115 115 115 77.24 1

N部門・マスターズ４男子83kg

34 松本　幸信 愛知県 個人 1948 79.05 115 120 125 125 85.99 1

N部門・一般男子93kg

35 中瀬　健太郎 愛知県 昭和SC 1995 89.25 170 180 182.5 182.5 117.01 1

36 丹羽　由起 愛知県 BTC 1987 84.7 180 -190 -190 180 118.74 2

37 藤井　豊広 愛知県 愛知県警察バーベルクラブ 1979 85.25 -160 160 -165 160 105.16 3

38 清水　達也 愛知県 サン笠寺 1971 棄権

N部門・マスターズ１男子93kg

39 平野　裕嗣 愛知県 ゴールドジム名古屋金山 1977 棄権

N部門・マスターズ２男子93kg

40 矢口　秀人 三重県 個人 1964 92.25 142.5 -145 145 145 91.44 1

41 岡本　弘行 愛知県 個人 1969 84.45 102.5 110 112.5 112.5 74.34 2

Ｆ部門・マスターズ４男子59kg

42 浜山　久雄 愛知県 日本製鉄名古屋BC 1947 棄権

Ｆ部門・マスターズ２男子66kg

43 加藤　元 愛知県 東レ名古屋 1965 65.8 -137.5 -140 -140 失格

Ｆ部門・マスターズ１男子74kg

44 渡辺　匡宏 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1977 71.3 140 -175 -182.5 140 103.47 1

Ｆ部門・マスターズ１男子93kg

45 髙取　征爾 愛知県 髙取JAPAN 1975 91.95 -235 235 245 245 154.75 1

Ｆ部門・マスターズ２男子105kg

46 寺田　万寿夫 静岡県 マッスル＆ビューティー 1963 99.7 -160 160 165 165 100.54 1

Ｆ部門・マスターズ１男子120kg

47 西古　裕志 愛知県 東レ名古屋 1972 115.05 180 200 -220 200 116.20 1



第４９回中部学生パワーリフティング選手権大会記録表
Ｎ大会 ２０１９年５月２６日（日）・会場　名城大学

資料提供；パワーフィットネス、愛知県協会、川辺一郎
N
o.

Name Team 生年 BWt (Kg)  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead lift PL Total 順位

春季男子53kg

1 各務純真 名城大学 1998 47.4 65 70 -72.5 40 45 47.5 85 90 92.5 70 47.5 92.5 210.0 1

春季男⼦59kg

2 土屋潤人 愛知学院大学 2000 57.9 160 -170 175 110 120 125 170 180 -200 175 125 180 480.0 1

3 樋口直樹 名城大学 1998 58.7 110 120 -125 80 -85 -85 150 160 -165 120 80 160 360.0 2

4 久保田悠暉 愛知学院大学 1998 56.6 -80 -80 -80 50 -60 -60 -90 90 -92.5 失格

春季男子66kg

5 岡田大生 名城大学 1998 65.65 130 140 -145 80 85 87.5 180 190 -200 140 87.5 190 417.5 1

6 遠山旭 名城大学 1999 65.25 125 130 135 75 80 -85 145 150 155 135 80 155 370.0 2

春季男子74kg

7 石井良季 名城大学 1999 73.55 -120 130 -140 -120 130 140 210 220 -230 130 140 220 490.0 1

8 壁谷勇佑 名城大学 1998 73.85 150 155 160 85 -90 90 -190 190 -200 160 90 190 440.0 2

9 福永恵太 名城大学 1999 71.7 110 120 130 75 80 -85 160 170 180 130 80 180 390.0 3

10 鈴木康介 愛知学院大学 1998 72.05 120 -130 -135 75 80 -82.5 150 160 165 120 80 165 365.0 4

11 山下巧 名城大学 1999 70.35 100 110 -120 80 85 90 150 155 160 110 90 160 360.0 5

12 大塚真啓 名城大学 1999 70.65 110 120 130 70 75 -82.5 140 150 155 130 75 155 360.0 6

13 植田滉生 名城大学 1999 棄権

春季男子83kg

14 中島竜成 愛知学院大学 1997 81.85 160 175 182.5 110 115 -122.5 190 200 215 182.5 115 215 512.5 1

15 加藤遼馬 名城大学 1998 77.75 150 160 165 90 100 -105 190 -200 -200 165 100 190 455.0 2

16 千葉大雅 愛知学院大学 1998 78.15 110 120 130 75 -80 -80 160 -165 -165 130 75 160 365.0 3

17 野末壮太 名城大学 1998 棄権

春季男子93kg

18 大谷友斗 愛工大 2000 84.8 170 180 190 85 90 92.5 170 -180 -185 190 92.5 170 452.5 1

春季男子105kg

19 野田一賢 愛知学院大学 1998 100.45 200 220 -230 -120 130 -140 210 240 252.5 220 130 252.5 602.5 1



第２回愛知県新人パワーリフティング選手権大会記録表
N大会 ２０１９年６月１６日（日）・会場　岡崎城西高校
資料提供；愛知県協会、パワーフィットネス、川辺一郎

No. Name Team 生年
BWt
(Kg)

Best
Squat

Best
Bench

Best
Dead lift

PL Total
Wilks Co.

x Total
順位

標
準
達

成

女子52kg級

1 堀　友貴子 Ｐｏｗｅｒ　Ｌｉｎｅ 1988 51.45 75 75 100 250.0 314.22 1

2 勝　美有紀 個人 1989 50.9 70 50 95 215.0 272.47 2

女子63kg級

3 上田　早穂 ちからこぶ 1980 61.2 125 85 105 315.0 345.86 1

4 古谷　あかね ちからこぶ 1981 61.7 82.5 55 115 252.5 275.51 2

5 小川　亜希子 個人 1980 62 失格

男子59kg級

6 犬飼　雄基 個人 1988 58.7 155 105 192.5 452.5 393.81 1 〇

7 山内 斗志希 ＭＸ ＦＵＳＩＯＮ ＧＹＭ 2000 57.9 145 105 195 445.0 392.31 2 〇

8 都築　瞬輝 個人 1999 58.4 130 110 170 410.0 358.54 3 〇

9 塚本　浩志 貯筋箱 1997 57.1 122.5 77.5 140 340.0 303.74 4

10 岩瀬　雅博 ちからこぶ 1986 49.9 110 97.5 125 332.5 340.94 5

11 小池　貴史 貯筋箱 1987 54.6 95 75 135 305.0 284.70 6

12 奥野　昌樹 ゴールドジム名古屋金山 1993 棄権

男子66kg級

13 伊藤　貴洋 ゴールドジム名古屋金山 1984 63.95 160 105 190 455.0 366.83 1 〇

14 松本　宜之 個人 1995 65.4 150 105 182.5 437.5 346.13 2 〇

15 齋藤　亮佑 蒲郡トレーニングセンター 1991 64.3 155 110 160 425.0 341.05 3 〇

16 林田　昇磨 デンソー刈谷パワークラブ 1999 64.05 145 85 180 410.0 330.11 4 〇

17 内藤　祐輔 デンソー刈谷パワークラブ 1998 62.45 150 95 160 405.0 333.28 5 〇

18 古賀　一功 デンソー刈谷パワークラブ 1997 63.3 110 120 135 365.0 296.85 6

19 扇本　竜郎 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 1978 65.55 135 77.5 150 362.5 286.25 7

20 酒井　貴登 チームみそカツ 1997 62.55 120 80 150 350.0 287.61 8

21 江平原　卓哉 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1973 65.1 105 82.5 145 332.5 264.06 9

22 瀬戸　泰史 ゴールドジム名古屋金山 1986 63.85 110 70 130 310.0 250.26 10

23 筒井　海斗 ちからこぶ 2000 64.45 122.5 失格

24 林 優吾 ＭＸ ＦＵＳＩＯＮ ＧＹＭ 1994 64.55 160 失格

25 館林　武 ちからこぶ 1997 65.15 172.5 100 215 487.5 386.91 ｵｰﾌﾟﾝ

男子74kg級

26 山下　恭平 高取ＪＡＰＡＮ 1993 72.95 205 140 225 570.0 414.23 1 〇

27 藤川 貴浩 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1999 73.95 190 110 200 500.0 359.83 2 〇

28 平野　岳 個人 1989 72.8 157.5 100 200 457.5 332.97 3 〇

29 三井　知明 ＭＸ ＦＵＳＩＯＮ ＧＹＭ 1971 71.4 135 115 175 425.0 313.76 4 〇

30 田口 達也 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1988 73.1 150 95 180 425.0 308.40 5 〇

31 小川　順之佑 ＰＯＷＥＲ　ＢＯＭＢ！　ＧＹＭ 1997 73.45 160 97.5 167.5 425.0 307.34 6 〇

32 柿原　康孝 チームみそカツ 1983 73.8 152.5 95 177.5 425.0 306.30 7 〇

33 奥村 将司 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1990 73.4 125 90 180 395.0 285.78 8

34 粳田　雅浩 ゴールドジム名古屋金山 1995 67.75 142.5 72.5 150 365.0 280.59 9



No. Name Team 生年
BWt
(Kg)

Best
Squat

Best
Bench

Best
Dead lift

PL Total
Wilks Co.

x Total
順位

標
準
達

成

男子83kg級

35 福田　尭 ちからこぶ 2000 82.15 215 107.5 215 537.5 361.00 1 〇

36 伊藤　亮介 個人 1998 77.4 175 110 225 510.0 355.70 2 〇

37 中田　智大 昭和ＳＣ 1984 82.85 190 105 202.5 497.5 332.44 3 〇

38 小田　将貴 デンソー刈谷パワークラブ 1988 81.3 165 110 200 475.0 321.05 4 〇

39 岩木 涼成 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1983 82.35 175 110 185 470.0 315.20 5 〇

40 和泉　亮 個人 1991 82.9 145 100 190 435.0 290.57 6

男子93kg級

41 清水 博光 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 1973 88.1 155 105 180 440.0 284.02 1

42 中谷　章 ＰＯＷＥＲ　ＢＯＭＢ！　ＧＹＭ 1974 87.6 205 175 210 590.0 382.01 ｵｰﾌﾟﾝ

男子105kg級

43 徳田　真之佑 個人 1991 100 185 失格

男子120kg級

44 梅村　優利 ちからこぶ 2005 115.3 150 80 145 375.0 217.74 1

最優秀選手賞　７４ｋｇ級　山下恭平

第２５回東海高校パワーリフティング選手権大会記録表
Ｎ大会 ２０１９年６月１６日（日）・会場　岡崎城西高校

No. Name Team 生年 学年 #REF!
Best

Squat
Best

Bench
Best

Dead lift
PL Total

Wilks
Co. x
Total

順位

女子52kg

1 村松　優心 岡崎城西高校 2001 3 51.2 62.5 35 90 187.5 236.55 1

女子72kg超

2 林　　美緒 岡崎城西高校 2001 3 81.75 150 82.5 155 387.5 350.42 1

男子53kg

3 福井　新大 岡崎城西高校 2003 2 52.3 75 57.5 120 252.5 246.29 1

男子59kg

4 市川　普基 岡崎城西高校 2002 2 56.65 95 70 140 305.0 274.56 1

5 寺田　大作 岡崎城西高校 2001 3 53.5 87.5 62.5 130 280.0 266.80 2

6 加藤　秀馬 岡崎城西高校 2002 2 57.15 90 62.5 125 277.5 247.70 3

7 今田　成幸 豊橋中央高校 2002 2 56.9 95 62.5 100 257.5 230.82 4

8 後藤　大河 岡崎城西高校 2002 2 56.95 85 57.5 105 247.5 221.67 5

9 阿部田　雄也 岡崎城西高校 2001 3 58.15 失格

10 平本　龍士 東海工業専門学校 2002 2 検量失格 失格

11 徳竹　良哉 岡崎城西高校 2001 3 棄権

男子66kg

12 犬塚　悟 岡崎城西高校 2002 3 65.45 145 100 180 425.0 336.02 1

13 畔柳　三四朗 岡崎城西高校 2001 3 65.05 130 85 170 385.0 305.96 2

14 野上　恵吾 岡崎城西高校 2003 2 64.45 75 50 122.5 247.5 198.22 3

15 平本　龍士 東海工業専門学校 2002 2 検量失格 失格

男子74kg

16 上大門　柊介 中京大中京高校 2002 3 72.4 200 120 200 520.0 379.98 1

17 小野　稜太 岡崎城西高校 2002 3 73.1 110 100 160 370.0 268.49 2

18 上代　亮 岡崎城西高校 2002 2 71.4 125 80 130 335.0 247.32 3

19 堺　友周 東海工業専門学校 2001 3 69.05 110 60 120 290.0 219.62 4

20 竹中　智之 東海工業専門学校 2001 3 72.6 80 60 145 285.0 207.84 5

男子83kg

21 外山　大闘 岡崎城西高校 2003 2 81.4 135 95 155 385.0 260.02 1

男子93kg

22 酒井　雅仁 岡崎城西高校 2001 3 90.65 170 90 190 450.0 286.24 1

23 竹久　桑児 東海工業専門学校 2001 3 88.5 130 85 150 365.0 235.05 2

24 伊是名　朝陽 東海工業専門学校 2002 2 84.95 110 70 120 300.0 197.57 3


