
RECORD
大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。

N

No. Name Team BWt
(Kg)

Best
Squat

Best
Bench

Best
Dead lift PL Total Wilks Co.

x Total

52kg
1 1988 51.45 75 75 100 250.0 314.22 1
2 1989 50.9 70 50 95 215.0 272.47 2

63kg
3 1980 61.2 125 85 105 315.0 345.86 1
4 1981 61.7 82.5 55 115 252.5 275.51 2
5 1980 62

59kg
6 1988 58.7 155 105 192.5 452.5 393.81 1
7    2000 57.9 145 105 195 445.0 392.31 2
8 1999 58.4 130 110 170 410.0 358.54 3
9 1997 57.1 122.5 77.5 140 340.0 303.74 4

10 1986 49.9 110 97.5 125 332.5 340.94 5
11 1987 54.6 95 75 135 305.0 284.70 6
12 1993

66kg
13 1984 63.95 160 105 190 455.0 366.83 1
14 1995 65.4 150 105 182.5 437.5 346.13 2
15 1991 64.3 155 110 160 425.0 341.05 3
16 1999 64.05 145 85 180 410.0 330.11 4
17 1998 62.45 150 95 160 405.0 333.28 5
18 1997 63.3 110 120 135 365.0 296.85 6
19 1978 65.55 135 77.5 150 362.5 286.25 7
20 1997 62.55 120 80 150 350.0 287.61 8
21  1973 65.1 105 82.5 145 332.5 264.06 9
22 1986 63.85 110 70 130 310.0 250.26 10
23 2000 64.45 122.5
24    1994 64.55 160
25 1997 65.15 172.5 100 215 487.5 386.91

74kg
26 1993 72.95 205 140 225 570.0 414.23 1
27   1999 73.95 190 110 200 500.0 359.83 2
28 1989 72.8 157.5 100 200 457.5 332.97 3
29   1971 71.4 135 115 175 425.0 313.76 4
30    1988 73.1 150 95 180 425.0 308.40 5
31 1997 73.45 160 97.5 167.5 425.0 307.34 6
32 1983 73.8 152.5 95 177.5 425.0 306.30 7
33    1990 73.4 125 90 180 395.0 285.78 8
34 1995 67.75 142.5 72.5 150 365.0 280.59 9



RECORD
大会主催者の方へ　　大会結果を直接編集部までお送り下さい。出来ればコメントと写真が有れば最高です。


