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　　物江　毅　写真館

　　世田谷ベンチ編

　7月7日、東京農業大学常磐松会館道場３Ｆにて、

世田谷ベンチ大会が開催されました。

　石渡理事長始め、菊地原さん、大会大変ご苦労

様です。



2019/7/7 東京新記録

Name Age M F BWt (Kg) WtCls (Kg) Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team Open
Div Age Div Open

Div Age Div

小室　静 1975 F 50.12 52 40 45 -50 45 チトフナパワークラブ O
對馬　みつ美 1975 F 61.84 63 40 45 -50 45 個人

石渡　啓之 1959 M 57.48 59 -110 -120.5 -120.5 0 パワーハウス

新谷　一将 1988 M 65.2 66 110 -120 120 120 Looop肉体改造部

村井　俊介　 1996 M 65.34 66 117.5 125 130 130 個人 O
乙川　英章　 1968 M 73.04 74 120 125 130 130 マスターマインド O
岸原　慎一 1969 M 72.86 74 80 87.5 90 90 個人

木村　豊 1964 M 72.18 74 110 112.5 -115 112.5 個人 O
田中　学　 1977 M 73.68 74 -107.5 115 -117.5 115 ノーリミッツ

石渡　敬一郎 1951 M 73.86 74 142.5 -150 -150 142.5 チトフナパワークラブ

山本　修平 1978 M 73.86 74 -120 120 125 125 チトフナパワークラブ O
坂下　竜一 1999 M 72.94 74 150 160 -168 160 大谷塾

桑原　勉 1965 M 73.74 74 160 165 -172.5 165 大谷塾

川上　虎己 1998 M 68.8 74 80 90 -100 90 大谷塾

川畑　孝久 1950 M 73.32 74 100 -105 -105 100 大谷塾

辻　久雄 1957 M 81.72 83 110 115 120 120 大谷塾 O
飯島　修 1954 M 82.76 83 185 -190 195 195 大谷塾 M3

大谷　進　 1952 M 82.38 83 130 -140 -140 130 大谷塾

今泉　春樹　 1945 M 81.42 83 -155 155 165 165 大谷塾 M4
西條　準 1963 M 81.48 83 150 -157.5 -157.5 150 個人

平山　修次　 1992 M 77.64 83 -125 125 -137.5 125 個人

小川　慎太郎　 1988 M 82.3 83 100 115 120 120 個人

河原田　隆 1970 M 90.66 93 110 115 -120 115 大谷塾

石本　道雄 1947 M 91.44 93 100 105 112.5 112.5 個人

松永　浩二　 1983 M 85.3 93 170 -190 -190 170 Champions
小関　元 1978 M 92.76 93 100 110 -115 110 サンプレイ O

池尾　良一 1954 M 87.76 93 130 140 -145 140 チトフナパワークラブ O
佐藤　嘉彦 1982 M 99.32 105 -170 175 180 180 個人

渡邉　倫成　 1966 M 107.06 120 140 -145 -145 140 チトフナパワークラブ O
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