
　　　沖縄県、 盛龍也選手の

アジアクラシック参加と結果

が沖縄県の新聞に大きく報

道されました。



この度、 本を出版 （12/10） しました。

本のタイトルは、 「プロテインなしでベンチプレス 150kg を挙げる方法 　

サラリーマン ・ 障害者アスリートが贈る」 です。

内容は、 トレーニング方法以外に、 車椅子生活や入院の出来事、

水泳の記録などを盛り込んでいます。

佐藤芳隆選手、 本を出版

親戚の人に読んでもらったところ、 涙がでて感動したと感想をいただきました。

また、 トレーニング施設のトレーナーに感想をいただいところ、 文章がとても良く読みやすかったと

いただきました。 ( サインを求められてしまいました。 今、 練習中です。 )

https://www.amazon.co.jp/dp/4866412828?_encoding=UTF8&isInIframe=0&n=465392&ref_=dp_pro

ddesc_0&s=books&showDetailProductDesc=1#product-description_feature_div


